
知っておいてほしい！「こころの状態」
　９月からの生活が始まると、夏の疲れを更に感じやすくなります。加えて、新型コロナウイルスの
猛威は変わらず私たちの生活に影響を与え続けています。体の疲労はわかりやすくても「こころの状
態」は外部に伝わりにくく、また、本人が声を挙げにくいことが多いようです。
　あなたやあなたの大切な人のために、「こころの状態」を振り返る時間をつくってみてください。

SOSのサイン
　増えているのは「うつ病」。本人が辛い気持ちを口に出せなかったり、症状自体に自覚がなかったりす
る場合が多いので、「食事を残すようになった」「笑顔が見られなくなった」「新聞やテレビを見なくなっ
た」など見受けられたら声をかけ、必要時医療機関の受診をさりげなく勧めてあげることが大切です。

大切な人が心の病だと診断されたら…
　本人をゆっくりと休ませてあげましょう。時間をかけて取り組む姿勢が必要です。励ましなどの言葉
はかえって状態を悪化させてしまう場合があります。見守りの姿勢を示しましょう。

「自殺」のサインには特に注意！
　「死にたい」という言葉を口にしたり、身辺整理を始めるなど、症状の悪化により、自殺のサインが見
られる場合があります。無理に説得をせず、早急に専門医の受診に繋げましょう。

大山崎町保健センター
こころとからだの
健康・栄養相談

075-956-2101（代） ９月 １日木９：30〜11：00
９月21日水13：30〜15：00

京都府自殺
ストップセンター 0570-783-797 24時間年中無休

京都いのちの電話 075-864-4343 24時間年中無休

よりそいホットライン 0120-279-226 24時間年中無休

「京都府こころのLINE相談
（コロナ関連）」の

https://www.pref.kyoto.
jp/yorisoi/line.html

毎日19：00 〜22：00
（受付終了　21：30）
土日祝・年末年始も実施。

９月10日～16日は自殺予防週間、
９月10日は世界自殺予防デーです。

知っておいてほしい！「こころの状態」
あなたと

あなたの大切な人のために
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Healthcare letters
健康課からのお知らせ

問＝健康課 健康増進係　☎956-2101（内132〜135）

「乳がん検診管外受診制度」
　京都府内の「委託医療機関」で乳がん検診の受診ができます。受診前に役場での申し込みが必要です。
※保健センターで受診される方は、「委託医療機関」での受診はできません。（年度内１回です。）
対　  象　 者：1981年（昭和56年）以前に生まれた女性の方で、西暦奇数年生まれの大山崎町民
　　　　　　　�（ただし、ペースメーカー等胸部皮下に医療用具を埋め込んでいる方、乳房形成術を受けている

方、妊娠中の方は受けられません。しこりや分泌物が出るなど自覚症状がある方も対象外です。）
管外受診制度：令和４年10月１日から令和５年２月28日まで
検診申込期間：令和４年９月26日から令和５年１月31日
内　　　　容：マンモグラフィ検査
費　　　　用：800円
受  診  場  所：下記の委託医療機関一覧表をご参照ください

問・申込先＝健康課 健康増進係
☎956-2101（内132〜135）

注意　●�委託医療機関以外で受診した場合や、受診票なしで受診した場合は、町の乳がん検診と認められず、全
額自己負担となります。

　　　●今年度、すでに大山崎町保健センターで乳がん検診を受診された方は、受けることができません。
　　　●�医療機関によっては、すぐに予約を取ることができないことがあります。早めに申込手続をしてください。

 管外受診制度　受診の流れ

委託医療機関一覧表

役場1階⑤窓口
健康増進係に行く

【Step1】

役場に申込

受診票を持って、
病院で受診する

【Step4】

受診

「受診票」を必
ず受け取る

【Step2】

受診票を
受け取る

京都府内の委託医療機関
（下記医療機関一覧表）か
ら受診したい医療機関に
予約の電話をする

【Step3】

病院に予約

※�結果は、受診され
た日から約１か月
後に、町から郵送
されます。

【Step5】

結果を確認

医療機関名 地区 TEL
1 足立乳腺クリニック 北区 075-723-0811
2 足立病院 中京区 075-221-7431
3 京都市立病院 中京区 075-311-6344
4 加藤乳腺クリニック堀川御池 中京区 075-254-7878
5 京都南病院 下京区 075-312-7361
6 康生会武田病院 下京区 075-361-1351
7 京都駅前 婦人科乳腺外科まりこクリニック 南区 075-574-7681
8 京都民医連中央病院 右京区 075-861-2220
9 洛西ニュータウン病院 西京区 075-332-0123
10 のはらクリニック 西京区 075-963-6133
11 なかつかさ足立医院 西京区 075-393-2747
12 三菱京都病院 西京区 075-381-2111
13 京都第一赤十字病院 東山区 075-561-1121
14 洛和会音羽病院 山科区 075-593-7774

医療機関名 地区 TEL
15 辻際醍醐診療所 伏見区 075-571-0344
16 上原医院 向日市 075-922-5007
17 京都済生会病院 長岡京市 075-955-0111
18 宇治病院※12月までの対応 宇治市 0774-32-6000
19 宇治徳洲会病院 宇治市 0774-25-2864
20 京都岡本記念病院 久御山町 0774-48-5500
21 京都田辺中央病院 京田辺市 0774-63-1116
22 京都山城総合医療センター 木津川市 0774-72-0235
23 亀岡市立病院 亀岡市 0771-25-7313
24 京都中部総合医療センター 南丹市 0771-42-2510
25 京都ルネス病院 福知山市 0773-23-1281
26 市立福知山市民病院 福知山市 0773-22-2101
27 綾部市立病院 綾部市 0773-43-0123
28 おおえ乳腺クリニック 舞鶴市 0773-75-3320
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日曜・祝日の診療案内

〈外科〉当番制で実施しています。
（変更されることがありますので必ず事前に電話で確認してください）

〈内科・小児科〉乙訓休日応急診療所（6月から移転しています）
診療受付時間＝ 9：30 ～16：00（昼休憩あり）　☎955-3320

（住所）長岡京市下海印寺下内田101番地（京都済生会病院敷地内）診療受付時間＝９:30 ～16:00
９月 医療機関名 電話番号

４日■日 岩本医院（向日市） 935-3650

11日■日 さたけ整形外科(長岡京市) 950-3456

18日■日 新河端病院（長岡京市） 954-3136

19日■祝 小野田医院（大山崎町） 956-2121

23日■祝 向日回生病院（向日市） 934-6881

25日■日 長岡京病院（長岡京市） 955-1151

・テレホンサービスでもお知らせしています
　受付時間＝７:30 ～16:00　☎953-3900（代）

＃8000（小児救急電話相談）
休日や夜間のお子様の症状にどのように対処したらいいか判断に
迷ったときに、小児科医師や看護師に電話で相談できます。
相談時間：1年365日（年中無休）19：00～8：00
※土曜日（祝日、年末年始を除く）は15：00～8：00

＃7119（救急安心センターきょうと）
「すぐに病院に行った方がよいか」や「救急車を呼ぶべきか」、悩んだと
きに電話してください。医師や看護師等の専門家が救急相談に応じます。
相談時間：24時間365日（年中無休）

★京都府救急医療情報システム（救急医療機関案内）
　 ☎・FAX 694-5499（自動応答）京都健康医療よろずネット

9月26日🈷🈷　10 : 00～11 : 30　　　　　　　　　　 13 : 00～15 : 30
場所：大山崎町保健センター
※献血可能日は、献血カードをご確認ください

安定的に血液をお届けするために、皆様のご協力をお願いします。

骨髄バンクドナー登録会も同時実施。
この機会にご登録をお願いします。

命が救える身近なボランティア「献血」！

★献血にご協力いただいた方には、
記念品を進呈します★

骨密度測定
超音波による簡単な骨量の測定です。
測定は裸足で行います。
実施日：10月６日□木10︰00～11︰30、13︰30～15︰30
場　所：大山崎町保健センター
対象者：20歳以上の町民
※来所前に、自宅で検温・マスクを着用してください。
※混雑状況により入場を制限する場合があります。

子育て中の
お母さんお父さんも大歓迎！

子宮がん検診
子宮がん検診委託医療機関に『ハシイウィメンズクリニック』が追加されました

☎075-955-0001
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近
年
、
全
国
的
に
救
急
車
の
出
場
件
数
は

増
加
し
て
お
り
、
救
急
隊
の
現
場
ま
で
の
到
着

時
間
も
遅
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
救
急
車

で
搬
送
さ
れ
た
人
の
約
半
数
が
入
院
を
必
要
と

し
な
い
軽
症
と
い
う
現
状
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
回
は
、
救
急
車
が
必
要
な
時

は
ど
の
よ
う
な
時
か
、
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

○
た
め
ら
わ
ず
救
急
車
を
呼
ん
で
欲
し
い
症
状

・
意
識
、
呼
吸
が
無
い

・
胸
や
背
中
、
腹
部
の
激
し
い
痛
み

・
突
然
の
激
し
い
頭
痛
や
嘔
吐

・
突
然
上
手
く
話
せ
な
く
な
る
、
手
足
が
動

か
し
に
く
い

・
交
通
事
故
や
高
所
か
ら
の
墜
落
・
転
落
に

よ
る
強
度
の
衝
撃

・
大
量
の
出
血
が
あ
る

救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を
！

こ
の
よ
う
な
症
状
が
認
め
ら
れ
た
場
合

は
、
た
め
ら
わ
ず
に
１
１
９
番
通
報
を
行

い
、
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

も
し
、
こ
れ
ら
の
症
状
以
外
で
、
救
急
車

を
呼
ん
だ
ほ
う
が
良
い
の
か
、
自
分
で
病
院

に
行
っ
た
ほ
う
が
良
い
の
か
、
迷
わ
れ
る
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
と
き
は
、
救
急
安
心
セ
ン

タ
ー
（
＃
７
１
１
９
）
や
小
児
救
急
電
話
相

談
（
＃
８
０
０
０
）
に
電
話
し
て
く
だ
さ

い
！
医
師
や
看

護
師
等
の
専
門

家
に
救
急
電
話

相
談
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま

す
。

講
習
の
目
的

予
備
講
習
と
は
、
危
険
物
取
扱
者
試
験
の

受
験
に
際
し
、
必
要
な
予
備
知
識
を
習
得
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

と
き
＝
10
月
１
日
□土
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ
＝
乙
訓
消
防
組
合
消
防
本
部
４
階

大
会
議
室
（
長
岡
京
市
神
足
芝
本
９
）

種
別
＝
乙
種
第
４
類

受
講
料
＝
一
般
７
，
０
０
０
円

会
員
・
学
生
５
，
０
０
０
円

（
乙
訓
防
火
・
危
険
物
安
全
協
会
、
又
は

京
都
府
内
の
危
険
物
安
全
協
会
に
ご
加
入

い
た
だ
い
て
い
る
事
業
所
の
方
）

申
込
期
間
＝
９
月
１
日
□木
～
９
月
30
日
□金

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

令
和
４
年
度
第
２
回
危
険
物

取
扱
者
試
験
予
備
講
習
会

問
・
申
込
先
＝
大
山
崎
消
防
署
庶
務
予
防
課

☎
９
５
６-

０
１
１
９

乙
訓
消
防
組
合
消
防
本
部
予
防
課

☎
９
５
３-
６
０
４
２

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
等
に
よ

り
開
催
が
中
止
又
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

な
お
、
中
止
又
は
変
更
の
際
は
乙
訓
消

防
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
示
い
た
し

ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行
に
伴

い
、
感
染
防
止
に
配
慮
し
た
内
容
で
、
普
通

救
命
講
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
感
染
拡
大

の
状
況
に
よ
り
講
習
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

と
き
＝
９
月
18
日
■日
９
時
～
10
時
30
分

と
こ
ろ
＝
向
日
消
防
署
３
階
大
会
議
室

講
義
内
容
＝
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
等
の
実

技申
込
期
間
＝
９
月
１
日
□木
～
９
月
16
日
□金

定
員
＝
９
人
（
先
着
順
）

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
で
自
己
学
習
後
、
修
了
テ
ス

ト
に
合
格
さ
れ
た
方
が
申
し
込
み
の
対
象

者
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
乙
訓
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先
＝
大
山
崎
消
防
署
救
急
係

☎
９
５
６-

０
１
１
９

乙
訓
消
防
組
合
消
防
本
部
救
急
課

（
平
日
昼
間
の
み
）

☎
９
５
３-

６
０
３
９

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

（
乳
児
・小
児
に
対
す
る
応
急
手
当
方
法
）

シリーズ
火災・救急

現場からのメッセージを
紹介します。

アウトドアに潜む火傷の危険！
　夏休みも終わり、過ごしやすいこの時期に、バーベキュー
や花火を楽しむご家庭も多いと思います。
　そこで今回は、アウトドアに潜む火傷の危険性と対処方法
を考えてみましょう！
○バーベキュー（炭による火傷）
　種類や燃焼状況にもよりますが、炭は表面温度が200～
1000℃にもなります。また、火が消えたように見えても、
かなりの温度を保っており、子どもが誤って触れてしまうな
どの事故が多いです。
○花火（手持ち花火による火傷）
　手持ち花火の温度は約1000℃にもなり、少し触れただけ
でも火傷の危険性があります。誰もが気軽に楽しめる花火で
すが、みんなで行う場合、隣の人と接触しないように十分な
距離を取って行いましょう。消火の準備も忘れずに！
○火傷の対処方法！
①まずは冷却
　冷やすことで痛み・悪化を防ぐことができます。水道水で
もよいので、できるだけ早く冷却を開始することが重要です。
水道水がない場合や流水での冷却が難しい部分の場合、保冷
剤や氷をハンカチにくるむなどして使用してください。
②ガーゼやタオルで火傷の部位を被覆する
　火傷の部位から細菌などに感染しないように、ガーゼやタ
オル等があれば火傷した所を覆ってあげます。
※�水ぶくれができている場合は、潰さないように注意してく
ださい。
③念のために病院へ
　適切な処置を行い、塗り薬などでケアを行
うことで、跡が残らず綺麗な皮膚に戻ります。
そのため、軽度であっても一度病院を受診し
て、適切な処置を受けましょう。
④着ている服に火が燃え移ってしまったとき
　服は脱がさず、服の上から水をかけて消火（冷却）する。
※�着火直後に服を脱いでしまうと、一緒に皮膚も剝がれてし
まい熱傷範囲の拡大に繋がります。
最後に
　楽しいイベントが、悲しい思い出にならないように、正し
く火を使ってレジャーを楽しみましょう！
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災害用リュックチェックリスト　
食料類
　□飲料水　□非常食　□赤ちゃん用ミルク
貴重品類
　□通帳　□印鑑　□保険証　など
救急・衛生用品
　�□絆創膏　□包帯　□常備薬　□マスク
　□アルコール消毒液　□ウェットティッシュ
　□体温計　□携帯トイレ　□生理用品
　□紙オムツ　□哺乳瓶　など
衣類・防寒対策等
　□衣類　□下着　□毛布　□タオル　□洗面用具
　□使い捨てカイロ　など
その他
　□ヘルメット　□防災頭巾　□軍手　□懐中電灯
　□携帯ラジオ　□乾電池　□充電器
　□おもちゃや絵本　など

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」、
そ
し
て
９
月
は
「
防
災
月
間
」
で
す
。
大
正
12
年

９
月
１
日
に
関
東
大
震
災
が
起
こ
っ
た
こ
と
や
、
災
害
が
多
い
こ
と
を
理
由
に
「
災

害
に
つ
い
て
の
認
識
を
深
め
、
こ
れ
に
対
処
す
る
心
構
え
を
準
備
す
る
」
と
い
う
目

的
で
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

台
風
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
、
過
去
に
も
９
月
以
降
に
上
陸
し
た
台
風
で
大
き
な
被
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
防
災
対
策
と
し
て
、
事
前
に
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
、
お

住
ま
い
の
地
域
に
ど
の
よ
う
な
災
害
の
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
被
害
が
想
定
さ
れ

る
地
域
を
、
地
図
上
で
確
認
で
き
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
避
難
所
や
一
時
避
難
所
の

場
所
も
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
近
く
の
避
難
場
所
や
経
路
に
つ
い
て
も
事
前
に
確

認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
町
で
は
気
象
警
報
や
避
難
指
示
な
ど
の
防
災
情
報
を
メ
ー
ル
で
配
信
し
て

い
ま
す
。
災
害
時
や
緊
急
時
に
は
、
普
段
使
用
し
て
い
る
情
報
収
集
手
段
が
使
用
で

き
な
い
事
態
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
複
数
の
手
段

で
情
報
を
入
手
で
き
る
よ
う
、
ぜ
ひ
と
も
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

登
録
方
法
＝bousai.oyam

azaki -tow
n@
raiden.ktaiw

ork.jp

に
空
メ
ー
ル

を
送
信
し
、
返
信
さ
れ
た
メ
ー
ル
の
指
示
に
従
っ
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

配
信
内
容
＝
気
象
警
報
（
大
雨
警
報
な
ど
）、
避
難
情
報
（
避
難
指
示
な
ど
）、
緊
急

地
震
速
報
、
記
録
的
短
時
間
大
雨
情
報
、
国
民
保
護
情
報
（
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
情

報
な
ど
）、
緊
急
性
の
高
い
防
犯
情
報

▲QRコードから
空メールを送信

９
月
は
防
災
月
間
で
す

問
＝
総
務
課

危
機
管
理
係
☎
９
５
６
―
２
１
０
１

（
内
３
３
２
）

「いざというとき」に備えよう！「いざというとき」に備えよう！
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線状降水帯を知る

　令和３年８月に京都府南部を襲った大雨では、長岡京市で日降水量161.5㎜、８月11日の降り始めから20日まで
の期間降水量は485.5㎜を観測し、８月の月間平均雨量の３倍を超える大雨となりました。幸いにも本町には雨雲
が左程かからなかったものの、いつ大雨がもたらされてもおかしくない危険な状態でした。
　このような大雨となった原因が今回のsurviveのテーマである「線状降水帯」です。どのような現象なのか、ま
た発表される情報について、改めて確認しましょう。

◎最新の防災情報収集に有効なサイト
　✓気象情報：気象庁「キキクル（危険度分布）」
　　⇒�雨による災害の危険度が地図上にリアルタイムで5

段階に色分けして表示されています。

　✓河川情報：「国土交通省川の防災情報」
　　　　　　　「京都府河川防災情報」
　　⇒河川の状況をライブカメラ映像で確認できます。

　✓土砂災害情報：「京都府土砂災害警戒情報」
　　　⇒�気象情報や降雨分布、土壌雨量指数（土壌に溜

まったこれまでの雨量）なども確認できます。

　✓その他の情報
　　：�「きょうと危機管理WEB（危機管理・防災情

報ポータルサイト）」
　　　⇒�府内の道路や交通情報、ライフラ

イン情報、気象情報や土砂災害情
報なども確認できます。

◎線状降水帯とは？？
　積乱雲が次々に発生し、ほぼ同じ場所を通過または停滞する
ことで作り出される、非常に強い雨のエリアのことを指しま
す。積乱雲がほぼ同じ場所を通過または停滞するため、長時間
にわたり激しい雨が降り続き、豪雨による大きな災害に発展す
る可能性があります。

◎線状降水帯の発生予測が発表されるようになりました！！
　令和4年6月1日から線状降水帯による大雨の可能性が高い場
合に半日程度前から全国を11ブロックに分けた地域※単位で、
気象庁より呼びかけが行われるようになりました。この呼びかけだけで避難を促すわけではありませんが、線状降
水帯が発生すると大雨による災害発生の危険度が急激に高まる可能性がありますので、大雨警報など他の大雨に関
する情報と併せて注意しましょう。
※�北海道地方、東北地方、関東甲信地方、東海地方、北陸地方、近畿地方、中国地方、四国地方、九州北部（山口県を含む）地方、
九州南部・奄美地方、沖縄地方�に分けた地域

　また、線状降水帯により非常に激しい雨が実際に降り続いている状況では、
都道府県※1単位で「顕著な大雨に関する情報」が発表されます。崖や川の近く
など、危険な場所にいる方（土砂災害警戒区域や浸水想定区域など、災害が想
定される区域にいる方）は、本町から発令する避難情報※2に注意しましょう。
※１ 北海道及び沖縄県は地域ごとに細分された地域
※２ �気象庁より「顕著な大雨に関する情報」が発表されても、必ずしも本町の避難情報が

発令されるものではありません。

豪雨の可能性がある時には・・・
・テレビやラジオなどで気象庁から発表される、気象情報や特別警報、警報などに注意をしましょう。
・�豪雨の危険性がある時にはむやみに外出はせず、危険な場所には近づかないようにしましょう。また、河川
などの水位状況を見に行く行為は危険ですのでやめましょう。
・浸水が予想される場合には、家具などを2階や高い所へ移動させましょう。
・指定避難所や避難経路を数パターン確認しておきましょう。
・各ご家庭で避難場所や、災害時の連絡方法などを話し合いましょう。

線状降水帯発生メカニズムの構図
出典：気象庁HP

近畿地方では、線状
降水帯が発生して大
雨災害発生の危険度
が急激に高まる可能
性があります！

←国土交通省川の防災情報

京都府河川防災情報→

発表の例
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Relax
中央公民館図書室だより

『孤剣の果て』 木下　昌輝／著　文藝春秋

『小さいわたし』 益田　ミリ／著　ポプラ社

『「私」という男の生涯』 石原　慎太郎／著　幻冬舎

『あっちこっち食器棚めぐり』 伊藤　まさこ／著　新潮社

『かきごおりおまちどおさま』� ふくだ　じゅんこ／作　ＷＡＶＥ出版

『はりねずみのノート屋さん』� ななもり　さちこ／作　福音館書店

『のぞく図鑑　穴』 宮田　珠己／編・著　小学館

『はじめての子どもパン教室』� 吉永　麻衣子／著　主婦の友社

【新着図書紹介】
一般書

『未知なる冒険の書―自然に学び、地球で遊ぶ336の知恵―』
児童書

名もなき冒険家／文・絵　トゥーヴァージンズ

　ある日、アマゾンの森の中、古い山小屋で見つ
かったトランク。古い錆びたトランクの中には、
冒険家が書きつづった旅の記録が入っていたので
す。たくさんのメモ、イラスト、そして冒険をす
るための知識。キャンプの仕方、いかだで川を下
る方法、かくれ家のつくり方、いろんな場所での
いろんな探検、どんな時も困らないための幾つか
のこと……。「冒険」って言葉を聞くだけでもわ
くわくしますよね。この本を手にとった時から冒
険は始まっているのかもしれません。大人の方も
ご一緒に楽しんで下さい。

　移り変わっていく季節は、いろんな花に彩られ
ています。一年を春夏秋冬だけでなく、二十四で
分ける二十四節気。それぞれの時間の中には、花
と言葉があふれていることに、改めて気づかされ
ます。美しい写真をめくりながら、花や季節の言
葉の説明や、俵万智さんのエッセイや短歌を読ん
でいると、自分でも自然の中に季節の移ろいを探
したくなります。

俵　万智／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

『花と短歌でめぐる二十四節気花のこよみ』

図 書 室
(公民館内) ☎957-1421

休 室 日 毎週月曜日
月末整理　９月29日木

図 書 室
開 室 時 間

平日� 9：30〜17：00
土日■祝 9：30〜16：30

Longevity
長寿苑からのお知らせ　☎956-1860

❖長寿苑ってどんなとこ？　体験ツアー

　今年度は敬老ウイーク行事１日目として、９月７日
□水に賀寿記念式典などが長寿苑で開催されます。
　２日目は９月９日□金に「長寿苑イベント」として、
長寿苑サークル紹介、町職員によるēスポーツ紹介な
どを予定しています。

❖ 健康講座「イスdeヨガ」第2期開始！！

　第1期でもたくさんのご予約をいただきました、6
回連続講座の第2期が開始！！
　9月8・22日、10月13・27日、11月10・24日に開催

❖はじめてのスマートフォン体験型講習会

　10月・12月に長寿苑・中央公民館で実施予定。詳
細は、後日チラシ等でお知らせします。

※第3期は12月ごろ募集予定です。

貸出冊数を試験的に６冊から８冊にしています

（貸出は16:45まで）
（貸出は16:15まで）

◎９月７日：�長寿苑の通常利用はできません。
うぐいす号は、臨時時刻表で運行します。

◎９月９日：�大広間を除き、長寿苑の通常利用はできます。
うぐいす号は、通常増便時刻表で運行します。

◎詳細は、ＨＰやチラシをご覧ください。
◎新型コロナウィルスの感染拡大に伴い、中止等になる場合があります。

ぜひ長寿苑へ♪

　9月に入りましたが、まだまだ暑いですね。「暑い暑い暑い
……」、そう思っていても暑さが増すだけ。それなら、そんな暑さ
も忘れるような本を見つけに、図書室に出かけてみませんか？　
背筋も凍るような怖い話で涼しくなったり、ハラハラするミステ
リーに夢中になったり。面白いエッセイに大笑い。人情噺に涙し
たり、恋愛小説にうっとりしたりするのもいいですね。「読書の
秋」を目の前に、先取りして本を楽しんでみてください！
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屋
前
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青
野

佑
紀・り
か

【
横

林
】
両
角

歩・奈
々

【
高

橋
】
大
島

滉
平・真
菜

【
夏

目
】
竹
井

良
騎・佑
里
菜

【
西
法
寺
】
辻
野

博
貴・舞
衣

ご
誕
生
お
め
で
と
う

【
大
門
脇
】
水
田

紗さ

な凪

【
鳥
居
前
】
藤
本

泰た
い
す
け輔

【
西
法
寺
】
北
村

楓ふ
う
な菜

【
横

林
】
深
井

蒼あ
お
い生

【
鳥
居
前
】
藤
本

宗そ
う
じ
ろ
う

治
郎

【
寺

門
】
坂
井

陽は
る
き樹

【
広

敷
】
大
橋

夏な

つ

め
都
芽

【
西
法
寺
】
山
岡

凪な
ぎ
と音

【
西
法
寺
】
田
中

碧あ
お
と乙

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

【
鏡

田
】
中

　
　弘（
満
81
歳
）

【
尻

江
】
福
田

幸
子（
満
93
歳
）

ひとのうごき
町の人口と世帯数

※�敬称略。このコーナーには希望
された方のみ掲載しています
※満年齢で表記しています

2022年８月１日現在（前月比）

総数 16,167人（25）
男 7,794人（９）
女 8,373人（16）
世帯数 6,695世帯（２）

あなたも民生委員・児童委員として
活動してみませんか？

　民生児童委員は、町民の身近な相談相手として、心配ごとや悩みごとについて話を聞き、内容に応じ
て適切な関係機関による支援への「つなぎ役」になります。大山崎町では、民生委員・児童委員を引き
受けてくださる方を探しています。� 問=福祉課 社会福祉係　☎956-2101（内151、153）

民生委員・児童委員とは
　民生委員法に基づき、厚生労働大臣から委嘱さ
れた非常勤の地方公務員です。また、民生委員は
児童福祉法に定める児童委員を兼ねています。給
与の支給はなく、ボランティアとして活動してい
るもので、任期は３年（再任が可）です。現在、
大山崎町内では32人の方が民生委員・児童委員と
して活躍されています。現在の委員の任期は、令
和４年11月30日までです。

こんな方を探しています。
・健康である
・誰かの役に立ちたい

・ボランティアに興味がある
・地域のことをもっと知りたい

民児協は地域でこんな活動をしています。
・�地域住民の相談に応じ、関係機関につなげま
す。
・�高齢者への声かけ訪問を行い、ゆるやかに見守
ります。
・�地域のサロンや子育て事業などにも関わってい
ます。
・�月に１回、民生委員が集まって、情報交換を行
います。
・年に２回、バスで研修視察に行きます。

手話は目で見るコトバであり、見てわかるコミュニケーション方法です。
8月号に続き、今月も相手に物事を聞く時に使う手話をご紹介します。

相手に質問する場合「～ですか？」の手話をつけたほうが丁寧ですが、なくても「表情」で伝えることができます☝

手話を紹介します！目で見るコトバ 問＝福祉課 社会福祉係
　　☎956-2101（内152）

「場所」「なに」で表します
「場所」は全指を曲げて前に置き「なに」
は人差し指を左右に振って表します

どこ？

家場所 なに？ どこ？

例：家はどこ？

【家】両手で屋根の形を表します。
【どこ？】「場所」「なに？」で表現します。

19 広報おおやまざき 2 0 2 2 . 9



今
回
ご
紹
介
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と
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中
なかむら

村　まゆみさん
大山崎尻江在住

前回

森
もり

　かおるさん

　まだまだ暑い日が続きますが、まさか3度目のコロナ
の夏を過ごすことになろうとは正直思いませんでした。
　友人や親類と集まることもままならなかったこの年月、
感染対策というマナーは定着した代わりに、それ以外の
マナーについては意識が薄れているということはないで
しょうか。

　例えばごく身近なこと、玄関先の靴について…コロナ
禍の中で人が家に集まる機会が減って、よそのお宅に上
がる時、脱いだ靴は靴先を外の方に向けて揃えておくと
いうマナーも忘れがちになっているかもしれません。
　 
　皆さんは当然ご存知だと思いますが、初めからそのよ
うに脱ぐのではなく、家の奥に向かって脱いだ後で、改
めて靴を外に向けて揃えるのですね。

　自分の家においても脱ぎ方の作法までは言わないにし
ても、すぐに履けるように靴先を外に向けて揃っている
状態は気持ちがすっきりし、気持ちいいものです。ちな
みにこの事を「出船にそろえる」といい、その逆の状態
を「入船」と言うそうです。

　昭和の半ば頃までは、靴を出船に置き直すのは、その家
からすぐに逃げ出せるようにという意味に取られるから
やってはいけない、という考え方もあったらしいです。
マナーも時代とともに変わるんですね 。驚きです。

　日々の暮らしの中に数々あるマナー「礼儀作法」は、
私たちが気持ちよく過ごすためにあるものですから、無
理なく自然に行えるよう日頃から積み重ねていくことが
大事ですね。と自分自身に言い聞かせています。

大山崎町長　前川　光
町長閑話 靴の脱ぎ方 出船入船
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平和への願いを込めて
戦争と平和に関する事業を実施戦争と平和に関する事業を実施

　今年で戦後77年が経ちます。世界の恒久平和の実現に向け、
平和の尊さを改めて考えるきっかけとなるよう、以下の事業を
行いました。

【平和のパネル展示】８月４日□木～15日□月
　役場１階の町民ロビーで、平和のパネル展示を実施しまし
た。今年のテーマは「大阪大空襲と市民のくらし」。米軍空撮
写真や防空訓練などの写真パネルによって、戦時下の市民のく
らしや空襲のすさまじさを伝えました。

【平和学習事業映画上映会】８月９日□火
　大山崎町中央公民館で、市原悦子朗読ライブラリー戦争童話
集シリーズ「ちいちゃんのかげおくり」、「年老いた雌狼と女の
子の話」の上映会を行いました。
　それぞれに思いを抱きながら、朗読に聞き入っていました。

【戦前のフィルム上映会】８月11日□木
　ふるさとセンター３階ホールで、昭和10年（1935年）から昭
和11年（1936年）における大山崎尋常高等小学校の校舎・講堂
と忠魂碑の建立についての16ミリフィルム上映会を行い、30名
の方に参加いただきました。忠魂碑とは天皇に忠義を果たし戦
士した兵士を顕彰する石碑です。大山崎町の石碑は上部に砲弾
をのせる独特な形状でした。

【平和のいしずえ展】８月９日□火～28日■日
　大山崎町歴史資料館では、第24回「平和のいしずえ展」を開
催し、戦前、戦中の学校と郵便事業に焦点をあてました。1930
年代、大山崎尋常高等小学校では国際赤十字活動が進められ、
アメリカ合衆国との子どもたちのアルバム交換が実施されてい
ました。直後にアメリカが敵国となり、全国でアルバムは処分
されましたが、大山崎町では奇跡的に残されており、このアル
バムを含め44点の資料を展示しました。

絵画の寄贈
　この度、画家の故・泉地靖男（本名：保雄）氏のご遺族から絵
画を寄贈いただきました。
　泉地氏は、生前大山崎町に在住され、「大山崎絵画サークル」
の講師や町主催の絵画コンクールの審査員、そして大山崎町の郵
便愛好家らが作成した「絵はがき」のイラストを作成するなど、
町の文化芸術の発展に寄与されました。

８16

▲平和のパネル展

▲平和のいしずえ展
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役場代表☎956-2101 957-1101 保健センター☎953-3430  953-7335 老人福祉センター「長寿苑」☎・ 957-1860
社会福祉協議会☎957‒4100 954-4400 福祉センター「なごみの郷」☎957‒4100  954-4400

中央公民館☎957‒1421  952-2846 町体育館☎956‒0567  956-0566 歴史資料館☎952‒6288  952-6289
大山崎ふるさとセンター☎956‒2310  952-6289 大山崎消防署☎956‒0119  957-0999

このコーナーは25ページから始まります

③�「はーとのまち─大山崎町を音楽
でいっぱいに─」
　�ボランティア音楽企画「OKK・MUSIC」
　�講師：本部千賀　氏　辻本絹代　氏
対象＝町内在住・在勤の方
定員＝30人（先着順）
持ち物＝マスク、水筒、筆記用具
申込方法＝電話または直接、下記申
込先まで
申込期間＝９月２日□金～13日□火
問・申込先＝中央公民館

募集
Wanted

女性農業委員になって地域
農業を元気にしましょう
　大山崎町農業委員会では、国の
「第５次男女共同参画基本計画」の
求めに応じて女性の農業委員の登用
を推進しています。現在、本町の女
性農業委員は１名のみで、委員全体
数８名に対して、比較的少ない状況
です。地域農業を元気にしていくた
めには、女性の農業経営への参画と
地域農業に関する方針策定へ参画い
ただくことは非常に重要です。
　次回農業委員の改選は令和５年７
月です。女性ならではの視点で現場
活動を推進していくため、ぜひ女性
農業者の皆様からも大山崎町農業委
員会への参画をお待ちしています。
問＝農業委員会事務局（内242）

【急募】町立保育所 保育士
（会計年度任用職員）
募集内容＝①フリー保育士　２名／
大山崎町立大山崎町保育所・大山崎
町立第２保育所
※保育士資格をお持ちの方のみ
②時間外保育士　若干名／大山崎町
立大山崎町保育所
※保育士資格の有無は問いません
雇用期間＝随時～令和５年３月31日□金
勤務時間＝①□月～□金８：30～17：00
（休憩１時間）
※月に１日程度、早出・遅出勤務、

土曜日勤務あり
②７：30～８：30、16：30～18：00の時
間帯で週２～３日程度の勤務
報酬＝①月額206,128円、６月・12
月に期末手当あり、通勤手当あり
（正規職員に準ずる）
②保育士資格有の方：1,327円/時間
保育士資格無の方：1,070円/時間
通勤手当あり（正規職員に準ずる）
申込方法＝福祉課 児童福祉係（役
場１階７番窓口）へ提出書類を直接
持参※事前に下記へ連絡してくださ
い。後日面接を行います。
受付期間＝９月１日□木～９月16日□金
の８：30～17：15
（□土■日■祝および12：00～13：00は除く）
提出書類＝▼履歴書（市販の履歴書
に必要事項を記入し、写真を貼付し
たもの）▼保育士資格証をお持ちの
方は、確認できるもの（写し可）
問＝福祉課児童福祉係（内181）

令和４年度放課後児童クラブ
臨時指導員（会計年度任用職員） 
　放課後の子どもたちの居場所づく
りのため一緒に働きませんか？
人数＝若干名
業務内容＝①各小学校の放課後児童
クラブ指導員の加配業務（主に支援
を要する児童を担当）、②各小学校
の放課後児童クラブ指導員の欠員代
替または補助業務
雇用期間＝令和４年10月１日□土～令
和５年３月31日□金（更新の場合あり）
勤務時間＝①週30時間未満（週５日
※勤務日数は相談に応じます）、②
週20時間未満（不定期※週１日や夏
休み中だけでも可）
（□月 ～□金13：00～18：00、□土 ８：30～
18：00、学校休業日８：30～17：30の
うちの７時間以内）
報酬（予定）＝時間額 992円
※子育て支援員（放課後児童コー
ス）修了者は時間額1,070円
諸手当＝通勤手当あり（正規職員に
準ずる）、期末手当なし
保険等＝協会管掌健康保険・厚生年

金保険・雇用保険（①のみ）、労働
者災害補償保険（①②とも）
勤務先＝なかよしクラブ／ともだち
クラブ（大山崎小学校内）、でっか
いクラブ（第二大山崎小学校内）
申込方法＝事前に連絡のうえ、生涯
学習課（役場２階24番窓口）へ市販
の履歴書を持参してください。後
日、面接選考を行います。
問・申込先＝生涯学習課生涯学習・
スポーツ振興係（内232）

令和４年度自衛官募集
種目＝①自衛官候補生、②高等工科
学校生徒（推薦・一般）
受付期間＝①年間を通じて募集中②
（推薦）10月１日□土～12月２日□金、（一
般）10月１日□土～令和５年１月６日□金
※試験日程や応募資格等の詳細は自
衛隊ホームページ（QRコード）を
ご覧ください。
問・受付先＝▼自衛隊京都地方協力
本部　☎803-0821▼宇治地域事務所　
☎0774-44-7139▼役場総務課 危機
管理係（内332）
※自衛隊各駐屯地、各基
地でも案内を行っています。

「おとう飯」レシピコンテスト
に投票してください！
　簡単で手間を掛けず、多少見た目
が悪くても美味しい料理のことを
「おとう飯（はん）」といいます。
今回、おとう飯レシピコンテストを
開催し、レシピを募集したところ、
様々な料理の応募が寄せられました。
　そこで、理由は何でも構いません
ので、あなたが良いと思うレシピに
清き一票をお願いします！
　投票は下記QRコードから投票して
ください。QRコードを読み取ってい
ただくと町HPのURLがあり、そこか
らエントリーのおとう飯レ
シピをご覧ください。
投票締切＝９月19日□月
問＝生涯学習課 生涯学習・スポー
ツ振興係（内236）
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●広報誌作成のための写真撮影について●
　毎月の広報誌作成のため、イベントや学校行事などで写真を撮影するこ
とがあります。みなさんのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。
問＝企画財政課 企画観光係（内312）

このコーナーは25ページから始まります

とき＝９ 月16日□金10：00～11：30／
13：30～15：00
対象＝マタニティさんと生後５カ月
までのお子さんを持つ親子

【おそとでほっぺ（雨天中止）】
とき＝９月27日□火９：30～11：30
ところ＝野鳩公園
持ち物＝▼水筒▼着替え▼砂場での
おもちゃ等

【ベビーマッサージ（要予約）】
とき＝９月27日□火13：30～14：30
対象月齢＝令和４年３月生～令和４
年６月生（ずりばい等で動き回らな
い程度）
持ち物＝▼バスタオル▼ハンドタオ
ル▼ベビーオイル

【パパと一緒にゆめほっぺ（要予約）】
とき＝10月１日□土10：00～11：30
対象＝２ヶ月～６ヶ月（ずりばい等
で動き回る程度）
持ち物＝▼バスタオル▼ハンカチタ
オルかガーゼ▼ベビーオイルやベ
ビークリーム▼水筒、ミルクの用意
▼母乳の方はケープ等▼抱っこひも
※９月１日□木から受付開始
問・申込先＝子育て支援センターゆ
めほっぺ　☎959-9050

にじっこ・城陽
　手話と音声を使った手遊び歌・絵本
の読み聞かせ・工作などを行います。
とき＝９月10日□土10：00～12：00
ところ＝京都府聴覚言語障害セン
ター（城陽市）
対象者＝０歳～就学前の聞こえづら
さのあるお子さんとその家族、子ど
もの聞こえに不安を感じている家族
申込方法＝前日までに下記へ電話ま
たはメールを送信
問・申込先＝京都府聴覚
言 語 障 害 セ ン タ ー　 ☎
0774-30-9000　 nanbu-
nanchoyoji@kyoto-chogen.or.jp

スポスイ　サタデーナイト
　毎月１回・土曜日の夜に町体育館
でスポーツ開放を行っています。参

加無料、申込不要。
実施競技＝バドミントン、卓球、バス
ケットボール、ニュースポーツなど
とき＝９月10日、10月８日、11月26
日□土18：30～20：30
ところ＝町体育館（大体育室）
対象＝町内在住の方
持ち物＝上履き
※運動中以外はマスクの着用をお願
いします。
問＝大山崎町スポーツ推進委員協議
会（事務局：町体育館）　☎956-0567

大山崎町少年補導委員会 
「親子ふれあい事業」のお知らせ
　町内在住の親子が野外活動を通じ
て、様々な事を体験し共に学ぶこと
や、大山崎町の歴史、文化、自然を
体験することを目指して「親子ふれ
あい事業」を実施する予定です。
とき＝11月19日□土９：30～13：30頃
ところ＝町内、淀川河川公園大山崎地区
対象＝小中学生のいる町在住家族
内容＝町内散策、BBQ
主催＝町少年補導委員会
後援＝町教育委員会（予定）
問＝生涯学習課（内234）

まちの美化活動「クリーン作戦」
　町内に落ちているごみ拾い活動に
ご参加ください。
とき＝９月24日□土９：00～10：00
ところ＝町内一円
内容＝町内会、自治会ごとに、各ス
テーションで軍手・ごみ袋を受け取り、
落ちているごみを拾っていただき、各
ステーションに分別し排出してくださ
い。活動終了後、町が回収します。
※天候等により活動を中止する場合
は、各ごみステーションへ分別かご
の設置は行いません。
問＝経済環境課 清掃環境係（内247）

無料難聴者教室
①「U60企画」
内容＝聴覚障害者の職場や学校、社
会における合理的配慮についてお話

を聞いて、意見交換をします。
とき＝10月22日■日13：00～15：30（受
付12：45～）
ところ＝京都府聴覚言語障害セン
ター（城陽市寺田林ノ口11-64）
対象＝60歳未満のきこえにくい方や
きこえない方、その家族・関係者、
関心のある方
②「聞こえとコミュニケーションの教室」
とき＝10月25日□火13：30～16：00（受
付13：15～）
ところ＝長岡京市産業文化会館（長
岡京市開田３-10-16）
対象＝きこえにくい方やきこえない
方、その家族・関係者、関心のある方
以下、共通事項
定員＝50名
申込方法＝10月14日□金までに①氏
名・ふりがな②郵便番号・住所③電
話番号④ FAX 番号⑤メールアドレ
ス⑥区分（聴覚障害者、聴覚障害者
の家族、関係者）⑦知ったきっかけ
⑧備考を記載して、下記へ FAX・
メール・郵送にて申し込み
問・申込先＝〒604-8437　京都市中
京区西ノ京東中合町２

（福）京都聴覚言語障害者福祉協会　聞
こえとコミュニケーションの教室担当
☎ 841-8337（ 平 日 ９：00 ～ 17：00 の
み）、 ：841-8315、 kikoe-shien@
kyoto-chogen.or.jp

町民が輝くまちづくり講座
　町民が講師として、まちづくりや
町の活性化について学び考える講座
です。参加無料、要申込。 
とき＝９月18日■日10：00～11：30
ところ＝中央公民館別館３階　大研修室
内容等＝
① 「この町で生きる─今、伝えたい

こと─」
　 講師：川戸　徳郎　氏（元民生児

童委員協議会長・元社会福祉協議
会長）

② ハートのまち「大山崎町の伝説な
どを朗読」、中央公民館登録サー
クル「朗読　オアシス」
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役場代表☎956-2101 957-1101 保健センター☎953-3430  953-7335 老人福祉センター「長寿苑」☎・ 957-1860
社会福祉協議会☎957‒4100 954-4400 福祉センター「なごみの郷」☎957‒4100  954-4400

中央公民館☎957‒1421  952-2846 町体育館☎956‒0567  956-0566 歴史資料館☎952‒6288  952-6289
大山崎ふるさとセンター☎956‒2310  952-6289 大山崎消防署☎956‒0119  957-0999

このコーナーは25ページから始まります

問＝淀川河川公園管理センター　企
画運営課　☎06-6994-0006

みんなでわいわい！
手ぶらでBBQ
　食材・器材手ぶらで気軽に参加で
きるBBQイベントを開催。
とき＝10月９日■日11：00～15：00頃
ところ＝淀川河川公園大山崎地区
定員＝先着100名
参加費＝中学生以上3,000円／人、
小学生1,000円／人
※食事不要の幼児は無料
申込み＝淀川河川公園
ホームページから申し込
み。９月21日□水開始
https://www.yodogawa-park.jp/
問＝淀川河川公園　守口サービスセ
ンター（☎06-6994-0006）

京都府原油価格・物価高騰等
小規模事業緊急支援補助金
　京都府では、原油価格・物価高騰
等の影響により、厳しい経営状況に
ある中小企業者を対象に、省エネ機
器の導入等により事業継続と経営改
善を図る取組みを支援しています。
対象者＝府内に事業所等を有する中小
企業者、小規模事業者、個人事業主等
補助率＝４分の３以内
上限額＝50万円。（ただし、補助対
象経費が20万円以上のもの）
対象経費＝①省エネ機器の導入（エ
アコン、照明器具、電球、電気冷
蔵・冷凍庫、冷蔵・冷凍ショーケー
ス等　②経営効率化のためのソフト
ウエアの導入
対象事業期間＝６月22日□水～11月15
日□火
申請期間＝第２回：令和４年９月１
日□木～９月30日□金／第３回：令和４
年10月１日□土～11月15日□火※第１回
は受付終了。
問＝原油価格・物価高騰等小規模事
業緊急支援補助金センター（公益財
団法人京都産業21内）　☎0570-078-
222

受付時間＝９：00～17：00
（平日のみ。土日祝除く）
bukkakoutou@ki21.jp

第24回天王山をきれいにする
大作戦にご参加ください！

　天王山の草刈りや倒木の掃除を一
緒に行いませんか？
とき＝９月３日□土９：30～11：00
場所＝桜の広場前公園
持ち物＝ノコギリ、カマ、手袋、タ
オル、マスク、飲み物
汚れても良い服装でお越しください。
保険は当会で加入します。
主催＝天王山をまもる会
問＝天王山をまもる会事務局 経済
環境課（内242）

相談
Consultation

無料出張がん個別相談の
お知らせ
　京都府がん総合相談支援センター
の保健師または看護師が相談に応じ
ます。
とき＝９月１日、10月６日□木13：30
～15：30
ところ＝京都府乙訓保健所
予約方法＝実施日の前日16：00まで
に下記へ
問＝京都府がん総合相談支援セン
ター　☎0120-078-394（□月～□金［祝
日・年末年始を除く］の９：00～12：
00、13：00～16：00※対面相談も実施
しています）

障がいのある方の生活相談
（身体・知的・精神）
　生活リズムや、障がいをお持ちの
ご友人のことなど、どんなことでも
ご相談ください。町と契約している
「アンサンブル」の専門相談員が相
談を受けます。
　アンサンブルでは、地域で活動す
る精神障がい者の方々の生活支援活
動を行っています。

とき＝９月21日□水13：30～15：30
ところ＝役場１階相談室
問＝福祉課社会福祉係（内154）

精神障がい者相談
　町が委託している（公社）京都精
神保健福祉推進家族会連合会　乙訓
やよい会が相談を受けます。
乙訓やよい会は、精神障がい者の自

立への支援・その家族の親睦と相互援
助、および精神障がい者に関する社会
的支援の充実のために活動しています。
受付方法＝☎080-8529-7060へ電話
受付日時＝平日（□月～□金）の10：00
～15：00
問＝乙訓やよい会　☎952-9567

行政書士による
暮らしと事業の行政相談会
　申込不要、相談無料です。
とき＝９月15日□木13：30～16：30
当日受付場所＝役場２階第３会議室
問＝福祉課社会福祉係（内154）

催し
Meeting

ゆめほっぺ９月の行事 
〇通常利用について
　利用は年齢別・完全申込制（各時
間帯ごと５組まで）。原則、保護者
１人、子ども１人。
〇行事について
　９月行事の申し込みは、１日□木９：
30～受け付け。場所の記述がない場
合は保健センターで開催します。
【保健師相談日（予約不要）】
とき＝９月２日□金13：30～14：30
【赤ちゃん集まれ（予約不要）】
とき＝９月８日□木13：30～15：00
対象＝０歳～11カ月
【ゆめほっぺ電話相談日】
とき＝９月14日□水13：00～15：00 、
27日□火９：30～11：30
（☎959-9050）
【マタニティさん、プチママさん
ソーイング（要予約）】

次ページへ→
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●広報誌作成のための写真撮影について●
　毎月の広報誌作成のため、イベントや学校行事などで写真を撮影するこ
とがあります。みなさんのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。
問＝企画財政課 企画観光係（内312）

このコーナーは25ページから始まります

令和4年度第59回大山崎町民
体育祭の中止のお知らせ

　令和４年10月９日■日に開催を予定
していた第59回大山崎町民体育祭
は、新型コロナウイルス感染症拡大
防止の観点から、安全の確保が困難
と判断し、中止を決定しました。ご
理解とご協力をお願いいたします。
問＝町体育館　☎956-0567

９月は水道メーターの検針月
です検針にご協力ください
実施期間＝９月５日□月～16日□金

【注意！】
○ 水道メーター検針のため、検針員

が敷地内に入らせていただきます。
○ メーターボックスの上に物を置か

ないでください。
○ 車やバイクは、検針期間中はメー

ターの上に駐車しないようにお願
いします。また、ガレージ門扉の
開放にご協力お願いします。

○ メーターボックスの中はきれいに
しておいてください。

○ 「駐車、物を置くなどで点検でき
ない」、「メーター故障」および

「 門 扉 内、 宅 内 等 の 場 所 で ご 不
在」の場合、水量を認定させてい
ただくことがあります。

問＝上下水道課　業務・府営水道係
（内273）

みずほ銀行における税・料金
等の取扱いについて

　みずほ銀行における税・料金等の
窓口の取り扱いは、令和５年３月31
日で終了します。令和５年４月以降

のお支払いは、納付書に記載の金融
機関・コンビニなどでお願いします。
　なお、口座振替は令和５年４月以
降もご利用いただけます。

（対象となる町税・料金）
▼町府民税▼固定資産税／都市計画
税▼軽自動車税▼保育料／副食費▼
放課後児童クラブ保護者協力金▼国
民健康保険税▼介護保険料▼後期高
齢者医療保険料▼上下水道料金▼各
手数料
問＝会計課（内100）

事業者の方へ
インボイス制度の登録申請
について

　令和５年10月１日から、消費税の
仕入税額控除の方式として「インボ
イス制度（適確請求書等保存方式）」
が始まります。インボイス（適格請
求書）を交付する事業者となるには
事前に登録申請が必要となります。

【インボイスとは？】
　売手が買手に対して、正確な適用
税率や消費税額等を伝えるもので
す。具体的には、現行の「区分記載
請求書」に「登録番号」、「適用税
率」および「消費税額等」の記載が
追加された書類やデータをいいます。

【インボイス制度とは？】
・ 売手である登録事業者は、買手で

ある取引相手（課税事業者）から
求められたときは、インボイスを
交付しなければなりません（ま
た、交付したインボイスの写しを
保存しておく必要があります）。

・ 買手は、仕入税額控除の適用を受
けるために、原則として、取引相
手（売手）である登録事業者から
交付を受けたインボイスの保存等
が必要となります。

【登録申請】
登 録 申 請 手 続 きは、郵 送 または

e-Tax で行うことができます。詳しく
は、国税庁ホームページ（インボイス
制度特設サイト）からご確認ください。
　インボイス制度に関する一般的な

相談等は国税庁の「軽減・インボイ
スコールセンター」までお問合せく
ださい。
☎0120-205-553（無料）
９：00～17：00（土日祝除く）

マイボトルやマイ箸を利用
しましょう

　ペットボトルや紙コップ、割りば
しは基本的に一度だけ使用され、す
ぐにごみになってしまいます。
　マイボトルやマイ箸を利用するこ
とで、ごみを減らすことが出来ま
す。また、マイボトルを利用するこ
とで外出時に飲み物を買うことが減
り、節約にもつながります。
問＝経済環境課 清掃環境係（内247）

秋の全国交通安全運動
「ゆずりあう気持で深まる京の秋」
　９月21日□水から30日□金までの間、
秋の交通安全運動が実施されます

（交通事故死ゼロを目指す日９月30
日□金）。
本町でも向日町警察署、関係諸団体
の協力を得て、啓発活動を実施しま
す。地域住民の皆様のご理解と実践
をお願いします。

（運動重点）
① 子供と高齢者を始めとする歩行者

の安全確保
② 夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の

防止および飲酒運転の根絶
③自転車の交通ルール順守の徹底
問＝経済環境課 清掃環境係（内248）

淀川河川公園大山崎地区
BBQ広場を再開しています

　新型コロナウイルス感染拡大によ
り利用を禁止しておりました BBQ
広場を令和４年６月より再開してお
ります。京都府より発出される感染
防止対策を遵守していただき、お楽
しみください。なお、利用の際は、
脚付きコンロを利用していただき、
ゴミはお持ち帰りください。
料金：無料

お知らせ
Information

新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、記載しているイベン
ト等を中止・延期等変更する場合
があります。 
　情報は町ホームページで随時お
知らせしますのでご確認ください。
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大人のための絵本セラピーの会
■時／■所＝９月24日□土／大山崎ふるさとセ
ンター
■￥＝1,000円／人
■問・■申＝吉田　☎090-7106-8174

いきいきサロン「小物作り」
■時／■所＝９月27日□火13：00～15：00／中央
公民館実習室
■￥＝100円／人
■問＝なでしこの集い・中村　☎954-2236

ゆいゆいサロン
「難聴者と支援者の集い」
■時／■所＝９月29日□木13：30～15：30／なご
みの郷２階
※ヒアリングループと要約筆記あり
■問＝大山崎難聴者友の会・阿部　
☎090-9276-4081

スマイルプレイスからのお知らせ
【①親子のひろば】
■時／■所＝９月12日□月10：00～11：30／下植
野集会所
【②親子サロン】
■時／■所＝９月20日□火10：00～10：40、11：
00～11：40／中央公民館別館２階和室
■対＝①②乳幼児と保護者、妊娠中の方
【③親子で旬なおうちごはん～森かおる
さん料理教室～】
■時／■所＝９月27日□火10：00～11：30／中央
公民館別館１階料理講習室
■￥＝1,500円
■対＝乳幼児の保護者
【④マドレボニータの産後ケア講座】
■時／■所＝10月７日□金10：00～12：00／なご
みの郷２階
■￥＝1,000円
■対＝乳幼児と産後２カ月以上
の女性
■申＝LINEか電話で
■問＝幸山　☎080-5700-5822

大山崎グランドゴルフ会員募集
■時／■所＝毎週□水□金、第１・第３■日８：30
～／P３広場
■￥＝300円／月
■問＝横山　☎090-9051-3627

リズムダンス～音楽にあわ
せて筋トレ～会員募集
■時／■所＝毎週□火９：50～11：20／中央公
民館別館３階
■￥＝初回体験は無料
■問＝和田　☎957-9644

生きいきシルバーサウンドセ
ラビクス～音楽にあわせて脳
トレ・筋トレ～会員募集
■時／■所＝第１・第３□金10：00～11：00／中
央公民館別館３階
■問＝林　☎957-1224

お箏体験会・お箏伝承の会
■時／■所＝第２・第４□土13：30～／15：00～
／本部スタジオ
■問＝お箏伝承の会・本部　
☎090-3265-1109

大正琴サークル
■時／■所＝①毎月第１、第３□月10：00～15：
00と毎月第４□金10：00～12：00／長寿苑、
②毎月第２・第４□水10：00～15：00／中央
公民館実習室
■問＝伊藤　☎090-5463-0590

シニア野球チーム「大山崎
マスターズ」部員募集
■時／■所＝毎週□土 ９：00～12：00／桂川河
川敷グラウンド
■対＝町内在住・在勤の方
■問＝関　☎090-3896-7305

大山崎スポーツ少年団野球クラブ
団員募集
■時／■所＝毎週□土■日■祝／大山崎小学校、第
二大山崎小学校グラウンド・桂川河川敷
グラウンド
■対＝町内在住の小学生
■問＝日下部　☎090-5647-3636

OYZパンサーズ団員募集
（少年野球・軟式）
■時／■所＝毎週□土■日■祝／大山崎小学校・第
二大山崎小学校グラウンド等
■対＝町内在住の小学生
■問＝織田　☎090-8654-7612
　　富田　☎090-3677-8383

大山崎剣道教室
■時／■所＝毎週■日９：30～12：00／大山崎
小学校体育館、毎週□水19：30～21：00／大
山崎中学校体育館
■問＝桑原　☎090-6231-0322
LINEID＝@469flswq

社交ダンスサークル会員募集
■時／■所＝毎週□火19：00～21：00（講師の指
導は19：30～）／中央公民館別館３階
■講＝本田 和代プロ（スタンダード・ラテ
ンA級）
■問＝北村　☎956-5705

みんなのおうちに太陽光
～太陽光パネル・蓄電池が
おトクに　参加登録者募集～

　共同購入により、太陽光パネル・蓄電
池をおトクに購入できる機会
を提供します。詳しくはWeb
（https://group-buy.jp/solar/
kyoto/home）へ。　
■問＝（京都府業務委託先）京都　みん
なのおうちに太陽光事務局（アイチュー
ザー㈱内）☎0120-623-100

◀
広
告
（
企
業
・
事
業
所
の
広
告
欄
で
す
）

新型コロナウイルス感染症の状況により、記載のイベント等が中止・延期される場合があります。　　　　　　　  参加費・対象者・参加料等の詳細は、各団体にお尋ねください。

　　　　　　会会員員募募集集中中
大山崎町シルバー人材センター
では、高齢者の生きがい作りや地
域貢献のための活躍の場を広げ
るために、多様な就業機会の提供
を進めております。

町内在住の60歳以上で働きたい方を募集
中。女性大歓迎。
①仕事内容、時間等相談の上、会員の
　希望する仕事を提供します。！
②週１日、２日でも、短時間でも可能です。
③入会はまず、シルバー人材センター
 　事務所まで起こしください。

　　公益社団法人　　大大山山崎崎町町シシルルババーー人人材材セセンンタターー　　高齢者活躍人材確保育成事業

　　〒618-0071　京都府乙訓郡大山崎町字大山崎小字早稲田1　 　　 ℡℡995566--77556611

大山崎町シルバー人材センター　有料広告

2022/5/18
大山崎町シルバー人材センター

略字の
説明

■時＝日時 ■所＝場所 ■対＝対象 ■定＝定員 ■持＝持ち物 ■他＝その他
■申＝申込方法 ■問＝問い合わせ先 ■主＝主催 ■〆＝申込締切
■内＝内容 ■講＝講師 ■￥＝参加料・受講料
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このコーナーへの掲載を希望される方
は発行月の前々月末までに、企画財政課
企画観光係☎956-2101（内312）まで。
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大山崎町社会福祉協議会
からのご案内
■問・■申＝☎957-4100
【いきいきサロン（要予約）】
「小さなガラスドームフラワー」
■時／■所＝９月１日□木13：30～15：00／中央
公民館本館実習室
■持＝▼はさみ▼飲み物
■￥＝300円
「昔懐かしい歌を楽しむ会」（当日参加可）
■時／■所＝９月20日□火13：30～15：00／円明
寺が丘自治会館
■持＝飲み物
【同じ立場の人同士で話しませんか？介
護者の会】
■時／■所＝９月９日□金13：30～15：00／なご
みの郷２階介護者教室
■対＝介護中の方、介護を終えた方、これ
から介護を行う予定の方

京都先端科学大学附属 みどり
の丘幼稚園からのお知らせ

【令和５年度入園願書交付】
■時＝９月１日□木９：00～
【令和５年度入園説明会（予約不要）】
■時＝９月３日□土10：00～11：00、15：00～
16：00、９月10日□土10：00～11：00
【せんせいと遊ぼう】
■時＝９月10日□土11：00～11：30
【在園児・未就園児親子イベント「ミニ
チュアSLに乗って遊ぼう！」】
■時＝９月17日９：30～11：30（雨天決行）
【令和５年度入園願書受付】
■時＝10月１日□土９：00～
※平日16：00、第１・３・５□土12：00まで
■問・■申＝松井　☎957-3003

子育てサークル「マンボウ」
親子リズム
■時／■所＝９月１日、８日、15日、22日□木
／大山崎集会所
■対＝０～３歳児と保護者
■持＝▼バスタオル▼飲み物
■￥＝1,000円／月
■問＝新婦人の会・東　☎957-3420

大山崎ライブラリーフレンズ
「読書会」テーマ＝「老人」
　好きな本を紹介し合いましょう。参加
無料、申込不要。
■時／■所＝９月３日□金19：00～／中央公民
館本館和室
■問＝皆川　☎050-5362-4992

和来隊「みんなの脳活性化ゲーム」
■時／■所＝①９月７日□水／谷田会館②14日
□水／円明寺が丘自治会館１階③20日□火／
本部スタジオ（下植野竜頭15）④27日□火
／円明寺が丘自治会館１階
各日10：30～11：40
■持＝飲み物
■問＝永田　☎090-4038-9639

子どもの居場所（勉強会）
■時／■所＝９月７日、14日、21日、28日□水
18：00～（小学生20：00、中学生20：45ま
で）／中央公民館
■〆＝前週日曜日
■対＝ひとり親家庭の小中学生
■持＝勉強道具
■￥＝100円／人
■問・■申＝大山崎町三つ和母子会　中島　
☎080-5321-7843

大山崎俳句会～新会員歓迎～
■時／■所＝９月７日□水13：00～16：00／大山
崎ふるさとセンター
■￥＝3,000円／年
■問＝加藤　☎957-1609

オカリナサークル「山鳩」
■時／■所＝９月10日□土９：30～11：30／中
央公民館本館２階和室
■持＝▼オカリナ▼楽譜▼フェイスシール
ド▼飲み物▼９月分会費
■講＝島崎愛子先生
■問＝辻本　☎956-6967

ほっこりステーション「殿山サロン」
　気軽に立ち寄っておしゃべりしません
か。申込不要。
■時／■所＝９月13日□火 10：00～12：00／円明
寺が丘自治会館１階

■対＝町内在住の65歳以上の方
■問＝辻本　☎956-6967

カリンバサークル「クローバー」
■時／■所＝９月17日□土13：30～15：30／中央
公民館本館１階実習室
■対＝町内在住・在勤の方優先
■￥＝1,500円／月
■問＝辻本　☎956-6967

乙訓不登校を考える親の会
『大地』講演会
■時／■所＝９月19日（□月・■祝）14：00～16：
30／長岡京市立産業文化会館１階大会議
室
■￥＝一般500円、高校生・会員300円、中
学生以下無料
■申 ＝ 電 話 ま た は ▼ 氏 名 ▼ 電 話 番
号 を ご 記 入 の う え、 メ ー ル（
otokunifutoukoudaichi@yahoo.co.jp）（件
名：講演会参加）で送信
■問＝三浦　☎080-6189-1761

大山崎短歌サークル
■時／■所＝９月20日□火13：00～16：00／円明
寺が丘自治会館２階
■問＝藤井　☎956-6211

大山崎ふるさとガイドの会
「歴史講演会」
■内＝豊臣秀吉の城づくり～山崎城から京
都新城まで～
■時／■所＝９月23日（□金・■祝）13：30～／大
山崎ふるさとセンター３階ホール
■講＝大山崎町歴史資料館館長福島克彦氏
■定＝60人（多数の場合抽選）
■申＝▼郵便番号▼住所▼電話番号▼氏名
と「秀吉の城講演会」と記入のうえ往復
はがきで下記申込先へ
■申＝〒618-0071 大山崎町大山崎竜光３大
山崎ふるさとガイドの会
■問＝矢内　☎957-7627

乙訓の自然を守る会
秋の自然観察会

　大原野神社まで歩きながら、秋の草花
や生き物を観察します。
■時／■所＝９月23日（金・祝）９：00～14：
00（雨天中止）／大原野南春日町バス停
■持＝▼水筒▼弁当
■￥＝300円／人
■定＝15人
■申＝▼郵便番号▼住所▼電話番号▼参加
者全員の氏名と年齢を記入のうえメール
または往復はがきで下記申込先へ
■申＝ otokuni.sizen@gmail.com　〒617-
0824 長岡京市天神３-14-５　宮崎俊一
■問＝稲垣　☎090-8484-3977

＝永田　☎090-4038-9639

新型コロナウイルス感染症の状況により、記載のイベント等が中止・延期される場合があります。　　　　　　　  参加費・対象者・参加料等の詳細は、各団体にお尋ねください。
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［お詫び］令和４年８月号27ページの宝くじ公式サイトのQRコードが読み取れなくなっておりました。お詫び申し上げます。27 広報おおやまざき 2 0 2 2 . 9
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救
急

の
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町
議

会
予

算
決

算
常

任
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会

　
第
１
委
員
会
室
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敬
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日
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ん
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議

会
本
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会
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収
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診
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図
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月
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日
）

骨
密

度
測

定
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
10
：0
0～
11
：3
0

　
13
：3
0～
15
：0
0

い
き

い
き

朝
市

　
円
明
寺
脇
山
広
場
　
９
：0
0～
売
切
れ

い
き

い
き

朝
市

　
円
明
寺
脇
山
広
場
　
9：
00
～
売
切
れ

ス
ポ

ス
イ

サ
タ

デ
ー

ナ
イ

ト
　
町
体
育
館
　
18
：3
0～
20
：3
0

い
き

い
き

朝
市

　
　
円
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寺
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山
広
場
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い
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朝
市

　
円
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広
場
　
９
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売
切
れ

ク
リ

ー
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作
戦

　
町
内
一
円
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0

い
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い
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朝
市

　
円
明
寺
脇
山
広
場
　
９
：0
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救
急

医
療

週
間

（
～

１０
日

□土
ま

で
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町
民

が
輝

く
ま

ち
づ

く
り

講
座

　
中
央
公
民
館
別
館
３
階
大
研
修
室

　
10
：0
0～
11
：3
0

地

天

企
画
財
政
課

企
画
財
政
課

町
税
な
ど
の
納
付
は
、
便
利
で
安
全
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

今 月 の 納 付

国
民
年
金
保
険
料

８
月

分
　
（
９
月
3
0
日
金
ま
で
）

国
民
健
康
保
険
税

第
４

期
分

（
９
月
3
0
日
金
ま
で
）

介
護
保
険
料
　
　第

４
期

分
（
９
月
3
0
日
金
ま
で
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

第
3

期
分

（
９
月
3
0
日
金
ま
で
）

28
29

道
路
を
気
持
ち
よ
く
使
う
た
め
に

○
�道
路
上
に
は
み
出
し
た
樹
木
な
ど
は
視
界
や
通
行
の
妨
げ

に
な
り
ま
す
の
で
、
剪
定
し
て
く
だ
さ
い

○
�道
路
や
側
溝
の
上
に
自
転
車
や
植
木
鉢
な
ど
、
通
行
の
妨

げ
に
な
る
も
の
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い

○
�道
路
や
側
溝
に
ゴ
ミ
を
捨
て
た
り
、
ペ
ッ
ト
の
フ
ン
を
放

置
し
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い

―
建
設
課
―
30
31

イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
・
延
期
等
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
記
載
し
て
い
る

イ
ベ
ン
ト
等
を
中
止
・
延
期
等
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
情
報
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。


