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子
ど
も
と
交
流

弾
け
る
笑
顔

【
18
ペ
ー
ジ
に
関
連
】
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目の前で人が倒れた！

あなたはそのとき…

救えるか、いのち特  

集

もしも、目の前で急に人が倒れたらどうしますか。
—助けを呼ぶ？

　でも、近くに人がいないかもしれません。
—119番通報する？

　でも、救急車が到着するまで平均６分かかるといわれています。

もちろん、助けを呼ぶことも119番通報することも必要ですが、
それ以外に、あなたにもできることがあります。

目の前で消えそうな命の灯、救えるのはあなたです。
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こ
の
数
字
は
何
を
意
味
し
て
い
る
で
し

ょ
う
か
。
実
は
こ
れ
、
平
成
20
年
に
全
国

で
発
生
し
た
救
急
の
件
数
で
す
。

　
日
本
の
人
口
が
お
よ
そ
１
億
２
，
０
０

０
万
人
と
考
え
る
と
、
単
純
計
算
で
、
毎

年
の
べ
24
人
に
１
人
の
割
合
で
救
急
事
案

が
発
生
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　「
目
の
前
で
人
が
倒
れ
る
―
。
そ
ん
な

こ
と
、
滅
多
に
あ
る
も
ん
じ
ゃ
な
い
。」

　
こ
の
数
字
を
見
て
も
、
あ
な
た
は
そ
う

思
い
ま
す
か
？

　
交
通
事
故
や
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
怪
我
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
救
急
事
案
の
う
ち
「
心

臓
を
原
因
と
す
る
心
肺
機
能
停
止
」
を
一

般
市
民
が
目
撃
し
た
例
は
、
平
成
20
年
に

全
国
で
２
０
，
７
６
９
件
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
内
、
一
般
市
民
に
よ
る
心
肺
蘇
生
が

行
わ
れ
た
の
は
９
，
９
７
０
件
、
行
わ
れ

な
か
っ
た
の
は
１
０
，
７
９
９
件
。
半
数

以
上
が
、救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、

救
命
処
置
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
（
表
1
参
照
）。

　
ま
た
、
一
般
市
民
に
よ
る
心
肺
蘇
生
が

行
わ
れ
た
場
合
と
、
行
わ
れ
な
か
っ
た
場

合
で
生
存
率
、
社
会
復
帰
率
を
比
較
す
る

と
、
生
存
率
で
約
１
・
６
倍
、
社
会
復
帰

率
に
至
っ
て
は
約
２
・
2
倍
も
の
差
が
あ

り
ま
し
た
（
表
2
参
照
）。

　
も
し
も
、
心
肺
蘇
生
が
行
わ
れ
な
か
っ

た
１
０
，
７
９
９
人
が
全
員
、
救
急
隊
が

到
着
す
る
ま
で
の
間
に
救
命
処
置
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
て
い
た
な
ら
…
。
あ
く
ま

で
も
計
算
上
で
す
が
、
さ
ら
に
４
９
7
人

の
命
が
助
か
り
、
５
０
０
人
が
社
会
復
帰

を
果
た
せ
て
い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
心
肺
機
能
停
止
が
目
撃
さ
れ
た
時
刻
か

ら
、
救
急
隊
が
到
着
し
て
心
肺
蘇
生
を
開

始
し
た
時
刻
ま
で
の
時
間
区
分
ご
と
に
生

存
率
を
比
較
す
る
と
、
５
分
～
10
分
が

11
・
８
％
で
あ
る
の
に
対
し
、
10
分
～
15

分
は
７
・
４
％
。
約
40
％
も
低
く
な
り
ま

す
。
ま
た
社
会
復
帰
率
も
、
５
分
～
10
分

が
６
・
５
％
で
あ
る
の
に
対
し
、
10
分
～

15
分
は
３
・
５
％
と
、
約
半
分
に
ま
で
落

ち
込
み
ま
す
（
下
グ
ラ
フ
参
照
）。

　
心
肺
蘇
生
が
遅
れ
る
ほ
ど
、
助
か
る
確

率
は
ど
ん
ど
ん
低
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
救
命
処
置
は
、
少
し
で
も
早
く
行
う
。

こ
れ
が
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。

５
１
０
万
３
７
０
件

心
肺
蘇
生
は
い
か
に
有
効
か

処
置
は
少
し
で
も
早
く

表1  心肺蘇生の有無による生存、社会復帰数の比較（平成20年）

表2  心肺蘇生の有無による生存、社会復帰率の比較（平成20年）

「心臓を原因とする心肺機能停止」を一般市民が目撃した例
20,769件

一般市民による心肺蘇生が 
行われたもの

一般市民による心肺蘇生が 
行われなかったもの

9,970件（a） 10,799件（d）
１カ月後生存 入院後死亡 １カ月後生存 入院後死亡

1,280件（b）

8,690件

889件（e）

9,910件１カ月後 
社会復帰 その他 １カ月後 

社会復帰 その他

861件（c） 419件 433件（f） 456件

一般市民による心肺蘇生
が行われたもの

１カ月後 
生存率 12.8％

１カ月後 
社会復帰率 8.6％

一般市民による心肺蘇生
が行われなかったもの

１カ月後 
生存率 8.2％

１カ月後 
社会復帰率 4.0％

※算出方法は、上から順に　b/a、c/a、e/d、f/d（いずれも表１中）
※小数点第2位以下四捨五入

0.0％
2.0％
4.0％
6.0％
8.0％
10.0％
12.0％
14.0％

3分以内 3分～ 5分 10分～ 15分 15分以上5分～ 10分

1ヵ月後生存率
1ヵ月後社会復帰率

13.0％ 12.1％

11.8％
7.4％

3.8％

7.8％
6.8％

6.5％

3.5％ 1.5％

心肺機能停止が目撃された時刻から、救急隊が到着
して心肺蘇生を開始した時刻までの時間区分ごとの
生存率と社会復帰率の比較（平成17年～ 20年）

特集   「救えるか、いのち」
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３
月
７
日
、
乙
訓
管
内
で
平
成
21

年
度
最
後
と
な
る
普
通
救
命
講
習
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
の
参
加

者
は
13
人
。
場
所
は
大
山
崎
消
防
署

で
す
。

　
講
習
は
、
ま
ず
救
命
処
置
に
関
す

る
ビ
デ
オ
鑑
賞
か
ら
始
ま
り
、
続
い

て
、
人
形
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生
を
参

加
者
全
員
が
体
験
。
講
師
の
丁
寧
な

説
明
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
傷
病
者

の
意
識
確
認
、
人
工
呼
吸
、
心
臓
マ

ッ
サ
ー
ジ
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
と
い
っ

た
一
連
の
流
れ
を
学
び
ま
し
た
。

　
長
岡
京
市
か
ら
参
加
し
た
松
尾
朔

郎
さ
ん
は
「
救
命
講
習
に
は
初
め
て

参
加
し
ま
し
た
。
近
所
に
は
高
齢
の

方
が
と
て
も
多
く
、
い
つ
何
が
起
こ

る
か
分
か
ら
な
い
で
す
か
ら
ね
。
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
、
か
な
り
強
く

胸
を
押
す
と
い
う
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。」
と
、
感
想
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　
同
じ
く
長
岡
京
市
か
ら
参
加
し
た

山
本
廣
明
さ
ん
は
「
知
人
に
勧
め
ら

れ
て
参
加
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
は
、

も
し
目
の
前
で
人
が
倒
れ
て
も
、
怖

く
て
触
れ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
こ
れ
か
ら
は
、
落
ち
着
い
て

救
命
処
置
を
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

私
も
知
人
に
受
講
を
勧
め
た
い
で
す

ね
。」
と
、
中
身
の
濃
い
３
時
間
の

講
習
に
、満
足
そ
う
な
表
情
で
し
た
。

　
心
肺
停
止
状
態
の
人
を
救
う
に
は
何
を

す
れ
ば
い
い
の
か
、
そ
の
流
れ
を
整
理
し

て
お
き
ま
す
。

　
ま
ず
必
要
な
の
は
１
１
９
番
通
報
。
次

に
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、
周

り
に
い
る
人
が
救
命
処
置
、
つ
ま
り
心
肺

蘇
生
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
近

く
に
あ
れ
ば
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
て
電
気
シ

ョ
ッ
ク
を
施
し
ま
す
。
救
急
車
が
到
着
し

た
ら
、
救
急
隊
員
に
引
き
継
ぎ
、
救
急
隊

員
は
必
要
に
応
じ
て
、
高
度
な
救
命
処
置

を
行
い
な
が
ら
病
院
へ
と
向
か
い
ま
す
。

そ
し
て
病
院
で
は
、
専
門
の
医
師
が
、
よ

り
高
度
な
救
命
医
療
を
施
し
ま
す
。

　
こ
の
一
連
の
流
れ
を「
救
命
の
リ
レ
ー
」

と
い
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
ど
れ
か
一
つ

が
欠
け
て
も
、
命
が
助
か
る
可
能
性
は
低

く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
「
救
命
の

リ
レ
ー
」
の
う
ち
、
１
１
９
番
通
報
～
救

命
処
置
ま
で
は
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た

人
の
手
に
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
乙
訓
消
防
組
合
で
は
、
一
般
の
人
を
対

象
に
し
た
「
普
通
救
命
講
習
」
を
毎
年
度

開
催
し
て
い
ま
す
。
講
師
を
勤
め
る
の
は

救
急
救
命
士
。
人
工
呼
吸
や
心
臓
マ
ッ
サ

ー
ジ
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
方
法
な
ど
、

救
命
処
置
の
一
連
の
流
れ
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
、
受
講
し
た
人
に
は
「
普
通
救
命
講

習
修
了
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午

申
込
方
法
＝
受
講
申
込
書
（
消
防
署
に
置

い
て
い
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

左
記
ま
で
。

※
受
講
無
料

申
込
先
＝
大
山
崎
消
防
署
救
急
係

☎
９
５
６
―
０
１
１
９

救
命
の
リ
レ
ー
と
は

平
成
22
年
度

﹁
普
通
救
命
講
習
﹂
開
催
日
程

救
命
処
置
を
学
ぶ
に
は

開催日 申込期間 開催場所
５月16日㊐ ４月26日⺼～５月６日㊍ 向日消防署
６月13日㊐ ５月24日⺼～６月３日㊍ 長岡京消防署
７月４日㊐ ６月14日⺼～ 24日㊍ 乙訓消防組合本部
７月11日㊐ ６月21日⺼～７月１日㊍ 乙訓消防組合本部
７月18日㊐ ６月28日⺼～７月８日㊍ 乙訓消防組合本部
 ９月12日㊐ ８月23日⺼～９月２日㊍ 大山崎消防署
10月17日㊐ ９月27日⺼～ 10月７日㊍ 向日消防署
12月５日㊐ 11月15日⺼～ 25日㊍ 長岡京消防署
２月13日㊐ １月24日⺼～２月３日㊍ 大山崎消防署

「
普
通
救
命
講
習
」
参
加
リ
ポ
ー
ト

①人工呼吸は、右手であごを持ち上
げ、気道を確保しながら行います。
空気が入っているかどうかは、胸の
上がり下がりで確認　②講師の説明
に熱心に耳を傾ける皆さん　③口元
に耳をあてて呼吸の有無を確認する
受講者

②

①

③



広報おおやまざき5

―
１
１
９
番
通
報
か
ら
救
急
車
の
到
着
ま

で
、
平
均
６
分
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
も
し
、
こ
の
間
に
な
ん
の
救
命
処
置

も
行
わ
れ
な
か
っ
た
ら
、
人
体
に
は
ど
の

よ
う
な
影
響
が
出
る
の
で
す
か
？

　
心
肺
停
止
の
状
態
が
続
い
た
と
き
に
、

最
初
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
の
は
脳
で

す
。
脳
は
最
も
酸
素
を
必
要
と
す
る
器
官

で
、
短
時
間
で
も
酸
素
が
届
か
な
い
こ
と

は
大
き
な
問
題
。
さ
ま
ざ
ま
な
後
遺
症
の

原
因
と
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
処
置
は

早
い
ほ
ど
良
く
、
心
肺
停
止
か
ら
１
分
以

内
に
救
命
処
置
を
し
た
場
合
、
助
か
る
確

率
は
約
90
％
に
も
上
り
ま
す
。
以
降
、
１

分
経
過
す
る
ご
と
に
約
10
％
ず
つ
確
率
は

低
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
現
在
、当
院
に
通
院
し
て
い
る
男
性
で
、

３
年
前
に
心
肺
停
止
と
な
り
、
救
急
車
で

病
院
に
運
ば
れ
た
方
が
い
ま
し
た
。
彼
が

助
か
っ
た
の
は
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
家
族
が
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
続
け
た
か

ら
で
し
た
。
も
し
、
何
も
せ
ず
に
救
急
車

の
到
着
を
待
っ
て
い
た
な
ら
、
違
っ
た
結

果
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
傷
病
者
が
吐
血
し
て
い
る
場
合
な
ど
、

人
工
呼
吸
が
た
め
ら
わ
れ
る
場
合
に
は
、

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
だ
け
で
も
大
き
な
効
果

が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
が
？

　
最
近
で
は
、
心
肺
蘇
生
の
中
で
は
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
が
最
も
重
要
で
、
人
工
呼
吸

は
省
い
て
も
い
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
っ
か
り
胸
を
圧
迫
す
る
こ
と
で
、
心
臓

だ
け
で
な
く
肺
を
圧
迫
す
る
効
果
も
得
ら

れ
る
か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
人
工
呼
吸

も
す
る
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
で
す
が
、

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
継
続
し
て
行
い
、
血

液
に
溶
け
込
ん
で
い
る
酸
素
を
全
身
に
送

り
続
け
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
１
分
間
に
１
０

０
回
の
ペ
ー
ス
で
行
い
ま
す
。
こ
の
リ
ズ

ム
は
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
歌
「
そ
う
だ
、

恐
れ
な
い
で
み
ん
な
の
た
め
に
♪
」
に
合

わ
せ
て
や
る
と
ち
ょ
う
ど
良
い
ん
で
す

よ
。
人
が
倒
れ
て
い
る
現
場
で
そ
ん
な
歌

を
口
ず
さ
む
余
裕
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
知
識
と
し
て
知
っ
て
お
い
て
も
良

い
で
し
ょ
う
。

―
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
日
本
語
名
称
は
自
動
体
外
式

除
細
動
器
。
こ
の
「
細
動
」
と
は
、
ど
う

い
う
状
態
を
指
す
の
で
す
か
？

　
心
臓
が
、
け
い
れ
ん
の
よ
う
な
細
か
い

振
動
を
繰
り
返
し
、
血
液
を
送
り
出
す
ポ

ン
プ
の
役
割
を
果
た
せ
な
く
な
っ
た
状
態

を
指
し
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
電
気
シ
ョ
ッ

ク
を
与
え
る
こ
と
で
、
心
臓
の
動
き
を
リ

セ
ッ
ト
し
、
正
常
な
動
き
に
戻
す
た
め
の

機
器
で
す
。

―
電
気
シ
ョ
ッ
ク
は
、
一
般
人
に
は
少
し

怖
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
す
が
、
危
険

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
傷
病
者
に
パ
ッ
ド
を
貼
っ
て
電
気
シ
ョ

ッ
ク
を
か
け
る
の
で
す
が
、
こ
の
と
き
Ａ

Ｅ
Ｄ
は
傷
病
者
を
自
動
的
に
診
断
し
て
、

心
臓
が
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
必
要
と
す
る
細

動
の
状
態
に
あ
る
か
を
判
別
し
ま
す
。
心

臓
が
正
常
に
動
い
て
い
る
場
合
な
ど
は
、

電
気
シ
ョ
ッ
ク
の
必
要
な
し
と
判
断
し

て
、
作
動
し
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の

で
安
心
で
す
。
ま
た
、
音
声
ア
ナ
ウ
ン
ス

が
流
れ
る
の
で
、
そ
れ
に
従
っ
て
操
作
す

れ
ば
大
丈
夫
で
す
よ
。

―
最
後
に
、
読
者
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
目
の
前
で
人
が
倒
れ
た
と
き
、
助
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
は
救
急
隊
で
も
病
院
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
で
す
。「
詳
し

い
知
識
も
な
い
私
が
や
っ
て
も
い
い
の
だ

ろ
う
か
」
と
怖
が
ら
な
い
で
、
勇
気
を
出

し
て
救
命
処
置
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
が
勝
負
で
す
。

梅山　信
医療法人梅山医院（円明寺若宮前）院長。
介護支援専門員。昭和41年１月31日生ま
れ、44歳。診療科目は内科、消化器科、外科、
リハビリテーション科。

―ウメヤマ・シン―

「
助
け
ら
れ
る
の
は
、
あ
な
た
だ
け
で
す
。」

Doctor’s

Voice
「いのち」の専門家といえば、お医者さん。

救命処置の大切さについて、
梅山医院の梅山信院長にお話を伺いました。

特集   「救えるか、いのち」



6広報おおやまざき

　
昨
年
12
月
18
日
㊎
午
後
10
時
頃
。
自
宅

に
帰
る
た
め
、
清
水
さ
ん
は
京
都
駅
か
ら

大
阪
方
面
に
向
か
う
電
車
に
乗
り
込
み
ま

し
た
。
車
内
に
は
、
鞄
を
抱
え
て
眠
り
込

ん
だ
よ
う
に
座
っ
て
い
る
男
性
。
そ
の
隣

が
空
い
て
い
た
の
で
座
り
ま
し
た
。
２
、

３
分
後
、
電
車
は
発
車
。
間
も
な
く
、
隣

に
座
っ
て
い
た
男
性
が
崩
れ
る
よ
う
に
床

に
倒
れ
ま
し
た
。

　
周
り
に
立
っ
て
い
た
乗
客
は
、
突
然
の

で
き
こ
と
に
驚
い
て
、
思
わ
ず
一
歩
後
ろ

に
下
が
り
ま
し
た
。
男
性
の
よ
う
す
が
お

か
し
い
と
感
じ
た
清
水
さ
ん
は
、
勇
気
を

出
し
て
「
大
丈
夫
で
す
か
？
」
と
声
を
か

け
ま
し
た
。
で
も
、返
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

確
か
め
て
み
る
と
、
呼
吸
は
な
く
、
心
臓

も
動
い
て
い
ま
せ
ん
。周
り
を
見
渡
す
と
、

車
内
の
赤
い
ボ
タ
ン
が
目
に
入
り
ま
し

勇
気
を
出
し
て
声
を
か
け
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
た
だ
必
死
で
し
た
。

電車内で人が倒れた！
意識がない。呼吸もしていない―。
救急隊が到着するまでの間、懸命の救命処置を行ったのは、
大山崎小学校校長の清水清さん。
勇気ある行動が、かけがえのない命を救いました。

いのちを救った勇気

清水   清さん
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た
。
急
い
で
応
急
処
置
に
取
り
掛
か
っ
た

清
水
さ
ん
は
、
近
く
に
い
た
乗
客
に
、
そ

の
非
常
停
止
ボ
タ
ン
を
押
す
よ
う
頼
み
ま

し
た
。
そ
し
て
、
倒
れ
た
男
性
の
ネ
ク
タ

イ
、
ベ
ル
ト
を
緩
め
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
行
動
に
躊
躇
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
間
も
な
く
電
車
は
緊
急
停
車
。
駆
け
付

け
た
車
掌
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
所
在
を
尋
ね
る

と
、
車
内
に
は
な
い
と
の
こ
と
。
電
車
は

最
寄
り
の
Ｊ
Ｒ
西
大
路
駅
に
向
け
て
再
出

発
し
ま
し
た
。
駅
に
着
く
ま
で
の
間
も
、

懸
命
に
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
繰
り
返
し
ま

し
た
。
到
着
す
る
と
、
連
絡
を
受
け
て
い

た
駅
員
が
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
持
っ
て
駆
け
付
け

ま
し
た
。
す
る
と
、
同
じ
電
車
に
乗
っ
て

い
た
男
性
が
声
を
あ
げ
ま
し
た
。「
私
も

手
伝
い
ま
す
！
」
後
で
分
か
っ
た
こ
と
で

す
が
、
こ
の
男
性
は
京
都
市
伏
見
区
の
消

防
団
員
の
方
で
し
た
。
そ
し
て
、
意
識
の

戻
ら
な
い
男
性
の
気
道
を
確
保
し
つ
つ
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
か
け

ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
２
人
で
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
続
け
な
が
ら
、
救
急
隊
の
到
着

を
待
ち
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
す
る
と
救
急
車
の
サ
イ
レ
ン

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
サ
イ
レ
ン
は
少

し
ず
つ
大
き
く
な
り
、
清
水
さ
ん
に
は
、

そ
の
時
間
が
と
て
も
長
く
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。

　

　「
突
然
の
こ
と
で
、
と
に
か
く
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。」
と
清
水
さ
ん
は
話
し
ま

す
。
で
も
、
な
ぜ
突
然
起
こ
っ
た
緊
急
事

態
に
対
し
て
、
冷
静
に
対
応
で
き
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　
清
水
さ
ん
は
、
平
成
19
年
に
乙
訓
消
防

組
合
が
主
催
す
る
普
通
救
命
講
習
を
受
講

し
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
平
成
20
年
と

平
成
21
年
に
も
、
学
校
の
先
生
を
対
象
に

し
た
救
命
講
習
を
受
講
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
得
た
自
信
が
、
今
回
の
勇
気
あ
る

行
動
を
支
え
て
い
た
の
で
す
。

　「
も
し
講
習
を
受
け
て
い
な
か
っ
た
ら
、

何
も
で
き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
何
回
も
講
習
を
受
け
て
い
た
お
か
げ

で
、
救
命
処
置
の
手
順
に
不
安
も
感
じ
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
回
の
経
験
で
、
困
っ
て

い
る
人
に
声
を
か
け
る
勇
気
の
大
切
さ
、

日
頃
の
訓
練
の
大
切
さ
を
強
く
感
じ
ま
し

た
。」

　
そ
の
後
、
救
急
車
で
病
院
に
運
ば
れ
た

男
性
は
、
10
日
後
の
12
月
29
日
に
意
識
を

取
り
戻
し
ま
し
た
。

　「
昨
日
意
識
が
戻
り
ま
し
た
、
と
12
月

30
日
に
家
族
の
方
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
声
は
震
え
て
い
ま
し
た
。
私
も

思
わ
ず
涙
が
出
ま
し
た
。」

　
そ
の
後
、
無
事
に
退
院
し
、
今
で
は
仕

事
に
も
復
帰
し
て
い
る
と
い
う
男
性
は
、

ま
だ
50
代
と
い
う
若
さ
。
清
水
さ
ん
の
勇

気
あ
る
行
動
が
、
一
人
の
人
間
の
命
を
救

い
ま
し
た
。

①２月10日氺、場所は大山崎小
学校体育館。全校児童が見守る
中、京都市南消防署長から感謝
状を受け取る清水校長。子ども
たちにとっても、命の大切さを
学ぶ良い機会になったことでし
ょう　②贈られた感謝状

PROFILE
シミズ・キヨシ
円明寺小字金蔵在住、59歳。
平成20年4月大山崎小学校校長に就任。
趣味は川釣り、ゴルフなど。

② ①

特集   「救えるか、いのち」
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知
っ
て
お
こ
う

救
命
処
置
の
流
れ

意識確認

気道の確保心臓マッサージ
（胸骨圧迫）

心肺蘇生

AED

呼吸確認

人工呼吸 助けを呼ぶ
（119番通報とAEDの手配）

傷病者の耳元で、大声で「大丈夫ですか」
などと呼びかけながら軽く肩をたたき、
意識（反応）の有無を確認する。
なんらかの反応があれば、傷病者の訴え
を聞き、必要な応急手当を行う。

片手を傷病者の額に当て、もう一方の手
の人差指と中指を傷病者のあご先の骨の
ある硬い部分に当てて、頭を後ろにのけ
ぞらせ、あご先を上げる。

胸の真ん中に、片方の手の付け根を置き、
もう片方の手をその上に重ねる。ひじを
まっすぐ伸ばし、傷病者の胸が４cm ～
５cm沈むほど強く圧迫する。
※ １分間に100回のテンポで30回連続して

行う

心臓マッサージを30回連続で行った後、
人工呼吸を2回行う。この心臓マッサー
ジと人工呼吸の組み合わせ（30：２の
サイクル）を、救急隊に引き継ぐまで続
ける。

心肺蘇生を施している途中でＡＥＤが届
いたら、すぐに使う準備を始める。ＡＥ
Ｄは、どの機種も電源が入ると音声とラ
ンプで実施すべき事柄を指示してくれる
ので、落ち着いてそれに従う。
※ AEDを使う準備をしている間も、できる

だけ心臓マッサージを継続する

気道を確保した状態で、自分の顔を傷病
者の胸に向けながら、頬を傷病者の口と
鼻に近づける。10秒以内に①腹部や胸
の上がり下がりがあるか、②呼吸音が聞
こえるか、③吐息を頬に感じるかの３つ
の判断基準から、正常な呼吸の有無を判
断する。

気道を確保したまま、額に当てた手の親
指と人差指で傷病者の鼻をつまむ。口を
大きく開けて傷病者の口を覆い、空気が
漏れないように約１秒かけて息を吹き込
む。いったん口を離し、同じ要領でもう
１回吹き込む。

反応がなければ、大きな声で「誰か来て！
　人が倒れています！」と助けを求める。
協力者が来たら、「あなたは119番へ通
報してください」「あなたはＡＥＤを持
ってきてください」と要請する。
※ 協力者が誰も来ない場合には、次の手順

に移る前に、まず自分で119番通報をする

1

3

4

5

6

7

8 2
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Q
　
誰
で
も
使
え
る
の
？

A
　
は
い
。
初
め
て
の
人
で
も
簡
単
に
使

え
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
機
種

に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、

ボ
タ
ン
を
押
す
、
あ
る
い
は
フ
タ
を
開
け

る
な
ど
す
る
と
電
源
が
入
り
ま
す
。
あ
と

は
、
日
本
語
の
音
声
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
次
に

す
る
べ
き
こ
と
を
指
示
し
て
く
れ
ま
す
。

パ
ッ
ド
を
貼
る
位
置
も
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

描
か
れ
て
い
る
の
で
安
心
で
す
。

Q
　
子
ど
も
に
も
使
え
る
の
？

A
　
は
い
。
１
歳
～
７
歳
（
25
㎏
以
下
）

の
子
ど
も
に
は
、
小
児
用
パ
ッ
ド
（
パ
ッ

ド
の
サ
イ
ズ
が
小
さ
く
、
流
れ
る
電
流
も

成
人
用
の
１
／
３
程
度
）
を
使
う
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す
が
、
な
け
れ
ば
成
人
用
の

パ
ッ
ド
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
倒
れ
て

い
る
子
ど
も
の
年
齢
、
体
重
が
分
か
ら
ず

判
断
に
迷
っ
た
と
き
は
、
確
実
性
の
高
い

成
人
用
の
も
の
を
使
用
す
る
と
い
い
で
し

ょ
う
。

Q
　
妊
婦
に
も
使
え
る
の
？

A
　
は
い
。
妊
婦
が
心
室
細
動
の
状
態
に

あ
る
な
ら
ば
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
電
気
シ
ョ

ッ
ク
以
外
に
こ
の
母
親
を
助
け
る
方
法
は

あ
り
ま
せ
ん
。
心
肺
停
止
状
態
が
続
け
ば

胎
児
へ
の
酸
素
供
給
も
止
ま
っ
て
し
ま
う

た
め
、
母
親
を
早
急
に
蘇
生
さ
せ
る
こ
と

こ
そ
が
、
母
子
双
方
の
命
を
救
う
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
施
し
た
場
合

の
胎
児
へ
の
影
響
で
す
が
、
理
論
的
に
胎

児
の
心
臓
の
よ
う
に
非
常
に
小
さ
い
筋
肉

の
中
で
は
心
室
細
動
が
起
こ
り
に
く
い
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ

た
こ
と
で
胎
児
の
心
室
細
動
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
は
、
極
め
て
少
な
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

Q
　
買
っ
た
後
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
必
要

な
の
？

A
　
パ
ッ
ド
や
バ
ッ
テ
リ
ー
に
は
使
用
期

限
や
寿
命
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
消
耗

品
に
関
し
て
は
、
よ
く
見
え
る
と
こ
ろ
に

交
換
時
期
を
表
示
す
る
ラ
ベ
ル
を
貼
っ
て

お
く
な
ど
し
て
、
交
換
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
山
崎
町
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所
を
紹

介
し
ま
す
。

　
こ
こ
で
紹
介
す
る
の
は
、
公
共
施
設
に

設
置
し
て
い
る
も
の
だ
け
で
な
く
、
一
般

の
方
が
設
置
し
、
公
に
も
使
用
を
許
可
さ

れ
て
い
る
も
の
も
含
み
ま
す
。

お
願
い
＝
今
後
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
さ
れ
、
公

に
も
使
用
し
て
い
た
だ
い
て
構
わ
な
い
と

い
う
方
は
、下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所
一
覧
に
加
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
設
置
場
所
一
覧
は
、
今
後

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
、
随
時
更
新

し
て
い
き
ま
す
。

連
絡
先
＝
総
務
課
総
務
係

☎
９
５
６
―
２
１
０
１
（
内
３
２
３
）

AED設置場所一覧

AED
いざというとき
使えるように

特
集
「
救
え
る
か
、
い
の
ち
」
お
わ
り

町
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所
は

Ｑ
＆
Ａ
で
知
る
Ａ
Ｅ
Ｄ

設置施設 住所
大山崎町役場 円明寺小字夏目3　　☎956-2101

中央公民館 円明寺小字夏目26　☎957-1421

大山崎ふるさとセンター 大山崎小字竜光3　☎956-2310

保健センター 円明寺小字百々 12　☎953-3430

町体育館 円明寺小字一丁田50　☎956-0567

大山崎小学校 円明寺小字百々 18　☎956-2366

第二大山崎小学校 円明寺小字西法寺26　☎957-2513

大山崎中学校 円明寺小字松田15　☎957-1365

アサヒビール大山崎山荘美術館 大山崎小字銭原5-3　☎957-2364

米澤弘光さん宅 下植野小字宮本9-6 ☎957-9576

日立マクセル株式会社京都事業所 大山崎小字小泉1 ☎956-4141
株式会社西日本宇佐美関西支店
171号大山崎給油所 下植野小字山王前12 ☎958-6939

社会福祉協議会 円明寺小字百々１0-2　☎957-4100

京都がくえん幼稚園 円明寺小字殿山1-5　☎957-3003

大山崎消防署 円明寺小字百々１　☎956-0119

乙訓環境衛生組合 下植野小字南枚方32　☎957-6681

ダイハツ工業株式会社京都工場 下植野小字北細池1　☎956-1141

ＪＲ山崎駅 大山崎小字西谷

医療法人梅山医院 円明寺小字若宮前10-63　☎956-3245

あまここども診療所 大山崎小字藤井畑23-1　☎956-1010

特集   「救えるか、いのち」
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注
意
！

　
平
成
21
年
12
月
25
日
以
降
に
、
京

都
府
内
の
市
町
村
間
で
１
回
に
限
り

住
所
を
異
動
し
た
方
は
、
前
住
所
地

で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
こ
の
場
合
、
前
住
所
地
で
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
ま
た
、投
票
の
際
は
、

新
住
所
地
で
発
行
す
る
居
住
証
明
書

類
の
提
示
が
必
要
で
す
。
あ
ら
か
じ

め
、
新
住
所
地
の
住
民
課
な
ど
に
申

し
出
て
、
居
住
証
明
書
類
の
交
付
を

受
け
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
投
票
で
き
る
人

　
大
山
崎
町
で
投
票
で
き
る
の
は
、
投
票

日
当
日
選
挙
権
を
有
し
、
次
の
要
件
す
べ

て
に
該
当
す
る
方
で
す
。

○
平
成
２
年
４
月
12
日
以
前
生
ま
れ
の
方

○
日
本
国
民
の
方

○ 

平
成
21
年
12
月
24
日
以
前
に
大
山
崎
町

に
住
民
登
録
（
転
入
届
出
）
を
し
た
方

京
都
府
知
事
選
挙

４
月
11
日
日

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

待
っ
て
ま
す

未
来
に
輝
く

あ
な
た
の
一
票

京
都
府
知
事
選
挙
は

４
月
11
日
日
に
執
行
さ
れ
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が

与
え
ら
れ
た
１
票
の
権
利
を

慎
重
に
正
し
く
行
使
し
ま
し
ょ
う
。

転入転出の別 届出の日
投票場所・選挙権の有無

説明
新住所地
で投票

前住所地
で投票

投票でき
ない

大
山
崎
町
に
転
入

他都道府
県から

平成21年12月24日以前に
大山崎町に転入届出 ○ 　 　 大山崎町で投票

平成21年12月25日以後に
大山崎町に転入届出 　 　 ○ 　

京都府内
の他市町
村から

平成21年12月24日以前に
大山崎町に転入届出 ○ 　 　 大山崎町で投票

平成21年12月25日以後に
大山崎町に転入届出 　 ○ 　

前住所地で投票
※ 大山崎町が発行する

居住証明書類が必要

大
山
崎
町
か
ら
転
出

他都道府
県へ 全期間 　 ○ 　

京都府内
の他市町
村へ

平成21年12月24日以前に
新住所地に転入届出 ○ 　 　 新住所地（府内他市

町村）で投票

平成21年12月25日以後に
新住所地に転入届出 　 ○ 　

大山崎町で投票
※ 新住所地（府内他市

町村）が発行する居
住証明書類が必要

町内で転居届を
出した方 選挙管理委員会にお問い合わせください
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▼
投
票
所

　
大
山
崎
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
、
か
つ
投
票
日
当
日
選
挙
権
を
有
し
て

い
る
方
は
、
投
票
所
入
場
整
理
券
に
記
載

さ
れ
て
い
る
次
の
投
票
所
で
投
票
で
き
ま

す
。▼

投
票
所
入
場
整
理
券

　
３
月
27
日
圡
ま
で
に
、
投
票
所
入
場
整

理
券
（
は
が
き
）
を
各
戸
配
布
し
て
い
ま

す
。
届
か
な
か
っ
た
、
紛
失
し
た
と
い
う

場
合
で
も
、
大
山
崎
町
の
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
、
か
つ
投
票
日
当
日
選
挙
権
を

有
し
て
い
る
方
は
、
投
票
で
き
ま
す
。
投

票
所
で
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
な
ど
予
定
の
あ
る

人
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
届
い

て
い
れ
ば
、
投
票
所
入
場
整
理
券
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
印
鑑
は
不
要
で
す
。

と
き
＝
３
月
26
日
㊎
～
４
月
10
日
圡

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

※
圡
㊐
も
投
票
で
き
ま
す

と
こ
ろ
＝
役
場
３
階
防
災
会
議
室

▼
不
在
者
投
票

　
大
山
崎
町
以
外
の
市
区
町
村
に
滞
在
中

の
方
や
、
病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入

所
中
の
方
は
、「
不
在
者
投
票
」
が
で
き

ま
す
。
投
票
期
間
は
、
期
日
前
投
票
と
同

じ
で
す
。

郵
便
な
ど
に
よ
る

不
在
者
投
票
制
度

　
重
度
の
身
体
障
害
な
ど
で
外
出
で
き
な

い
人
の
た
め
に
、
自
宅
で
投
票
し
郵
送
す

る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
申
請
な
ど

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
早
急
に
選
挙
管
理

委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
選
挙
公
報

　
選
挙
期
日
２
日
前
の
４
月
９
日
㊎
ま
で

に
各
戸
配
布
す
る
ほ
か
、
次
の
公
共
施
設

に
も
置
い
て
い
ま
す
。届
か
な
い
場
合
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報
を
備
え
置
く
公
共
施
設

○
大
山
崎
町
役
場

○
中
央
公
民
館

○
大
山
崎
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

○
保
健
セ
ン
タ
ー

○
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
長
寿
苑
」

○
町
体
育
館

○
円
明
寺
が
丘
自
治
会
館

▼
開
票

と
き
＝
４
月
11
日
㊐
午
後
９
時
か
ら

と
こ
ろ
＝
町
体
育
館

▼
選
挙
の
結
果

　
選
挙
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
本
誌
５
月

号
お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▼
問
合
せ

大
山
崎
町
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
内
）

☎
９
５
６
―
２
１
０
１
（
内
３
２
４
）

第
１
投
票
所
大
山
崎
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

第
２
投
票
所
大
山
崎
町
役
場

第
３
投
票
所
円
明
寺
が
丘
自
治
会
館

第
４
投
票
所
下
植
野
集
会
所

選挙に

  行こう!




