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★2月 13日（木） 午前10時～12時

★2月 28日（金） 午後１時半～３時 ㊟ 開始時間が違います

健康に関しての相談と血圧測定を行います。

お気軽にご相談ください。

カラオケ大会

長寿苑

◎協力：カラオケサークル楽唱会

令和２年2月2１日(金)
午前の部 10：00～12：00

午後の部 13：00～15：00

場 所： 長寿苑 大広間

歌の好きな方、長寿苑大広間の舞台で歌声を披露してみませんか？

見学の方も大歓迎です。皆さんお気軽にお申込みください。

出演希望の方は、曲名を第2希望まで書いて長寿苑事務室へご提出

ください。

多数のご参加をお待ちしています♪（参加無料）

♪ 出演者には、参加賞をお渡しいたします!

♪ 申込み用紙は、長寿苑の受付（玄関ロビー）

にあります。

♪ お弁当も、事前に受け付けています。

※ 申込み締切：2月14日（金）まで

今月のサークル紹介

♪ カラオケサークル（楽唱会） ♪

活動日時：毎週金曜日 午前10時～午後4時

毎月発売される新曲（演歌・歌謡曲等）を

練習し、楽しく覚えながら、親睦とボケ防止

を目的として活動しています。新曲を楽しく

唄いたい方の入会をお待ちしています。

♪ ナツメロサークル ♪

活動日時：第1火曜日 午後1時～4時

昭和.平成初期の懐かしい歌「ナツメロ」を

楽しく歌う事を目的とし、歌の上手・下手は

関係なく、講師もなく、自由に、自分なりで

楽しむサークルです。

✍ ２月２６日（水）午後１時～サークル代表者会議を行います！

日 時 ： ２月１９日（水） 午後1時～3時

場 所 ： 長寿苑大広間（通信カラオケ使用）

歌うことが好きな方！歌を聴くのが好きな方！どなたでも参加してい

ただけます。事前申込不要。
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日 土
1

2 3 4 女♨ 5 男♨ 6 女♨ 7 男♨ 8

書  道  舞  踊

らくらくピアノ  将  棋 ゲートボール  囲  碁 バスピンポン  リズムダンス ゲートボール  囲  碁

ゲートボール  ナツメロ  将  棋 ゲートボール  かるた会
編み物

9 10 12 男♨ 13 女♨ 14 男♨ 15

ゲートボール  囲  碁
らくらくピアノ  囲  碁 フラダンス  気功体操

ゲートボール  将  棋 ゲートボール  手　芸

キリ絵

16 17 18 女♨ 19 男♨ 20 女♨ 21 男♨ 22

書  道  舞  踊 ゲートボール  囲  碁

らくらくピアノ  将  棋 バスピンポン  リズムダンス

ゲートボール ペン習字  囲  碁 ゲートボール  かるた会
ゲートボール  将  棋 編み物

23 25 女♨ 26 男♨ 27 女♨ 28 男♨ 29

休館日
（天皇誕生日） ゲートボール  将  棋 フラダンス  気功体操

公式ワナゲ  舞  踊 ペン習字
らくらくピアノ  囲  碁 ゲートボール ゲートボール  囲  碁
ゲートボール  将  棋

(振替休日)

休館日

★健康相談(午後)

絵  画
休館日

陶   芸ビリヤード

茶道と着物あそび

ビリヤード

陶   芸

陶  芸
麻  雀

ビリヤード

大正琴

大正琴 ビリヤード

金

休館日

カラオケ

休館日

絵  画
カラオケ

休館日

絵  画

木

休館日

麻  雀 茶道と着物あそび

休館日

ビリヤード

　

陶   芸 陶  芸
ビリヤード

★健康相談(午前)
ビリヤード

陶  芸陶  芸

ビリヤード

休館日

２
月
の
行
事
予
定
と
サ|
ク
ル
活
動
日

月 火 水

休館日

24

ビリヤード

11

和紙の集い

麻  雀

(建国記念の日)

陶   芸

★サークル代表者会議
休館日

大正琴

カラオケ

陶   芸

★カラオケを楽しむ会 ビリヤード ★カラオケ大会

ビリヤード

＝うぐいす号運行 ★＝長寿苑行事 左＝午前活動サークル 右＝午後活動サークル 男♨＝男性風呂の日 女♨＝女性風呂の日

１/３０

☆新春かるた大会

（午前10：00～ 12：00）
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