
平成30年 9月号 NO. ４60
大 山 崎 町 立 老 人 福 祉セ ン タ ー

｢長寿苑｣ 発行 ☎ 075（ 957 ）1860
京都府乙訓郡大山崎町字円明寺小字百々10-2

【うぐいすの間前にて】
★9月 7日（金） 午前10時～12時

★9月20日（木） 午後1時～2時45分

～気になる症状や体調のことなどお気軽にご相談ください～

9月19日・26日（水） 午後1時～3時 大広間にて

講師：山根 陽子さん

（パステル和アート公認インストラクター）

らくらくピアノサークル

ピアノ初心者対象のグループレッスンです。

電子ピアノ1台とキーボードを使用。楽譜が読めない

方も、指番号で簡単に弾けるようになります。

ピアノ、歌を通じて、楽しさを

共感し合い、元気に集い

活動しています。興味のある

方は、どうぞお気軽に見学に

来てください。

活動日時 第1・3火曜日 10：30～12：00

もしくは 第2・4水曜日 10：15～11：45

今月の

7月の豪雨の際には、大山崎町内でも避難勧告、避難指示が発令されました。 皆さん、避難所の確認はできています

か？また、長寿苑は「福祉避難所」として大山崎町より指定を受けています。 「福祉避難所」はご存知ですか？

♪日時：9月5日（水） 午後1時～3時

♪対象：町内在住60歳以上の方

♪場所：長寿苑大広間

パステルアート教室

9月25日（火） 午前9：30～10：30

10月23日（火）の運動会を前に、苑内と

ふれあい広場の草取りをします。

多くの方のご協力をお願いいたします。

軍手とスコップは用意しています。

☂雨天の場合は10月3日（水）に延期します。

福祉避難所とは？
一般の避難所では避難生活が困難な要配慮者（＊）が避難する施設です。

＊要配慮者…高齢者、障害のある方、妊産婦など、避難所生活において特別な

配慮を要する方

福祉避難所への

避難の流れ 災害発生
まずは、学校などの一般の避難所へ避難してください。（自宅等

から福祉避難所に直接避難していただくことはできません。）

一般の避難所

（福祉スペース）

一般の避難所での生活が困難と

判断した場合は、必要性の高い

人から優先的に福祉避難所へ移

送します。

福祉避難所

（二次避難所）

歌うことが好きな方！歌を聴くのが好きな方！

どなたでも参加していただけます。

事前申込不要です！

長寿苑サークル紹介


