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こどもの居場所「放課後マイプレイス」
　小学校の空き教室を使用し、子どもたちが自由に自習や遊びができる「放課
後マイプレイス」を開設しています。地域のボランティアスタッフの協力によ
る見守りを行っており、週に１回程度レクリエーションも実施します。
　夏休みなどの長期休暇中（土日祝、学校閉鎖日を除く）も９時から17
時まで開設していますが、お弁当の持ち込みはできませんので、お昼ご
飯はおうちで食べてください。
対象学年：小学２～６年生
開室時間：平日15：30～17：00（長期休暇中は９：00～17：00）
開室場所：大山崎小学校（家庭科室）、第二大山崎小学校（理科室）
主な活動：宿題、読書、レクリエーション等
申込方法：①�右記二次元コードから町のLINE公式アカウント

をともだち登録
　　　　　②�公式アカウントから「マイプレイス利用登録」

とメッセージを送信し、手続き
　　　　　③�申込日から２日（土日祝除く）目以降に生涯学習課（役場

２階24番窓口）で利用児童証（名札）を受け取る
　　　　　④利用児童は名札を着用して入室。
問＝生涯学習課　生涯学習・スポーツ振興係�☎956-2101（内234）

親子でチャレンジ！夏休み救命入門コース
と　　き＝令和６年７月21日■日９：00～10：30
と こ ろ＝向日消防署�３階大会議室
対 象 者＝小学校４年生～６年生の児童とその保護者（先着10組）
講習内容＝胸骨圧迫・AEDの実技
申　　込＝７月１日□月～７月19日□金�
　　　　　�詳細は乙訓消防組合のホームページに掲載して

います。
　　　　　https：//www.otokuni119-kyoto.jp/
問＝大山崎消防署�救急係�☎956-0119

LINE

夏休みどこいく
？

なにする？？

わくわくサマー！

参加
無料

待ちに待った夏休み。

なが～い夏休みを安全に楽しく

過ごすための情報を集めました。

入退室時にLINEで通知！

毎年大人気の子ども教室
自由研究や工作のヒントに
なるかも！？

日中の大人がいない時に、子どもが安心して過ごせる場所はないかな？

参加
無料
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タイル張りコースターづくり教室
　モザイクタイルを使ったコースターを作ります。中央
公民館と京都府職業能力開発協会との共催事業です。
と　き＝８月23日□金14：00～15：30
ところ＝中央公民館本館１階実習室
講　師＝京都府タイル技工組合�中島好浩さん他３名
対　象＝町内在住の小学１年生～中学３年生
　　　　※小学１・２年生は保護者同伴　
定　員＝30名（応募多数の場合は抽選）
持ち物＝▼筆記用具▼水筒

ジャグリング教室
　プロのジャグラーから丁寧に教えてもらえるジャグ
リング教室を２回シリーズで開催します。
と　き＝７月31日□水、８月７日□水９：30～11：30
ところ＝中央公民館別館３階大研修室
講　師＝�末吉正和さん、佐々原鉄宅さん（プロジャグ

ラー「シンクロニシティ」）
対　象＝町内在住の小学１年生～中学３年生
　　　　※小学１・２年生は保護者同伴
定　員＝20名（応募多数の場合は抽選）
参加費＝500円（道具使用料等）
持ち物＝▼水筒▼タオル

親子で作ろう「FMラジオ」
と　き＝８月３日□土10：00～12：00
ところ＝中央公民館本館１階実習室
講　師＝�上野山和仁さん（AUDIO-LABORATORY�Kazz�Jin）
対　象＝�町内在住の小学１年生～６年生とその保護者
定　員＝10組（応募多数の場合は抽選）
参加費＝1,000円（材料費）
持ち物＝▼軍手▼イヤホン

トールペインティング教室
　自分だけの「ミニホワイトボード」を作ります。
と　き＝８月23日□金９：30～12：00
ところ＝中央公民館本館１階実習室
講　師＝�坂本依真里さん（トールペインティング指導者）
協力者＝�中央公民館トールペインティングサークル会員
対　象＝町内在住の小学１年生～中学３年生
　　　　※小学１・２年生は保護者送迎
定　員＝30名（応募多数の場合は抽選）
参加費＝500円（材料費等）
持ち物＝�▼筆記用具▼定規▼エプロン▼ぞうきん▼作品持

ち帰り用の袋▼水入れ（小学校で使用いるもの）

電池手作り教室
　乾電池キットを使った電池作りや実験を行います。　
と　き＝８月20日□火10：00～11：30
ところ＝中央公民館本館１階実習室
講　師＝マクセル㈱京都事業所の方々
対　象＝町内在住の小学１年生～６年生
　　　　※小学１～３年生は保護者同伴�
定　員＝20名（応募多数の場合は抽選）
持ち物＝�▼はさみ▼新聞紙▼色鉛筆▼各自、前もって

書いたシール

問＝中央公民館　☎957-1421

子ども陶芸教室
　町内在住の陶芸家が講師となり、わかりやすくアド
バイスします。粘土でお皿を作ったり、茶碗やマグカッ
プに絵付けをします。
と　き＝８月１日□木９：30～12：00　
ところ＝中央公民館本館１階実習室
講　師＝山﨑正裕さん（大山崎町在住陶芸家）
協力者＝�老人福祉センター「長寿苑」陶芸サークル会員
対　象＝町内在住の小学３年生～中学３年生
定　員＝25名（応募多数の場合は抽選）
参加費＝1,000円（材料費等）
持ち物＝▼エプロン▼新聞紙▼タオル▼ぞうきん

夏休み子ども教室

参加
無料

参加
無料

■申し込み期間＝７月５日□金～16日□火
■�申込先＝氏名、住所、電話番号、学年、教室名を明記のうえ以下
のいずれかの方法で申込。
　①�メールによる申込み（kominkan@town.oyamazaki.lg.jp）
　②�窓口または電話（957-1421）・FAX（952-2846）による申込み（月曜日休館）

※�申込みは参加する本人またはその保護者の方で
す。他のお子様の申込みはできません。
※抽選結果は、７月19日□金以降にお知らせします。
※�定員に余裕がある場合、申込期間を過ぎても受
付できますので、お問い合わせください。

中央公民館講座
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犯罪や非行からの立ち直りを支援する方法は様々です。
町内で「保護司」として活躍する Iさんに、お話を伺いました。

＜保護司とは＞犯罪や非行をした人の立ち直りを支える無給のボランティア。
全国に約４万6,000名、乙訓に40名、大山崎町でも６名（字ごとに２名）います。

想
う
、と
き
に
は
足
を
と
め
。
―
立
ち
直
り
を
支
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る
地
域
の
チ
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７
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運
動
〟
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月
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再
犯
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止
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発
月
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インタビュー

保護司 IさんＱ　保護司のしごとはどのようなものですか。

A　�保護観察中の対象者の面接を、月に１、２回しています。指導ではなく支援を心
がけ、話によく耳を傾け、立ち直りたいという思いを引き出すことが大切だと
思っています。また社会復帰するために、就労できるようアドバイスしています。

Ｑ　保護司になったきっかけをおしえてください。

A　�たまたま知り合いと一緒に、保護司の面接を受けたことがきっかけです。も
ともと、年を重ねるにつれ、社会にお返しをしたいという気持ちがありました。

Ｑ　苦労したことはありますか。

A　�最初は約束を守られなかったり、うまくコミュニケーションが取れな
かったりしたことです。

Q　犯罪や非行を防止するためにはどうしたらいいでしょうか。

A　�周りの人との関わりが大事だと考えています。再犯に向かわせない立ち直るた
めの「居場所」づくりには、地域のチカラが必要です。最後に、過ちを犯すこ
とは特別な事ではありません。一度ミスをすると二度と這い上がれない社会
は、健全でしょうか。「人に迷惑をかけるな」よりも「人に迷惑をかけてしまっ
ても、その倍、社会に貢献できる人間になれ」といわれる社会がいいですね。

Q　そんなときはどうされていますか。

A　�根気よく何度でも、約束をします。また話すときも、とがめる姿勢ではなく、目
線を合わせ、相手の気持ちに寄り添うことを心がけています。「自分がダメな人
間だと思うのではなく、自分を大切にする事を学んでほしい」と伝えています。

Q　保護司になってよかったことは。

A　�最初は約束を守らない、挨拶もしないという方が、面接を重ねていく中で少しずつ変
わっていかれ、さらには検定試験に挑戦されるなど前向きに歩んでいこうとされる姿に
成長を感じることです。「来月もまた来てください」と言われたときは、嬉しかったです。

Q　保護司のしごとで課題はありますか。

A　�40代、50代の方が少ないことです。主に若者と接する仕事のため、年
齢が離れすぎると、コミュニケーションが難しいことがあるかもしれ
ません。保護司の高齢化により、制度の持続可能性が問われています。
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７月中旬に新しい被保険者証を送付します
１  新しい保険証の有効期限

新しい保険証の色 うぐいす色
自己負担割合 １割・２割・３割
有効期限 令和７年７月31日

※ ７月20日までに届かない方は、役場へお問い合わせ
ください。

２  限度額適用認定証について　
　限度額適用認定証（以下、限度額証）は毎月の医療
費が高額になる場合に、病院や薬局での支払いを限度
額までにとどめることができるものです。
　現在、限度額証をお持ちで、引き続き対象となる方
には、７月中に新しい限度額証を郵送します（被保険
者証とは別に送ります）。
　新たに限度額証が必要な方は、対象となるか、事前
にお問い合わせのうえ、健康課保険医療係（役場１階
３番窓口）で申請してください。（郵送申請可）
※�なお、次の場合、原則申請が不要になります。
① マイナンバーカードを保険証として利用し、医療機

関を受診する際にカードリーダーで情報提供に同意
した場合。

② 保険証で受診する際に口頭で情報提供に同意した場合。

次の場合は、被保険者証が使えません
× 日常生活・加齢による疲労、肩こり、腰痛など

で柔道整復師による施術を受けるとき
× 柔道整復師による施術で症状の改善がみられな

い長期の療養
× 同じケガで、医療機関と柔道整復師等の両方か

ら治療を受けるとき
× 仕事中や通勤途上の負傷（労災の対象）
次の場合は、必ず届け出てください　
　第三者の行為（交通事故等）でケガや病気にな
り、保険証を使ったとき（医療費は過失割合に応
じて加害者が支払うのが原則ですので、保険証を
使われた場合は必ず届け出てください。）

７月中旬に令和６年度の 
保険料決定通知を送付します
令和６年度の保険料
○保険料率が見直されました
　所得に応じて決まる所得割額と均等割額の合計が、
一年間の保険料です。
　令和６年度は、２年に１度の保険料の見直しの年です。
詳細は、決定通知に同封されたお知らせをご覧ください。

保険料の納め方
⑴年金からの天引き（原則）
　年金の受給時に保険料が年金から天引きされます

（年６回）。
⑵�口座振替・スマートフォン決済アプリ・納付書払い
（年金天引き以外）

　７月～翌年３月までの９回に分けて納付します。納
め忘れがないように口座振替をぜひご利用ください。

※�保険料の納め方は二種類ありますが、原則年金から
の天引きとなります。

新たに7５歳になる方 10月から年金天引きに
変更されます（申請不要）

基礎年金額が18万円未満
の場合や、保険料額と介護
保険料を合わせた額が基礎
年金額の１／２を超える方

年金からの天引きができ
ません

「年金天引き」から「口座
振替」に変更を希望する方

申請が必要です（滞納の
ない方のみ）

軽減・減免について
○ 世帯の所得に応じて、均等割額を軽減します。（申

請不要）
○ 制度加入の前日まで会社の健康保険や共済組合の被扶

養者であった方の均等割額を軽減します。（申請不要）
○ 災害やその他の事情により保険料の納付が困難な場

合は、申請により保険料の減免などが受けられる場
合がありますのでご相談ください。

問＝健康課 保険医療係　☎956-2101（内114）

後期高齢者医療保険（75歳〜）のお知らせ

　70歳～74歳の国民健康保険被保険者の方に、８月か
ら使える高齢受給者証を７月中旬以降に送付します。
　８月以降に70歳になる方には、誕生月（１日生まれ
の方は誕生月の前月）に送付します（使用できるのは
到着した月の翌月から令和７年７月31日までです）。

　ただし、74歳の方の有効期限は7５歳の誕生日の前日
です。7５歳の誕生日以降は、7５歳の誕生日までにお送り
する「後期高齢者医療保険」の保険証に切り替わります。

問＝健康課 保険医療係　☎956-2101（内115）

【国民健康保険】新しい受給者証をお送りします
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重度心身障害老人健康管理事業対象者証
「重度心身障害老人健康管理事業対象者証（シール）」の更新の対象となる方に、後期高齢者医療被保険者証と一緒に対
象者証（シール）（桃色）を送付します。更新手続きは不要です。

有効期限 毎年７月31日

助成内容 後期高齢者医療制度による医療を受けた場合に、一部負担金相当額を助成します。

要　件

65歳以上の後期高齢者医療制度の対象者で、次のいずれかに該当する方
①身体障害者手帳１級、２級の方
②IQ35以下の方
③身体障害者手帳３級とIQ50以下の重複の方
④身体障害者手帳３級（町民税非課税世帯に限る）の方
※①②③については、本人・配偶者・扶養義務者に所得制限があります

問＝福祉課 社会福祉係 ☎956-2101 （内154）

福祉医療費受給者証（障害者医療制度・ひとり親家庭医療制度）
「福祉医療費受給者証（障害者医療制度・ひとり親家庭医療制度）」の更新の対象となる方には、７月下旬ごろに受給者
証を送付します。更新手続きは必要ありません。令和６年度の課税状況が確認できない方には、７月上旬ごろに別途ご
案内を送付しますので、必要事項をご確認のうえ、期限内に手続きをお願いします。７月29日🈷🈷を過ぎても書類が届か
ない場合は、それぞれの制度の問い合わせ先までご連絡ください。

有効期限 毎年７月31日

助成内容 医療費の自己負担分（保険診療分）を助成します。

要　件
（障害者
医療制度）

75歳未満で次のいずれかに該当する方
①身体障害者手帳１級、２級の方
②IQ35以下の方
③身体障害者手帳３級とIQ50以下の重複の方
④身体障害者手帳３級（町民税非課税世帯に限る）の方
※①②③については、本人・配偶者・扶養義務者に所得制限があります

要　件
（ひとり親家庭
医療制度）

ひとり親家庭の親が扶養する児童およびその親で、児童が18歳に達する日以後最初の３月31日を迎え
るまでの方。
※事実婚の場合は該当しません
※本人、扶養義務者に所得制限があります

問＝（障害者医療制度）福祉課 社会福祉係 ☎956-2101（内154）
（ひとり親家庭医療制度）福祉課 児童福祉係 ☎956-2101（内185）

福祉医療費の一部負担金限度額適用認定証（老人医療助成制度）
医療費が高額になりそうなときは、限度額証の交付を受けると、病院や薬局などでの１カ月当たりの窓口負担上限額が所得
に応じて下がります。ただし、加入している健康保険（国保や社保など）で限度額証の交付を受けていないと申請できません。

有効期限 原則申請した月の初日～令和７年７月31日

対象者 住民税非課税世帯

申請に必要な
もの

・健康保険証
・加入中の健康保険の限度額証

問＝健康課 保険医療係 ☎956-2101（内115）

福祉医療費受給者証（老人医療助成制度）
大山崎町に住民登録のある65～69歳の方で以下の要件を全て満たす方を対象として、医療機関等にかかられたときの自
己負担額（窓口で支払われる医療費）の一部を公費で助成する制度です。現在老人医療助成制度を受けられている方は所
得判定後、７月中に８月１日から有効な新しい受給者証（黄色）を送付します。なお、令和５年中の所得が未申告の方は
税申告（税住民課（役場１階６番窓口））と更新の申請が必要です。

有効期限 原則申請した月の初日～令和７年７月31日

要　件
①対象者本人が所得税非課税
②対象者の同世帯および同住所別世帯に所得税課税者がいない。
③対象者本人が所得税課税者（別世帯の方含む）の被扶養者（税、社会保険）でない。

申請に必要な
もの

・健康保険証
・転入等で所得の審査対象年度の住民税課税権のない方の場合、前住所地の所得証明が必要です。

問＝健康課 保険医療係 ☎956-2101（内115）

福祉医療制度のお知らせ
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※�一部免除は、２年以内に規定の保険料を納付しな
ければ未納の扱いとなります。

①納付
（100％）

③全額免除
（50％）

④未納
（0％）

②一部免除
（87.5～
62.5％）

＞ ＞ ＞

年金受給額の期間あたりの比較

日本年金機構
電子申請案内
ページ

精神に障がいのある方への医療費助成制度が拡充されます
　以下の要件のいずれかを満たす方を対象として、病院などで診察を受けた際に発生する医療費の自己負担相当分
（保険診療分）を助成する制度です。対象となる方については、ご案内をお送りしますので、必要事項をご確認の
うえ、手続きをお願いします。

有効期限 毎年７月31日

要　　件

①精神障害者保健福祉手帳１級の方
②精神障害者保健福祉手帳１級から２級へ障害等級が変更になった方（次回更新時まで）
③�精神障害者保健福祉手帳２級、かつ、身体障害者手帳３級またはIQがおおむね50以下の重複障害のある方
※①②③については、本人・配偶者・扶養義務者に所得制限があります

問＝福祉課�社会福祉係　☎956-2101（内線154）

令和６年８月診療分から（重度心身障害老人健康管理事業・障害者医療制度）
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Healthcare letters
健康課からのお知らせ

問＝健康課 健康増進係　☎956-2101（内132〜135）

大腸がん 前立腺がん 胃がんリスク
対 象 者 40歳以上 55歳以上の男性 昭和50年４月１日～昭和60年３月31日生まれの方

内　　容 免疫学的便潜血検査
２日法

血液検査
血液腫瘍マーカー

血液検査
40歳代の間に１回受診しましょう。

費　　用 500 円 300 円 500 円

期　　間 ７月１日□月～12月31日□火 ※休診日等は各医療機関へお問い合わせください。

受診方法 委託医療機関に受診票が設置されています。
直接委託医療機関へお問合せください。

令和７年３月31日時点で『満40歳・満49歳』
になる方には、個別に「受診票」を郵送します。
それ以外の方は、受診前に、健康課 健康増
進係（役場１階⑤番窓口）で、「受診票の発
行手続」が必要となります。

大腸がん検診・前立腺がん検診・胃がんリスク検診大腸がん検診・前立腺がん検診・胃がんリスク検診

大…大腸がん検診、前…前立腺がん検診
胃…胃がんリスク検診

●大山崎町 市外局番（075）
医療機関名 電話番号 前 大 胃

梅 山 医 院 956-3245 ○ ○ ○
太 田 内 科 医 院 957-6900 ○ ○ ○
小 野 田 医 院 956-2121 ○ ○ ○
中 川 医 院 951-7701 ○ ○ ○

●向日市 市外局番（075）
医療機関名 電話番号 前 大 胃

赤 井 医 院 924-3620 ○ ○ ○
あ ら か わ 医 院 934-5510 ○ ○ ○
池 田 内 科 ク リ ニ ッ ク 932-2239 ○ ○ ○
い し い ク リ ニ ッ ク 933-9141 ○ ○ ○
医 誠 会 診 療 所 921-0661 ○ ○ ○
岩 本 医 院 935-3650 ○ ○ ○
上 原 医 院 922-5007 ○ ○ ○
お か も と 内 科 ク リ ニ ッ ク 933-0222 ○ ○ ○
角 水 医 院 921-7461 ○ ○ ○
き く お か ク リ ニ ッ ク 921-8877 ○ ○ ○
胡 医 院 924-2662 ○ ○ ○
さ わ む ら 内科 ク リ ニ ッ ク 922-5556 ○ ○ ○
繁 本 医 院 921-7520 ○ ○ ○
鈴 木 内 科 外 科 診 療 所 922-2077 ○ ○ ○
ひ ら い ク リ ニ ッ ク 921-0520 ○ ○
婦人科内科 山下クリニック 922-3733 ○ ○
堀 医 院 921-3850 ○ ○ ○
向 日 回 生 病 院 934-6881 ○ ○ ○
森 田 内 科 医 院 922-3700 ○ ○ ○
山 下 医 院 921-1039 ○ ○ ○
ゆ や ま ク リ ニ ッ ク 925-8766 ○ ○ ○
よ こ ば や し 医 院 922-2468 ○ ○ ○
洛 西 医 院 921-0609 ○ ○ ○
わ か え 内 科 ク リ ニ ッ ク 921-0544 ○ ○ ○

●長岡京市 市外局番（075）
医療機関名 電話番号 前 大 胃

足 立 医 院 954-7979 ○ ○ ○
稲 田 内 科 959-1820 ○ ○ ○
馬 本 医 院 953-8717 ○ ○ ○
海 老 沢 内 科 医 院 955-5300 ○ ○ ○
大林内科・循環器科クリニック 954-3825 ○ ○ ○
岡 村 医 院　 腎 ク リ ニ ッ ク 958-6823 ○
岡村医院 腎・泌尿器科クリニック 957-1715 ○
小 原 内 科・消 化 器 科 診 療 所 959-0700 ○ ○ ○
片 岡 診 療 所 953-8338 ○ ○ ○
神 部 整 形 外 科 958-0270 ○ ○ ○
く ぼ た 医 院 951-8880 ○ ○ ○
京 都 済 生 会 病 院 955-0111 ○
さ い の う ち 医 院 955-6850 ○ ○ ○
さ と う 内 科 959-6800 ○ ○ ○
下 尾 医 院 956-0003 ○ ○ ○
新 河 端 病 院 954-3136 ○ ○ ○
菅 田 医 院 954-5720 ○ ○ ○
杉 山 内 科 ク リ ニ ッ ク 959-1150 ○ ○ ○
鈴 木 医 院 951-1508 ○ ○ ○
千 春 会 病 院 954-2175 ○ ○ ○
田 本 内 科 951-0749 ○ ○ ○
ち か や ま 内 科 323-7614 ○ ○ ○
土 井 医 院 951-5577 ○ ○ ○
な か や ま 医 院 955-5666 ○ ○ ○
長 岡 京 病 院 955-1151 ○ ○ ○
七 岡 内 科 医 院 954-2070 ○ ○ ○
西山天王山やまだ内科クリニック 754-6475 ○ ○ ○
畠 中 診 療 所 952-2330 ○ ○ ○
馬 場 診 療 所 959-1566 ○ ○ ○
ほ う 内 科 医 院 953-3580 ○ ○ ○
村 西 医 院 955-4723 ○ ○ ○
森 小 児 科 医 院 954-9511 ○ ○ ○
よこえ内科循環器・美容形成外科クリニック 959-5019 ○ ○ ○
横 関 整 形 外 科 医 院 955-4700 ○

委託医療機関一覧（一覧の中の医療機関で検査を受けてください）

令
和
６
年
度
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7月は愛の血液助け合い運動月間です。
夏場は、血液が不足しがちになります。
献血は身近なボランティアです。
皆様のご協力お願いします。

愛の血液助け合い運動
＜７月1日🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷🈷

令和５年度の献血者数
　下記のみなさまにご協力いただきました。ありがと
うございました。
●町民・町職員　79名、事業所　271名（合計　350名）
　（うち200ml 献血　10名、400ml 献血　340名）
　協力いただいた事業所（敬称略）
　　マクセル㈱、ダイハツ工業㈱、㈱東亜セイコー、
　　日立建機日本㈱

　今日から、ここから、運動習慣の一歩を
踏み出しましょう！要予約。申し込み期間
は講座日の１週間前までです。（定員30名）

　HPVワクチン（子宮頸がんをはじめ、肛門がん、膣が
んなどのがんや、尖圭コンジローマ等、多くの病気の発生
に関わっているHPVの感染症を防ぐワクチン）は、接種
完了までに半年かかるワクチンです。まだ一度も接種され
ていない方は合計３回の接種が必要で、夏休み中に接種を
開始する必要があります。
　令和７年４月１日以降は全額自己負担になります。
対象：平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女性
問＝健康課 健康増進係（内133）

ここから運動教室
～こころもからだもしあわせに～

HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチン
キャッチアップ世代のあなたへ

～公費で接種できるのは令和７年３月31日まで！～

●７月29日□月�筋力アップ・ヨガ
受付時間：９：30～９：５0
終了時間：12：00
場所：保健センター
問＝健康課 健康増進係（内135）

LINE申込

日曜・祝日の診療案内

〈外科〉当番制で実施しています。
（変更されることがありますので必ず事前に電話で確認してください）

〈内科・小児科〉乙訓休日応急診療所
診療受付時間＝ 9：30 ～16：00（昼休憩あり）　☎955-3320

（住所）長岡京市下海印寺下内田101番地（京都済生会病院敷地内）
診療受付時間＝９：30 ～16：00

７
月

日 医療機関名 電話番号

７日■日 片岡診療所（長岡京市） 953-8338

14日■日 向日回生病院（向日市） 934-6881

1５日□月■祝 新河端病院（長岡京市） 954-3136

21日■日 神部整形外科（長岡京市） 958-0270

28日■日 京都済生会病院（長岡京市） 955-0111

・テレホンサービスでもお知らせしています
　受付時間＝７：30 ～16：00　☎953-3900（代）

＃8000（小児救急電話相談）
休日や夜間のお子様の症状にどのように対処したらいいか判断に
迷ったときに、小児科医師や看護師に電話で相談できます。
相談時間：1年365日（年中無休）19：00～8：00
※土曜日（祝日、年末年始を除く）は15：00～8：00

＃7119（救急安心センターきょうと）
「すぐに病院に行った方がよいか」や「救急車を呼ぶべきか」、悩んだと
きに電話してください。医師や看護師等の専門家が救急相談に応じます。
相談時間：24時間365日（年中無休）

★京都府救急医療情報システム（救急医療機関案内）
　 ☎・FAX 694-5499（自動応答）京都健康医療よろずネット

30歳代健康診査（さんさん健診）のお知らせ
令和６年度より
再開します

　30歳代の方も、医療機関で健康診査を受けること
ができます。受診前に役場１階５番窓口にて申込み
が必要です。詳細は下記までお問合せください。

対　　象＝検診日当日に30～39歳の町民
健診内容＝�問診、身体測定、血圧測定、診察、血液

検査、尿検査

申込期間＝８月１日□木～９月17日□火
実施期間＝�８月26日□月～10月５日□土 

※時期によって実施医療機関が異なります
実施場所＝�委託医療機関　※詳細は広報おおやまざき

８月号または町ホームページをご覧ください
費　　用＝1,000円
問＝健康課 健康増進係（内134）
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第
29
回
京
都
府
消
防
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

　
大
山
崎
町
消
防
団
は
、
８
月
25
日
■日
に
開
催
さ
れ
る
京
都

府
消
防
操
法
大
会
に
向
け
て
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
消
防
団
が
出
場
す
る
「
消
防
ポ
ン
プ
車
操
法
」
は
、
５
名

の
選
手
が
設
置
さ
れ
た
防
火
水
槽
か
ら
給
水
し
、
火
災
現
場

の
火
点
を
見
立
て
た
標
的
に
め
が
け
て
放
水
を
開
始
、
そ
の

後
、
撤
収
す
る
ま
で
の
一
連
の
動
作
を
迅
速
・
確
実
に
行
う

基
本
訓
練
の
ひ
と
つ
で
す
。
競
技
を
通
じ
て
、
消
防
団
員

は
、
技
術
の
向
上
や
士
気
を
高
め
、
地
域
消
防
の
充
実
強
化

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
各
分
団
か
ら
選
ば
れ
た
選
手
た
ち
は
優
勝
を
目
指
し
て
、

夜
間
や
休
日
の
訓
練
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

シリーズ
火災・救急

現場からのメッセージを
紹介します。

熱中症とは　高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がう
まく働かなくなり、体内に熱がこもった状態をいいます。
熱中症の症状　めまい、立ちくらみ、大量の発汗、頭痛、嘔吐、体のだ
るさなどがあります。
熱中症を予防するには
　①暑さを回避！
　　・�室内ではエアコンや扇風機、遮光カーテン、�

すだれなどを使用して室温を調整する。
　　・�夏季の天気のよい日はできるだけ日中の外出を控え、�

外出するときは傘や帽子を着用して休憩をとる。
　　・�通気性がよく、吸湿性・速乾性の高い衣類を着用し、必要なら保

冷剤、氷、冷たいタオルなどで冷却して蓄熱を防ぐ。
　②水分補給！
　　・�室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくてもこまめ

に水分・塩分などを補給する。
熱中症の人を見つけたら
　・�服やベルトを緩め、首やわきの下、太ももの付け根を冷やしてください。また、意

識がはっきりとある場合は、冷えた水分を自分で摂取してもらうようにしてください。
※�意識がない場合は、誤嚥して窒息してしまうことがあるので水分を
飲ませないでください
◎�意識がない、反応が鈍い、言動がおかしいなどの場合は救急車を呼んでください

熱中症の予防について

みんなでみんなで
しっかりと予防し、しっかりと予防し、

暑い夏を暑い夏を
乗り切りましょう！乗り切りましょう！

　来る７月７日（日）投票の東京都知事選挙では、
現職をはじめ多数の候補者が舌戦を繰り広げ、都民
ならずとも多くの皆さんが関心を持たれていると思
います。私もその一人です。連日の報道を見るにつ
け、まだ記憶に新しい自身のことを考えます。
　令和４年10月の選挙では4,628票もの票を私はい
ただきました。
　直近６度の町長選挙を遡ってみますと、平成14年 
河原﨑進氏4,332票、平成18年 真鍋宗平氏4,040
票、平成22年 江下傳明氏3,327票 、平成26年 山本
圭一氏3,603票、平成30年 私3,855票。改めて、令
和４年選挙の4,628票の私の得票数はどれだけの数
であったのか、町民の皆様のご期待の大きさを感じ

ているところであります。
　愛すべき大山崎町をより住みよくするために、一
歩一歩コツコツと前進させていきます。何事も一朝
一夕にはなりません。大きな壁がある時もあります。
逆風が吹く時もあります。しかし、イチローさんの
言葉をお借りするならば 「壁というのは超えられる
可能性がある人にしかやってこない 。何かを長期間
成し遂げるためには考えや行動を一貫させる必要が
あります」。
　まさにこの心境です。多くの票を頂いたというこ
とは、嬉しいと同時に重責を担うことです。ここに
再び、気を引き締めて、モチベーションを高めて町
政に臨んでいきたいと思います。

大山崎町長　前川　光
町長閑話 さらなるモチベーション
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Fire Department
消防ひろば
☎956-0119　  957-0999大山崎消防署

　６月から10月までの梅雨時期から台風シーズンまでを「出水期」といいます。最近では「ゲリラ豪雨」や「線状
降水帯」といった現象で、１時間雨量が100mmを超える豪雨となることもあります。今回は「出水期」に向けて
準備しておきたい備えについてご紹介します。今回の内容を参考に、気象情報や避難情報などの発令に注意をし、
自分自身や周囲の方々の命を守る避難行動を心掛けましょう。

■７月は、過去にこんな災害が発生しています
【平成30年７月豪雨（西日本豪雨）】　　平成30年（2018年）６月28日～７月８日
　前線および台風第７号による大雨で西日本を中心に全国的に広い範囲で河川の氾濫、浸水害、土砂災害等が発生
し、全国で死者200人を超える被害が発生しました。
　国による西日本豪雨の課題・実態をまとめた調査では、避難情報に関する認知度や、気象情報や避難情報を確実
に把握するための情報伝達が課題に挙げられています。
　こうした内容からも、災害が生じる前から「避難情報とは何か」、「気象情報や避難情報をどのように把握する
か」を知っておくことが、いざという災害時に身の安全を確保するために非常に重要であることがわかります。

■避難情報とは、どういったもの？
　災害時には気象情報や水位情報など、様々な情報が配信されますが、市町村はそれらの情報を集約した上で、避
難の必要性をお伝えする「避難情報」を発令します。「避難情報」は次の種類があります。

警戒レベル 避難情報など 状況 みなさんが取るべき行動

レベル５ 緊急安全確保（※） 災害が発生または
緊迫している

既に安全な避難ができず、命の危険があります。
直ちに安全を確保してください。

～警戒レベル４までに必ず避難してください！！～
レベル４ 避難指示 災害の恐れが高い 危険な場所から全員避難してください。

レベル３ 高齢者等避難 災害の恐れあり 避難に時間のかかる高齢者や障がいのある方、
その支援者などは避難してください。

レベル１・２ 早期注意情報
気象注意報 ― ・災害への心構えを高める。

・避難に備えて、自らの避難行動を確認する。
※�市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、「緊急安全確保」は必ずしも発令されるものではありません。

■気象情報や避難情報はどうやって把握すれば良いの？

「出水期」に備えましょう！
Vol.130

　町では地域防災力の向上のため、大山崎町体育館をメイン会場とする
「令和６年度大山崎町総合防災訓練」を以下の日程で実施します。
　訓練の詳細については、今後の広報でお知らせします。
と　き=令和７年２月９日■日　（予定）８：30頃～13：00頃
ところ=大山崎町体育館

令和６年度
大山崎町

総合防災訓練
を実施します

WEB版は拡大・縮小・スクロールが可能で、
ご自宅周囲を詳細に確認することができます。

ハザードマップ
WEB版

大山崎町
ハザードマップ

まずは危険箇所を事前に確認しましょう

　ハザードマップとは町内で発生が
想定される水害や土砂災害、地震等
の災害についての被害想定や防災情
報の入手方法や避難方法などを掲載
したものです。
　水害による危険箇所を把握すると
ともに、避難場所、避難経路などを
決めておきましょう。

気象情報、避難情報は、以下から入手可能です。

いずれかの方法で登録し、防災情報を取得しましょう。

〇�「携帯電話を持っていない」、「持っているがメールを利用できな
い」という方は、電話・FAXでも登録が可能です。詳細は総務課
危機管理係までお問合せください。

町防災・防犯情報メール
町防災・防犯情報メールは事前
登録すると大山崎町に関する緊
急情報、防災行政無線の放送内
容などが確認できます。

二次元コードを読み
込み、表示されるペー
ジの指示に従い登録

町公式LINE
町公式LINEでは気象・災害情
報、ハザードマップ等を確認で
きます。

アプリ内でID検索
「@oyamazaki」
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Survive
シリーズ防災 総務課 危機管理係　☎956-2101（内332）



『るりのワンピース』� 花里　真希／作　講談社

『ざんねんないきもの事典　まだまだ』�今泉　忠明／監修　高橋書店

『おしりたんてい　あらたなるかいとう』�トロル／さく・え　ポプラ社

『うちゅういちのたかいたかい』�ホッシーナッキー／作　中央公論新社

『ねことことり』
児童書

たての　ひろし／作　世界文化ブックス
　ねこの仕事は木のこえだを集めることで
す。いつものように仕事をはじめると、きれ
いなうたごえの青い小鳥が窓にとまりまし
た。小鳥はねこに、そのこえだを分けてほし
いと頼みます。毎日こえだを取りに来る小鳥
に、ねこは、待ちこがれるようになります
･･･。昨年の日本絵本賞を受賞した、緻密な
色彩のファンタジー絵本です。

『103歳、名言だらけ。なーんちゃって』�石井　哲代／著　文藝春秋

『パソコンとインターネットの「わからない！」をぜんぶ解決する本』�宝島社

『兎は薄氷に駆ける』� 貴志　祐介／著　毎日新聞出版

『終活シェアハウス』� 御木本　あかり／著　小学館

【新着図書紹介】
一般書

　「舟を編む」「墨のゆらめき」などの小説の
著者によるエッセイ集。散歩の途中に将棋の
羽生さんにたたずまいが似ているアヒルを見
つけたり、占い師に「やる気がでない」と相
談したり、蜂の退治のために呼んだ商売っ気
がないハチ駆除業者に気をもんだり、観葉植
物の鉢を、通販で注文したら五右衛門風呂な
みの大きさの鉢が来てしまった･･･など、な
んてことない日常を、面白おかしく描きます。

三浦　しをん／著　集英社

『しんがりで寝ています』

図 書 室
(公民館内) ☎957-1421

休 室 日 毎週月曜日
月末整理日　７月25日□木

図 書 室
開 室 時 間

平日� 9：30〜17：00
土日■祝� 9：30〜16：30

（貸出は16:45まで）
（貸出は16:15まで）

　夏休みも始まり、いよいよ暑さも本番ですね。図書室に来ると怖い本
や涼しく感じる本など、自分にぴったり合う掘り出し物の１冊がみつか
るかもしれませんよ♪
　なお、読書感想文の課題図書は多くの方が利用されるため、貸出期間
が１週間となります。皆さまご協力をお願いします。

【絵本の読み聞かせ】　７月は10日です！
　毎月第２水曜日（10時30分～11時）　中央公民館別館２階和室（読み
手：竹の子文庫・どんぐりん）
　主に未就園児とその保護者の方対象で、参加費無料・申し込み不要で
す。お気軽にお越しください。

令和６年度 長寿苑シルバー大学【後期】
【申込】電話（957-1860）または長寿苑事務所までお越しください
【対象】60歳以上の町内在住者、最大54名まで
　　　 （単発参加可能ですが、全て受講の方が優先されます）
日　時 内　容

12月20日□金
10時～

イギリスのクリスマス料理
　京都府立大学副学長　山口　美知代氏
※共催　�京都府立大学（令和６年度京都府立大学�

地域文化セミナー連携事業）

２月26日□水
14時～

在宅診療について
　乙訓医師会（天王山草野クリニック院長）
　草野　超夫先生

３月26日□水
13時半～

命の尊さ災害時の身の守り方+閉校式
　防災士　大山崎町防災会議委員　山本　和俊氏

日本の夏を楽しむ！

夏の盆踊りと
呉服屋さんのお話

ふるさと大山崎の音頭を踊りませんか？
和装のちょっと楽しいお話なども。お申し込みは不要です♪

協力：岩田呉服店 長岡店

7/30□火　午後1時30分から
場所：長寿苑大広間 Piano

azzJ
文化祭で大好評だったジャズコンサートのピアニスト
日浦紀子さんのオンステージです♪軽やかに揺れる 
ノリの良い曲調が魅力のジャズをゆっくりとお楽しみ
ください。

自由にご入場いただけます
※お席には限りがあります（50席）
　ご自身の座席以外に座席を
　確保することはご遠慮ください。

2024.７/12□金
10：30～11：30　長寿苑ロビー

 ♪演奏者
   日浦  紀子さん

申し込み不要
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Relax
中央公民館図書室だより

Longevity
長寿苑からのお知らせ　☎957-1860

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、

町
内
で
美
容
室
を
営
ま
れ
て

い
る
吉
岡
尚
哉
さ
ん
。

　
高
校
卒
業
後
、
何
か
手
に

職
を
つ
け
た
い
と
い
う
思
い
で

美
容
師
を
目
指
さ
れ
ま
し
た
。

　
京
都
市
内
の
お
店
で
働
い

て
い
ま
し
た
が
、
お
店
の
閉

店
が
き
っ
か
け
で
独
立
し
、

昨
年
１
月
に
今
の
場
所
に
ご

自
身
の
美
容
室
を
開
店
さ
れ

ま
し
た
。

　
大
山
崎
町
に
出
店
を
決
め

ら
れ
た
理
由
を
お
聞
き
す
る

と
、「
お
店
の
窓
か
ら
望
め
る

あ
の
人
、こ
の
人 

─
住
民
さ
ん
数
珠
つ
な
ぎ
─

34
Number

　大
山
崎
町
に
は
、
ど
ん
な
方
た
ち
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
。
こ
の
コ

ー
ナ
ー
で
は
、
実
際
に
町
内
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
に
ご
登
場
い
た
だ
き
、

趣
味
や
ご
家
族
の
こ
と
な
ど
、
身
近
な
話
題
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て
も
良

か
っ
た
。」
と
、
大
き
な
窓
か

ら
見
え
る
天
王
山
は
本
当
に

圧
巻
で
、
お
客
様
に
も
大
変

喜
ん
で
も
ら
え
て
い
る
そ
う

で
す
。
店
内
も
す
ご
く
お
し

ゃ
れ
で
、
美
容
室
と
思
わ
ず

に
、
店
内
に
入
っ
て
こ
ら
れ

る
方
も
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　
店
内
の
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い

て
、「
開
店
準
備
に
追
わ
れ

て
い
た
の
で
、
信
頼
で
き
る

友
人
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
に

ま
か
せ
っ
き
り
で
し
た
が
、

と
て
も
か
っ
こ
よ
く
作
っ
て

も
ら
え
ま
し
た
。」
と
、
内

装
の
デ
ザ
イ
ン
に
は
、
大
満

足
の
吉
岡
さ
ん
で
す
が
、
美

容
師
に
な
り
た
て
の
頃
は
、

「
お
客
様
と
お
話
し
す
る
の

が
と
て
も
苦
手
で
、
自
信
な

さ
げ
に
見
え
て
い
た
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
経
験
を
積
ん

で
い
く
と
自
信
を
も
っ
て
対

応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。」
と
、
そ
の
成
果
も
あ

り
、
独
立
さ
れ
て
か
ら
も
、

「
少
し
遠
く
な
り
ま
し
た
が
、

前
の
お
店
の
お
客
様
も
引
き

続
き
来
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り

が
た
い
で
す
。」
と
美
容
師

冥
利
に
尽
き
る
み
た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
お
店
に
つ
い

て
お
聞
き
す
る
と
、「
予
約

制
に
し
て
い
る
の
で
、
お
客

様
に
は
、
ゆ
っ
く
り
し
た
空

間
で
息
抜
き
の
場
所
と
し
て

来
て
い
た
だ
き
た
い
し
、
大

山
崎
町
の
方
に
も
っ
と
知
っ

て
い
た
だ
い
て
、
気
軽
に
来

て
い
た
だ
け
る
お
店
に
な
る

と
嬉
し
い
で
す
。」
と
、
ご

本
人
も
「
無
理
な
く
、
楽
し

く
続
け
て
い
き
た
い
。」
と

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
次
回

ご
紹
介
す
る
方
を
今
ご
登
場
い

た
だ
い
た
方
に
紹
介
い
た
だ
く

企
画
で
す
の
で
、
い
つ
か
は
あ

な
た
に
ご
登
場
い
た
だ
く
か

も
。
皆
さ
ま
に
お
会
い
で
き
る

日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

吉岡  尚哉 さん

前回

鈴木  一平さん

　
二
度
の
脳
梗
塞
の
後
、
さ
ら
に
脳

腫
瘍
が
見
つ
か
り
手
術
を
受
け
ま
し

た
。
約
一
ヶ
月
後
に
は
退
院
で
き
た

の
で
、
や
っ
と
日
常
を
取
り
戻
せ
る

と
思
っ
た
矢
先
、
身
体
に
力
が
入
ら

な
い
。
薬
の
副
作
用
で
「
横
紋
筋
融

解
症
」
と
い
う
、
筋
肉
が
壊
れ
て
し

ま
う
病
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
病
に
倒
れ
て
も
復
活
し

て
き
た
自
負
が
あ
っ
た
の
で
悔
し
く

て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
薬
を

止
め
て
、
筋
肉
を
付
け
る
た
め
、
再

度
リ
ハ
ビ
リ
生
活
の
始
ま
り
で
す
。

家
族
の
励
ま
し
が
あ
っ
た
か
ら
頑
張

れ
た
こ
と
で
し
た
。
施
設
の
フ
ロ
ア

を
ぐ
る
ぐ
る
歩
い
て
鍛
え
ま
し
た
。

あ
る
時
は
一
日
で
１
万
歩
歩
い
た
こ

と
も
。
周
り
の
人
が
、「
私
も
や
っ

て
み
よ
う
か
な
」
と
リ
ハ
ビ
リ
に
積

極
的
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
姿

を
見
た
と
き
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
目
標
を
立
て
、
ク
リ
ア
す
る
。
そ

し
て
そ
の
喜
び
か
ら
ま
た
頑
張
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
医
師
の
こ

と
を
信
じ
て
よ
く
話
し
、
理
解
し
て

受
け
入
れ
る
こ
と
で
、
快
方
へ
向
か

っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
退
院
後
、
自
宅
付
近
を
歩
い
て
い

る
と
、
ご
近
所
さ
ん
か
ら
「
す
ご

い
！
」「
負
け
な
い
で
！
」
と
の
声

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
て
も
励
み

に
な
り
ま
す
。
新
し
い
こ
と
を
始
め

よ
う
と
、
長
寿
苑
の
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー

ク
ル
に
参
加
し
、
身
体
と
喉
を
鍛
え

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
日
常
を
送
れ
て
い
る

の
も
、
家
族
の
支
え
、
病
院
の
医
師

や
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ
施
設
の
方
々

の
お
か
げ
で
す
。
本
当
に
感
謝
し
て

も
し
き
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
日
々
進
歩

す
る
自
分
を
喜
び
、
励
ま
し
な
が
ら

暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
完
）

和泉 景雄 さん（67歳）

　元
気
に
年
を
重
ね
る
「
健
康
長
寿
」

を
達
成
し
て
い
る
町
内
の
方
に
、
そ
の

秘
訣
に
つ
い
て
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。

わ
た
し
の
秘
訣

健
康
長
寿
の

No.4-3
（全３回）
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まちをきれいに、美しく～ゴミゼロ運動のご協力ありがとうございました～
ごみゼロ運動が実施されましたごみゼロ運動が実施されました

　「ごみゼロ運動」として、各自治会、町内会を中心に、道路
や公園などの清掃活動を行いました（一部地区や企業は日程を
ずらして実施）。当日は約200名が参加し、汗を流しながら作
業し、多くのごみを収集しました。収集したごみの中にはポイ
捨てされた不燃ごみも多くありました。不適切な場所にごみを
廃棄する不法投棄やポイ捨ては、まちの美化環境、自然環境
を損なうだけでなく、治安の悪化にも繋がります。今後とも町
全体での美化推進活動の取り組みにご協力をお願いします。

５25

５月25日の清掃活動集計
ごみの種別 収集量
可燃ごみ 460kg
不燃ごみ 40kg
ペットボトル 15kg
カン 10kg
（合計） 525kg

人と自然、生き物がつながる里山へ
地下水利用対策協議会会員企業が天王山で竹林整備活動地下水利用対策協議会会員企業が天王山で竹林整備活動

　マクセル株式会社・ダイハツ工業株式会社・東洋製鉃株式
会社・株式会社ピックルスコーポレーション関西・乙訓環境衛
生組合・大山崎町上下水道事業・大山崎町で構成する地下水
利用対策協議会会員企業から社員ら31名が参加し、小倉神社
背後の竹林で竹林整備ボランティア活動を行いました。
　この活動は、放置竹林を整備して広葉樹に導き、地下水の
涵養機能を高めるために、平成25年から実施しています。
　参加者は天王山が美しい里山になるよう願いを込めて、竹
林整備と下草刈りを行い、汗を流しました。

５10

自治会が抱える悩みや課題について意見交換
町内会・自治会長　町長懇談会を開催しました町内会・自治会長　町長懇談会を開催しました

　５月28日火と、５月29日水に町内各所で町内会・自治会
長　町長懇談会を開催し、計24団体が参加しました。
　高齢化や多忙などを理由に「自治会離れ」が進み、存続の危
機を訴える自治会もあり、それぞれが持つ悩みや課題などに
ついて前川光町長と懇談しました。
　地域内の情報共有、防災活動、清掃活動、交流活動など各
自治会によって活動内容は様々ですが、いずれの自治会も「住
民同士が力を合わせてよりよい地域にしたい」という思いのも
と活動されています。
　顔が見える付き合いは、防犯や災害時での助け合いにも繋
がります。自分の住む地域を安心で安全、楽しいまちに変える
きっかけづくりとして、町内会・自治会活動に参加してみませ
んか。

５28・29
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全身の健康は、お口の健康（健口）から
歯のひろばを開催しました歯のひろばを開催しました

　この日、保健センターで歯のひろばを開催し、100名以上の
方が参加しました。性別、年齢を問わず多くの方が来場され、
歯科医師による歯とお口のチェック、災害時の口腔ケア、骨密
度測定やロコモ度テストなど、各ブースは大にぎわい。
　「虫歯に関するおはなしで」は、一生懸命お話を聞く子ども
たちの姿も。
　日々の歯みがきの大切さや、定期的な歯科検診の重要性など、
皆さん楽しみながらも自身の歯の健康について考えていました。

６１

「ビューティージャパン」大阪大会にご出場。相棒のカメラとともに地域貢献を。
「あおフォト」山岸真由美さんが前川光町長を表敬訪問されました「あおフォト」山岸真由美さんが前川光町長を表敬訪問されました

　町内在住のカメラマン、「あおフォト」山岸真由美さんが前
川光町長を表敬訪問されました。
　山岸さんは、シニア世代の方々の「年齢を経たからこその
輝き」を撮影することをライフワークにされていると同時に、
３人の子どもを持つママ企業家でもあります。
　７月７日■日に開催される、社会で活躍し、貢献する女性を
応援するプロジェクト「ビューティージャパン」大阪大会への
出場や自身の活動を通して、今後、大山崎町の働くママたち
の環境づくりや活気あふれるまちづくりに貢献をしていきたい
と話していました。

６５

緊張感を持って、出水期に備えます！
水防訓練を実施しました水防訓練を実施しました

　この日、桂川河川敷で大山崎町水防訓練を実施しま
した。
　大山崎町消防団員と町職員が、消防職員指導のもと
土のうづくりの訓練に取り組みました。土を袋に詰め、
「積み土のう工」「改良積み土のう工」「月の輪工」の
３つの工法で土のうを積み上げ、手順を確認しました。
　いつどこで何が起こるか分からない自然災害。重要
なのは、これまで全国各地で発生した災害の教訓を活
かし、予測不能な大規模災害に備えた対策を怠らない
ことです。
　いざという時に自分たちのまちを守れるよう、真剣に
訓練に取り組んでいました。

６２
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役場代表☎956-2101  957-1101　保健センター☎953-3430  953-7335　老人福祉センター「長寿苑」☎・ 957-1860
社会福祉協議会☎957‒4100  954-4400　福祉センター「なごみの郷」☎957‒4100  954-4400

中央公民館☎957‒1421  952-2846　町体育館☎956‒0567  956-0566　歴史資料館☎952‒6288  952-6289
大山崎ふるさとセンター☎956‒2310  952-6289　大山崎消防署☎956‒0119  957-0999

このコーナーは21ページから始まります

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

【
金
　蔵
】
　三
村
　昴
平・亜
矢
子

ご
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

【
脇
　山
】
　福
島
　礼れ

い

【
梅
ケ
畑
】
　星
山
　睦り

く
と翔

【
傍
示
木
】
　髙
田
　修し

ゅ
う

　

【
広
　敷
】
　尾
崎
　美み

な波

【
鏡
　田
】
　寺
村
　絃い

と心

【
傍
示
木
】
　渡
邉
　岳が

く

【
寺
　門
】
　坪
井
　翔し

ょ
う
た大

【
夏
　目
】
　吉
村
　唯ゆ

い

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

【
早
稲
田
】
　坂
口
　宣
子（
満
79
歳
）

【
広
　敷
】
　寺
下
　春
枝（
満
96
歳
）

【
脇
　山
】
　小
田
　健
司（
満
86
歳
）

ひとのうごき
町の人口と世帯数

※�

敬
称
略
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
は
希
望

さ
れ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す

※
満
年
齢
で
表
記
し
て
い
ま
す

2024年６月１日現在（前月比）

住民基本台帳人口
　総数�16,635（８）　��世帯数�7,338（13）
　男�8,016（６）　　　女�8,619（２）
推計人口
　総数�16,264（８）　��世帯数�6,795（13）
　男�7,816（６）　　　女�8,448（２）

「住民基本台帳人口」とは、町に備え付けてある住民基本台帳に記録されている住民の数であり毎月末現在で算出したもの。
「推計人口」とは、直近の国勢調査確定人口を基に、その後の人口増減（出生・死亡・転入・転出�等）を住民基本台帳から得て、毎月１日現在の人口として算出したもの。

の基礎知識等（京都府要約筆記者養
成講座「前期課程」に相当します）
対象者＝乙訓二市一町に在住または
在勤の18歳以上で、京都府要約筆
記者養成講座「後期課程」の受講
と、修了後は要約筆記活動が可能な
方（認定試験あり）。
　パソコンコースは①windows10

以降のノートパソコン（Mac・タブ
レット不可、セキュリティソフトイ
ンストール済、LANケーブル接続可
能なもの）持参②入力速度が概ね70
字（漢字変換後の文字数）／分以上
③パソコンの基本操作ができる方。
定員＝10人
参加費＝無料。ただしテキスト代

4,000円必要。
申込＝７月17日□水までに住所・氏
名・希望コース・連絡先を大山崎町
公式LINE、メール、電話、ファク
スで福祉課社会福祉係（内152）へ
957-4161
fukushi@town.oyamazaki.lg.jp
※保育希望の方はご相談ください。

　　 おめでとうございます！

　５月 24 日□金、令和３年４月から大山崎町を担当され
ている行政相談委員　加納信行さんが、中央公民館での
定例行政相談所の開設や、町内の小学校での行政相談に
関する出前教室の開催など、日頃の取組が評価され、近
畿管区行政評価局地域総括評価官（京都行政監視行政相
談センター所長）感謝状を贈呈されました。

（加納委員：前列中央）

　
広
島
市
の
平
和
記
念
式
典
開
催
に

合
わ
せ
、
平
和
を
願
う
折
り
鶴
を
送

り
ま
す
。
折
り
鶴
の
送
付
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
下
記
の
受
付
期
限
ま
で

に
企
画
財
政
課
企
画
観
光
係
窓
口（
役

場
３
階
32
番
窓
口
）
ま
で
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
折
り
鶴
は
、
広
島
平
和
記

念
公
園
の
「
原
爆
の
子
の
像
」
に
捧

げ
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
多
数
の
折
り
鶴
を
ご
持
参

い
た
だ
く
際
は
、
折
り
鶴
を
必
ず
丈

夫
な
糸
で
束
ね
た
状
態
で
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

受
付
期
限
＝
７
月
26
日
□金
ま
で

問
＝
企
画
財
政
課 

企
画
観
光
係
　

☎
９
５
６-

２
１
０
１
（
内
３
１
１
）

「
平
和
の
折
り
鶴
」
を

�

広
島
市
へ
送
り
ま
す
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●広報誌作成のための写真撮影について●
　毎月の広報誌作成のため、イベントや学校行事などで写真を撮影するこ
とがあります。みなさんのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。
問＝企画財政課 企画観光係（内311）

このコーナーは21ページから始まります

楽しく遊んでいただける方歓迎（資
格等は不要）。
人数＝若干名
業務内容＝各小学校の放課後児童ク
ラブ指導員（加配）
雇用期間＝８月１日□木～令和７年３
月31日□月※更新の場合あり
勤務時間＝週30時間未満（週５日
※勤務日数は相談に応じます）

（□月 ～□金13：00～18：00、□土 ８：30～
18：00、学校休業日８：30～17：30の
うちの７時間以内）
報酬（予定）＝時間額�1,101円
※子育て支援員（放課後児童コー
ス）修了者は時間額1,179円
諸手当＝通勤手当あり（正規職員に
準ずる）、期末・勤勉手当なし
保険等＝健康保険、厚生年金保険、
雇用保険、労働者災害補償保険
勤務先＝なかよしクラブ／ともだち
クラブ（大山崎小学校内）、でっか
いクラブ（第二大山崎小学校内）
申込方法＝事前に連絡のうえ、生涯
学習課（役場２階24番窓口）へ市
販の履歴書を持参してください。後
日、面接選考を行います。
問・申込先＝生涯学習課�生涯学習・
スポーツ振興係（内233）

令和６年度自衛官募集

種目＝①航空学生②一般曹候補生
（２回目）③自衛官候補生
受付期間＝①７月１日□月～９月５日
□木②７月１日□月～９月３日□火③年
間を通じて募集
問・受付＝▼自衛隊京都地方協力本
部�☎803-0821▼宇治地域事務所�☎
0774-44-7139▼役場総務課�☎956-2101
※自治体各駐屯地、各基地等におい
ても案内を行っています。

創業塾

　創業を考えている方、創業したば
かりの方、先代からの事業を引き継

ぐ予定の方、趣味や経験をビジネス
化したい方を対象としたセミナーです。
　初めて「経営」を行うための基礎
知識やノウハウを５日間で学べま
す。
とき＝７月21日■日、28日■日、８月
４日■日、18日■日、25日■日�
９：00～16：00�
ところ＝長岡京市立産業文化会館　
３階会議室
受講料＝5,000円
講師＝メイン講師　中小企業診断士　
岩橋　亮　氏
定員＝30名（申込多数の場合は抽
選にて決定）
申込締切＝７月12日□金
申＝下記二次元コードまたは FAX

（956-4601）から申込
主催＝乙訓地域商工会
広域連携協議会

（大山崎町商工会・向日市商工会・
長岡京市商工会）
問＝大山崎町商工会　☎075-956-4600
※詳細は乙訓地域商工会広域連携協
議会ホームページにて確認してくだ
さい。

放送大学2024年10月入学生 
募集のお知らせ

　放送大学は、大学卒業資格が取れ
る通信制大学です。テレビやパソコ
ン、スマートフォンなどで、いつで
もどこでも幅広い分野を学べます。
　放送大学では、2024年10月入学
生を募集しています。資料請求・出
願 は 放 送 大 学 ホ ー ム ペ ー ジ（
https：//www.ouj.ac.jp）から。
出願期間＝第１回：８月31日□土ま
で　第２回：９月10日□火まで
問＝放送大学京都学習センター　
☎371-3001

令和６年度 京都府戦没者追
悼式参列遺族の募集

対象＝戦没者の遺族など参列を希望
される方
とき＝10月16日□水13：30～14：40
ところ＝国立京都国際会館
申込期限＝８月２日□金
参列者の決定＝町遺族会の参加希望
者と調整のうえで決定
問・申＝福祉課�社会福祉係（内153）

要約筆記にチャレンジしませんか？

　「要約筆記」とは、聞こえにくい
人にその場の情報を要約してパソコ
ンや書いた文字で伝える方法です。
聞こえにくい人（特に中途失聴者・
難聴者）の生活や福祉制度について
も学びながら「要約筆記者」を目指
します。この講座では、パソコンに
入力して伝える「パソコンコース」
と、書いて伝える「手書きコース」
があります。「パソコンコース」「手
書きコース」両方受講も可能です。
開催日程＝
①�共通講座� ８月３日□土・８月24日

□土・９月14日□土
②�パソコンコース�10月26日□土
③�手書きコース�10月５日□土・11月

16日□土・11月30日□土
※�手書きコース・パソコンコースと

もに共通講座の受講が必要です。
※�パソコンコースは令和７年１月26

日■日・２月23日■日 の二日間、京
都府要約筆記者養成講座「前期課
程」の受講が必要です。
時間＝10：30～16：30
ところ＝向日市福祉会館・長岡京市
役所・大山崎ふるさとセンター

（日によって会場は変わります。）
※�日程の講座時間に加え、DVDまた

はネット配信等による講義学習・レ
ポート提出の自宅学習があります。
内容＝要約筆記の技術・聴覚障がい
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役場代表☎956-2101  957-1101　保健センター☎953-3430  953-7335　老人福祉センター「長寿苑」☎・ 957-1860
社会福祉協議会☎957‒4100  954-4400　福祉センター「なごみの郷」☎957‒4100  954-4400

中央公民館☎957‒1421  952-2846　町体育館☎956‒0567  956-0566　歴史資料館☎952‒6288  952-6289
大山崎ふるさとセンター☎956‒2310  952-6289　大山崎消防署☎956‒0119  957-0999

このコーナーは21ページから始まります

持ち物＝身体を拭くタオル、飲み
物、着替え
※�親子ともにぬれても良い服装でお
越しください。
※�おむつが取れていないお子様は、
水遊び用のおむつの着用をお願い
します。
※�日焼け止めは使用できません。
※�雨天中止
問・申＝子育て支援センターゆめ
ほっぺ　☎959-9050

スポスイ　サタデーナイト

　毎月１回・土曜日の夜に町体育館
でスポーツ開放を行っています。参
加無料、申込不要。
実施競技＝バドミントン、卓球、バ
スケットボール、ニュースポーツなど
とき＝７月27日□土18：30～20：30
ところ＝町体育館（大体育室）
対象＝町内在住の方
持ち物＝上履き
問＝大山崎町スポーツ推進委員協議
会（事務局：町体育館）　☎956-0567

【大山崎町×京都お仕事相談窓口】
お仕事に関するお悩み、 
ありませんか？

　京都お仕事相談窓口がキャリアカ
ウンセラーによる出張相談会を実施
します。まずはお気軽にご相談くだ
さい。（事前予約制）
対象＝一般求職者の方、転職を考え
ている方、就職氷河期世代の方、正
規雇用を希望する方など（学生の方
のご相談は京都ジョブパークへお問
い合わせください）
※ご予約が１名の場合は、オンライ
ン相談となります。（WEB機材のご
用意は不要です）
とき＝令和６年７月17日□水14時～16時
ところ＝役場２階第３会議室
問・申＝経済環境課�農林商工係（内
241）

京都お仕事相談窓口☎682-8919、
京都ジョブパーク☎682-8915

淀川河川公園「さくらであい
館」からのお知らせ

【ろうけつ染めワークショップ】
　ロウを使った染色技法「ろうけつ
染め」で、書道作品をつくります！
とき＝８月18日■日�①11：00～12：00�
②13：00～14：00�③14：30～15：30
ところ＝さくらであい館
参加費＝1,000円
対象＝小学生以上
定員＝各回先着10名
申込＝７月３日□水10：00～淀川河川
公園ホームページにて受付開始。
https：//www.yodogawa-park.jp/

【さくらであい館　夏休み自習スペース】
　夏休みの宿題や試験対策に、静か
な学習室をご利用ください。
とき＝７月22日□月～８月23日□金の
間の□月□金のみ
９：00～16：00※８月12日（□月・■祝）
は除く
ところ＝さくらであい館�学習室「木
津」（定員30名）
使用料＝無料
問＝淀川河川公園さくらであい館
☎633-5120

募集
Wanted

会計年度任用職員募集

　９月27日□金開催の敬老会の準備・

撤収を手伝ってくださる方を募集し
ます。
人数＝１名
業務内容＝一般事務（資料の印刷、
封入、仕分けなど）、会場の設営や
誘導および撤収作業など（体力が必
要な業務もあり）
雇用期間＝８月１日□木～10月31日□木
勤務時間＝平日９：00～17：00（休
憩１時間あり）
勤務日数＝週２～３日間程度（繁忙
期や閑散期の都合により一週間の勤
務日数は要相談）
報酬＝時給1,101円
諸手当＝通勤手当あり（規定によ
る）、期末・勤勉手当なし
保険等＝労働者災害補償保険
勤務先＝健康課�高齢介護係
選考方法＝面接による口述試験。日
時は申込時にお知らせします。
申込方法＝総務課�総務係（役場３
階31番窓口）へ履歴書（市販の履
歴書に必要事項を記入し、写真（撮
影後３ヵ月以内のもの）を貼付した
もの）を直接提出してください。郵
送不可。※提出書類の返却不可。
申込期間＝７月１日□月～16日□火の
８：30～17：15（□土■日■祝および12：00
～13：00は除く）
問・申込先＝総務課�総務係（内322）

令和６年度放課後児童クラブ
臨時指導員（時間額会計年度
任用職員）募集中

　子どもたちを見守りながら一緒に
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●広報誌作成のための写真撮影について●
　毎月の広報誌作成のため、イベントや学校行事などで写真を撮影するこ
とがあります。みなさんのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。
問＝企画財政課 企画観光係（内311）

このコーナーは21ページから始まります

とき＝７月17日□水13：30～15：30
ところ＝役場１階相談室１
②�大山崎町と契約している「大山崎

町社会福祉協議会」の専門相談員
が相談を受けます。
とき＝８月１日□木９：30～11：30
ところ＝役場１階相談室１
問＝福祉課�社会福祉係（内154）

精神障がい者相談

　町が委託している（公社）京都精
神保健福祉推進家族会連合会　乙訓
やよい会が相談を受けます。
受付方法＝☎080-8529-7060へ電話
受付日時＝平日（□月～□金）の10：00
～15：00
問＝乙訓やよい会　☎952-9567

行政書士による 
暮らしと事業の行政相談会

　申込不要、相談無料です。
とき＝７月18日□木13：30～16：30（受
付は16：00まで）
当日受付場所＝役場２階第３会議室
問＝福祉課�社会福祉係（内154）

催し
Meeting

大山崎歴史資料館 小企画展 
「錦絵にみる山崎合戦Ⅱ」 
開催中！

　昨年開催し、好評であった小企画
展「錦絵にみる山崎合戦」が今年は
レベルアップして戻ってきました。
新たな収蔵作品とともに、より分か
りやすく「本能寺の変」から「山崎
合戦」を読み解いています。
　歴史的事件を描くことが厳しく禁
止されていた時代に、庶民へどのよ
うに伝えられてきたのかを、ぜひご
覧ください。
とき＝８月４日■日まで
ところ＝歴史資料館

問＝歴史資料館　☎952-6288

新鮮な地元野菜を販売 
（大山崎町いきいき朝市）

　町内で大切に育てられた採れたて
の野菜を生産者が直接販売していま
す。これからの時期はナス、トマト、
キュウリ、オクラなどの夏野菜が並
びますので、ぜひお越しください。
とき＝毎週土曜日９：00～売り切れ
まで（１月から３月までは隔週で開催）
ところ＝円明寺脇山会場（円明寺が
丘自治会館を北へ100m）
※会場には駐車場がありません。

問＝経済環境課�農林商工係（内242）

ゆめほっぺ７月の行事

〇通常利用について
　午前は１歳以上が対象、午後は０
歳のお子さんが対象となります。対
象年齢の時間内に直接お越しください。
※詳細は、町ホームページ、またはゆ
めほっぺ・福祉課・中央公民館にて配
布しているチラシでご確認ください。
〇行事について
　７月行事の申込みは７月１日□月
９：30～受付開始。申込、問合せは
ゆめほっぺ（☎959-9050）まで。

（月曜日から金曜日（祝日除く）９：
30～16：00）
※役場福祉課でのイベント受付はし
ていません。

【はじめてのあかちゃん集まれ（予
約不要）】
　初めて「ゆめほっぺ」を利用する
親子を対象に開催します。
とき＝７月４日□木13：30～15：00
対象＝０歳～８カ月

【ゆめほっぺ電話相談日】
　子育て・育児に関する相談ごと、

お気軽にお電話ください。
とき＝７月17日□水13：00～15：00、
23日□火９：30～11：30（☎959-9050）

【ベビーマッサージ（要予約）】
とき＝７月29日□月13：30～14：30
対象月齢＝令和６年１月生～令和６
年４月生（ずりばい等で動き回らな
い程度）
持ち物＝バスタオル、ハンドタオ
ル、ベビーオイル

【マタニティさん、プチママさん
ソーイング（要予約）】
とき＝７月26日□金 �13：30～15：00
対象＝マタニティさんと生後５カ月
までのお子さんを持つ親子

【よちよちほっぺ】
　１歳を迎えたけれど午前利用が不
安な方も、この機会に来てみません
か。
とき＝７月５日□金９：30～11：30
対象年齢＝つたい歩きができる11ヶ
月ぐらい～１歳４ヶ月

【保健師相談日（予約不要）】
とき＝７月23日□火13：30～14：30

【ほっぺで手形（要予約】
　お子さんの手形を記念にとりませ
んか。人気イベントのため早めのご
予約を。
とき＝７月12日□金９：30～15：30
ところ＝中央公民館本館実習室
持ち物＝大きめのタオル（手足を拭
くため）
※�汚れても良い服装でお越しくださ

い。
※�６月３日□月から予約受付していま

す。
※�当日キャンセル等の連絡は中央公

民館（☎957-1421）へ。
【ゆめほっぺで水遊び（要予約）】
とき＝７ 月19日□金① ９：30～　 ②
11：00～
ところ＝保健センター前
対象年齢＝①１歳以上�②お座りが
できる～11ヶ月

19 広報おおやまざき 2 0 2 4 . 7

□ 

健
康
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

H
ealthcare letters

□ 

消
防
ひ
ろ
ば

Fire D
epartm

ent

□ 

シ
リ
ー
ズ
防
災

S
urvive

□ 

長
寿
苑
か
ら
の
お
知
ら
せ

Longevity

□ 

図
書
室
だ
よ
り

R
elax

□ 

ま
ち
の
話
題

Tow
n Topics

□ 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

Inform
ation

□ 

伝
言
板

M
essage

インフォメーション



役場代表☎956-2101  957-1101　保健センター☎953-3430  953-7335　老人福祉センター「長寿苑」☎・ 957-1860
社会福祉協議会☎957‒4100  954-4400　福祉センター「なごみの郷」☎957‒4100  954-4400

中央公民館☎957‒1421  952-2846　町体育館☎956‒0567  956-0566　歴史資料館☎952‒6288  952-6289
大山崎ふるさとセンター☎956‒2310  952-6289　大山崎消防署☎956‒0119  957-0999

このコーナーは21ページから始まります

〇�作業前・作業中の水分補給、こま
めな休憩をとりましょう
〇�熱中症予防グッズを活用しましょう
〇�単独作業を避けましょう
〇�高温多湿の環境を避けましょう
　農林水産省スマートフォン用アプ
リ（MAFFアプリ）から「熱中症警
戒アラート」の機能が入手できま
す。熱中症対策の手段の一つとして
ご活用ください。

Android iOS
問＝経済環境課�農林商工係（内243）

野焼き（野外焼却）は 
法律で禁止されています

　『野焼き』（適法な焼却施設以外で
廃棄物（ごみ）を燃やすこと）は、
「廃棄物の処理及び清掃に関する法
律」により、原則として禁止されて
います。この法律に違反すると、５
年以下の懲役もしくは1,000万円以下
の罰金またはその両方が科されます。
　ただし、農林漁業を営む上でやむ
を得ないもの（田に隣接する河川堤
防等の下刈草、果樹園の剪定枝等、
稲わら、もみ殻等の焼却行為など）、
風俗慣習上または、宗教上の行事
（どんど焼き、門松・しめ縄等の焼
却）等、一部例外が認められている
ものもあります。
　しかしながら、禁止行為から除外
されている野焼きであっても、発生
する煙や灰により近隣にお住いの方
の暮らしに影響を及ぼさないよう
に、以下の通り周辺へのご配慮をお
願いします。
〇�燃えるものをよく乾燥させ、少量
ずつ短時間で焼却するなど煙やに
おいが少なくなるようにしましょ
う。
〇�風向きや時間帯に配慮し、特に風
の強い日は控えましょう。

〇�火災に注意し、消火するまでその
場を離れないようにしましょう。
問＝経済環境課（内243・249）

舞鶴海上保安部からのお願い 
～海水浴で事故に遭わないために！～

　海で泳ぐ際は、監視員がいる「海
開きをしている海水浴場」で泳ぎま
しょう。
　海水浴を安全に楽しむために、
〇�天気が悪いときは泳がない
〇�遊泳禁止区域では泳がない
〇�お酒を飲んだら泳がない
〇�小さな子供から目を離さない
を守りましょう。
　離岸流に流された時は、海岸に戻
ろうとせず、海岸と平行に泳いで脱
出しましょう。
　また、海の事件・事故は「118
番」（海上保安庁緊急通報用電話番
号）へ通報をお願いします。

海を安全に楽しむために！
「ウォーターセーフティガイド」

問＝舞鶴海上保安部　☎0773-76-4120

インターネット等による 
薬物乱用の広がり

　京都府・京都府警察本部が実施し
たアンケート結果などにより、乱用
薬物に対する警戒心や抵抗感があま
りない人が一定数いることが分かっ
ています。その多くの人がインター
ネットやスマートフォン等から、違
法薬物は無害などといった誤った情
報を得ることにより警戒心が薄れて
きています。
　「かっこいいから」「１回だけな
ら」といった好奇心から手を染めて
しまうケースが多くみられますが、
乱用薬物には依存性があるため、薬
物の効果が切れるとまた使いたくな
り、次第に自分の意志では止められ
なくなります。また、薬物を入手す

るために恐喝や強盗などの犯罪を起
こしてしまい、自分だけでなく家庭
の崩壊や社会生活の破壊などを招く
要因となります。
　薬物乱用に対する正しい知識を持
ち、絶対に手を出さないという自覚
が大切です。
問＝京都府乙訓保健所�環境衛生課�
衛生係�☎933-1241

相談
Consultation

無料出張がん個別相談の 
お知らせ

　京都府がん総合相談支援センター
の保健師または看護師が相談に応じ
ます。
とき＝７月４日□木13：30～15：30
ところ＝京都府乙訓保健所
申込方法＝実施日の前日16：00まで
に下記へ
問＝京都府がん総合相談支援セン
ター　☎0120-078-394（□月～□金［祝
日・年末年始を除く］の９：00～
12：00、13：00～16：00※対面相談も
実施しています）

司法書士による無料法律相談会

　相談無料、予約優先。
とき＝７月16日□火13：30～16：30
当日受付場所＝福祉課�社会福祉係
（役場１階７番窓口）
問・申込先＝京都司法書士会　
☎255-2566

障がいのある方の生活相談 
（身体・知的・精神）

　生活リズムや、障がいをお持ちの
ご友人のことなど、どんなことでも
ご相談ください。
①�大山崎町と契約している「アンサ
ンブル」の専門相談員が相談を受
けます。
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●広報誌作成のための写真撮影について●
　毎月の広報誌作成のため、イベントや学校行事などで写真を撮影するこ
とがあります。みなさんのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。
問＝企画財政課 企画観光係（内311）

このコーナーは21ページから始まります

第45回 こどもと親のつどい 
「防災カルタ 遊んで学ぼう！」

とき＝８月８日□木10：00～11：30
ところ＝中央公民館
内容＝防災カルタを使って、災害発
生時の行動について親子で学べま
す。また、能登地震の被災状況等の
話も聞くことができます。
対象＝乳幼児および小学生とその保
護者（先着15組）
申＝下記二次元コードから申込
申込期間＝７月16日□火～26日□金
主催＝大山崎町民生児童委員協議会　
こども未来部会
問・申込＝福祉課�社会福
祉係�☎956-2101（内156）

お知らせ
Information

親子でお得にお出かけ 
合言葉は『エコサマー』

　バスの運賃を支払う際に、児童が
運転手に「エコサマー！」と言う
と、大人１人の乗車につき同伴の小
学生以下２人までの運賃が無料にな
ります。
※�小学生のみの乗車の場合は、通常

通り小児運賃が必要です。ICカー
ド・定期券使用時でも利用可能です。
実施期間＝７月20日□土～８月25日■日
の37日間
対象路線＝京都府内を運行している
バス等の路線。ただし対象外の路線
もありますので、詳細はきょうとエ
コサマーのチラシをご覧いただく
か、お問い合わせください。チラシ
は、町ホームページに掲載します。
問＝企画財政課�企画観光係（内313）

特定健診・長寿健診は 
７月１日🈷🈷🈷🈷

　特定健康診査・長寿健康診査は、

気が付かないうちに進行する生活習
慣病を早期に発見し、重症化するの
を防ぐためのものです。
　対象となる方に受診券を送付しま
すので、自分の健康状態を確認する
ために、ぜひ受診しましょう。
受診期間＝７月１日□月～12月31日□火
※年内最終日は医療機関によって異
なります。
問＝健康課�保険医療係（内115）

もの忘れ検診のお知らせ

　認知症は65歳以上の６人に１人
がかかる可能性のある身近な病気で
す。早期発見することで適切な医療
につながり、進行を遅らせる等の効
果が期待できます。まずは無料で検
診を。
対象者＝町内に在住の令和６年４月
１ 日 現 在 で40歳、45歳、50歳、55
歳、60歳、65歳、70歳 の 方（ 対 象
の方には町から案内を送付します）
※検診までに認知症の診断を受けて
いる方を除く
検診場所＝もの忘れ検診委託医療機
関※案内に同封の医療機関一覧をご
確認ください。
受診方法＝案内に同封されている受
診票を持参のうえ、各医療機関で受
診
受診期間＝７月１日□月～12月31日□火
問＝健康課�高齢介護係（内139）

７月は水道メーターの検針月
です検針にご協力ください

実施期間＝７月５日□金～19日□金
【注意！】

◯�水道メーター検針のため、検針員
が敷地内に入らせていただきま
す。

◯�メーターボックスの上に物を置か
ないでください。

◯�車やバイクは、検針期間中はメー
ターの上に駐車しないようにお願

いします。また、ガレージ門扉の
開放にご協力お願いします。

◯�メーターボックスの中はきれいに
しておいてください。

◯�「駐車、物を置くなどで点検でき
ない」、「メーター故障」および

「門扉内、宅内等の場所でご不
在」の場合、水量を認定させてい
ただくことがあります。
問＝上下水道課�業務・府営水道係

（内273）

物価高騰による負担感が大き
い世帯への支援として給付金
を支給します

　対象世帯へは順次ご案内を送付し
ていますので、ご確認ください。

【低所得の子育て世帯への給付金
（子ども加算）】
給付額＝対象となる子ども１人当た
り５万円
対象世帯＝令和５年12月１日時点で
大山崎町に住民登録があり、令和５
年度住民税非課税の方のみで構成さ
れる世帯、または令和５年度住民税
所得割非課税（均等割のみ課税）の方
のみで構成される世帯（諸条件あり）
対象となる子ども＝平成17年４月
２日以降生まれの子ども
※基準日である令和５年12月１日
以降、令和６年８月31日までに生
まれた子どもも対象となります。
※詳細は町ホームページでご確認く
ださい。
問＝福祉課�社会福祉係（内154）

農作業中の熱中症対策について

　農作業中の熱中症による死亡事故
は日中の最高気温が30℃を超える
日が多い７～８月に多い傾向があり
ます。夏の農作業では、以下の点に
注意しましょう。
〇�日中の気温の高い時間帯を外して

作業を行いましょう
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大正琴（カトレア）
■時／■所＝毎週□月10：00～15：00／長寿苑会議
室　■対＝60才以上　■他＝体験可
■問＝伊藤　☎951-7040

大山崎大正琴サークル
■時／■所＝毎月第２、４□水10：00～15：00／中
央公民館実習室
■問＝伊藤　☎951-7040

卓球クラブ部員募集
■時／■所＝毎週□火12：00～15：00／町体育館、
小体育館
■対＝町内在住の50才以上の男女（初心者可）
■￥＝1,000／月
■問＝グリーンクラブ�糸井　☎080-6108-5360

大山崎剣道教室／防具貸出有
■時／■所＝毎週■日９：30～12：30／大山崎小学
校体育館、毎週□水19：30～21：00／大山崎中
学校体育館　■￥＝2,000円／月
■問＝桑原　☎090-6231-0322
LINE�ID＝@469flswq

ママさんバレーボールチーム
「フレッシュクラブ」部員募集
■時／■所＝毎週□金９：30～12：00／西山体育館
他　■￥＝500円／月　■対＝大人女性
■問＝田鶴　☎090-4278-1784

大山崎スポーツ少年団野球 
クラブ（団員募集）
■時／■所＝毎週□土■日■祝／大山崎小学校・第
二大山崎小学校グラウンド（マクセル裏グ
ラウンド）等
■対＝町内在住の小学生　■￥＝3,000円／月
■問＝永山　☎090-1024-7202

きかせて・ロバの耳（傾聴）
　子育て世代のお話うかがいます（無料）
■所＝サロン灯（鏡田22-21）森本宅　
■対＝子育て世代の親
■他＝傾聴ボランティアのシニア世代募集中
■問＝森本　☎090-3670-7303

ラボバフットサルスクール　
新規会員募集

　小学生を対象としたフットサルスクール
■時／■所＝毎週火曜・木曜�18：00～20：00／
大山崎小学校グラウンド
■対＝小学１～６年生　
■￥＝6,000円／月～（参加回数によって変動）
■他＝無料体験お一人様２回までいつでも参
加可能　■問＝松岡　☎080-1401-3029
LINE�ID：@109nudgm

OYZパンサーズ団員募集 
（少年野球・軟式）
■時／■所＝毎週□土■日■祝／大山崎小学校・第
２大山崎小学校グラウンド他
■対＝町内在住の小学生　■￥＝3,000円／月
■問＝織田　☎090-8654-7612

大山崎シニア野球チーム 
「大山崎マスターズ」部員募集 
※体験・見学可
■時／■所＝毎週□土10：00～12：00／桂川河川敷
グラウンド　■対＝町内在住、在勤の方
■￥＝10,000円～／年
■他＝年間10～15試合あり
■問＝関　☎090-3896-7305

夏休み期間中の子どもを 
対象としたお知らせ

夏休みの子どもの居場所
　勉強と工作等
■時／■所＝７月21日、28日、８月４日、18
日、25日■日９：00～11：45／中央公民館
■持＝勉強道具、工作などに必要なものは別
途連絡　■〆＝各週の10日前
■対＝ひとり親家庭の小中学生
■問・■申＝大山崎町三つ和母子会�中島　
☎080-5321-7843

夏休み小学生体験教室
　①音楽（トーンチャイムとメロディベル体
験）②科学（電波のお話とラジオ作製）③多
世代交流（ゲームをしながら大山崎の課題を
解決しよう）④音楽（お筝・オカリナ体験）

■時／■所＝①７月24日□水９：30～15：30�②７
月30日□火13：30～15：00　③７月31日□水13：
00～15：30　④８月15日□木９：30～15：30／
①②④社会福祉協議会２階�なごみの郷③
長寿苑大広間
■対＝①②④町内の小学１～６年生③町民
■申＝７月１日□月９：00～二次
元コードを読み取り、希望教
室を申込
■問＝大山崎町社会福祉協議会�
☎957-4100

エゴマの葉っぱのトントン染めで行灯作り
　トントン染めで彩った紙を貼った行灯作
りに挑戦！
■時／■所＝７月27日□土10：00～12：00／中央公
民館�実習室
■対＝町内外の小学生　■定＝25名　■￥＝100円
■問・■申＝大山崎えごまクラブ�津田　 956-0223

申込

略字の
説明

■時＝日時 ■所＝場所 ■対＝対象 ■定＝定員 ■持＝持ち物 ■他＝その他
■申＝申込方法・申込先 ■問＝問い合わせ先 ■主＝主催 ■〆＝申込締切
■内＝内容 ■講＝講師 ■￥＝参加料・受講料

◀
広
告
（
企
業
・
事
業
所
の
広
告
欄
で
す
）

このコーナーへ 
掲載を希望される方へ

大山崎町公式LINEから
申請ができます。
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このコーナーへの掲載を希望される方
は発行月の前々月末までに、企画財政課��
企画観光係☎956-2101（内313）まで。

このコーナーは23ページから始まります

大山崎町社会福祉協議会からの 
お知らせ

【いきいきサロン】
①脳活性化ゲーム�②大正琴③防犯落語
■時／■所＝①７月３日□水10：30～11：40／谷田
会館�②10日□水13：30～15：00／洛和ヴィラ天
王山�③18日□木13：30～15：00／円明寺が丘自
治会館　■対＝主に高齢者
【介護者の会】
■時／■所＝７月12日□金13：30～15：00／なごみ
の郷２階
■対＝介護中の方・介護を終えた方・これか
ら介護を行う予定の方
【認知症サポーター養成講座】
　知っておきたいこれからの認知症の方へ
の接し方
■時／■所＝７月20日□土13：30～15：00／なごみ
の郷２階
■対＝町内在住の方、大山崎町わんパト入隊
希望の方　■〆＝７月16日□火
【大山崎町オレンジわんわんパトロール隊員募集】
　ペットの散歩時に地域の高齢者の見守り
をしていただける方を隊員として登録しま
す。向日町警察署とも連携し、オリジナル
グッズの進呈あり。ペットの種類、年齢、
散歩時間、場所は不問。
■対＝上記「認知症サポーター養成講座」を
受講される方（または受講された方）で、
リードをつけてペットの散歩をされる方
■〆＝７月16日□火
■問・■申＝大山崎町地域包括支援センター
☎952-6533

月曜歌いましょう会
■時／■所＝７月１日、８日□月14：00～／長岡
京バンビオ３階　■対＝シニア世代の方
■￥＝500円、楽譜等50円
■問＝松山　☎090-5460-9706

スマイルプレイス（for every 
child & parent）からのお知らせ

【親子サロン「スマイルプレイス」（申込不要）】
　絵本の読み聞かせ、ファーストカット
アート（参加費別200円、先着３組）、アル
バム制作など。
■時／■所＝７月２日□火10：00～11：30／円明寺
が丘自治会館２階和室　
■対＝乳幼児とその保護者、妊娠中の方
■￥＝200円　
【親子のひろば「サニィプレイス」（申込不要）】
■時／■所＝７月９日□火10：00～
11：30／下植野集会所２階和室
■対＝乳幼児とその保護者、妊
娠中の方　■￥＝100円　
■問＝幸山　☎080-5700-5822

大山崎町子どもの居場所
■時／■所＝７月３日、10日、17日、24日、31
日□水18：00～20：00（小学生）、～20：45（中

学生）／中央公民館
■持＝勉強道具　■〆＝各週の日曜日
■￥＝100円　■対＝ひとり親家庭の小中学生
■問・■申＝大山崎町三つ和母子会�中島　
☎080-5321-7843

京都先端科学大学付属みどり
の丘幼稚園からのお知らせ

【わくわくひろば「園庭開放」・「七夕飾り
を作ろう！」（予約不要）】
　幼稚園の園庭で遊んだり、七夕飾り作り
を楽しみます。
■時／■所＝７月３日□水14：00～15：00／みどり
の丘幼稚園　※雨天実施
■対＝未就園児、在園時親子
【未就園児水遊び（要予約）】
　幼稚園のプールでの水遊び。
■時／■所＝７月24日、31日□水①10：00～10：45�
②11：00～11：45
■対＝未就園児　■定＝各回15名　
■申＝６月24日□月から電話にて受付開始（定
員になり次第、受付終了）
■問・■申＝松井　☎957-3003

おひさまマルシェ
　雑貨販売やワークショップ、アットホー
ムなマルシェです。
■時／■所＝７月４日□木10：30～14：30／大山崎
ふるさとセンター　■問＝おひさまマルシェ
<Instagram>�@ohisamamarche

乙訓少年支援の会「ひまわり」 
第１回教育講演会としゃべり場（要申込）

　「不登校を考える～フリースクールから
見える学校～」をテーマに開催。
■時／■所＝７月６日□土18：00～／ふるさとセ
ンター３階ホール　■定＝50名　
■申・■問＝東　☎090-9289-2600

大山崎ライブラリーフレンズ　
読書会　テーマ『旅』（申込不要）

　小説、絵本、マンガなどテーマに沿った
本を各自が持ち寄り、紹介。
■時／■所＝７月６日□土19：00～21：00／中央公
民館本館　談話室　■￥＝300円
■問＝中島　☎953-5199

和来隊「みんなの脳活性化ゲーム」
■時／■所＝①７月10日□水／円明
寺が丘自治会館１階�②16日□火
／本部スタジオ（下植野竜頭
15）�③23日□火／円明寺が丘自
治会館１階　各日10：30～11：
40
■持＝飲み物
■問＝永田　☎090-4038-9639

NPO法人乙訓の自然を守る会
からのお知らせ

【きのこ観察会（要申込）】
　光明寺周辺できのこを観察。
■時／■所＝７月14日■日９：00～12：00�※雨天
中止／光明寺山門前に９：00集合　
■定＝15名（先着順）　
■￥＝300円　※持ち物等詳細はホームページ
【小泉川の魚観察―下流編―】
■時／■所＝７月27日□土９：00～11：00�※雨天
中止／淀川河川公園大山崎地区に９：00集合
■定＝親子10組（先着順）　
■￥＝300円　※持ち物等詳細はホームページ
■申＝ otokuni.sizen@gmail.com
■問＝古澤　☎090-6249-7447�

なでしこの集い（ドール人形）
■時／■所＝７月16日□火※第３火曜日�13：00～
15：00／中央公民館実習室　
■￥＝100円　■問＝中村　☎954-2236

大山崎短歌サークル
■時／■所＝７月16日□火13：00～16：00／円明寺
が丘自治会館１階　■￥＝1,500円／月
■他＝講師�京都歌人協会会長�田中　成彦氏
■問＝木虎　☎956-2406

テラヨガ小倉神社　親子ヨガ
　小倉神社内にて親子で一緒にヨガをする
イベント。
■時／■所＝７月27日□土10：30～11：30／小倉神社
■対＝幼年長～小学６年生までの親子
■￥＝１組2,000円
■問＝NPO法人VYS�YOGI�
<LINE>@924xpwtx

大人のための絵本読み聞かせ
の会（絵本セラピーの会）

　毎回４冊の絵本を朗読します。
■時／■所＝７月27日□土13：30～／大山崎ふる
さとセンター　※毎月第４土曜日開催　
■対＝大人　■￥＝1,000円
■問＝吉田　☎090-7106-8174

スクエアダンス　初心者講習会
■時／■所＝毎週□金13：00～15：00／円明寺殿山
１-120　■対＝小学３年生以上　
■￥＝300円／月※初月無料
■問＝オレンジ・ブロッサム�川井　☎090-
2383-2810

ヨガサークル
■時／■所＝毎月第１、２、４□火14：00～／中
央公民館本館和室　■￥＝2,500円／月　
■問＝福田　☎957-6214（不在の場合は留守電に）

「昔懐かしい歌を楽しむ会」
会員募集

　見学自由
■時／■所＝第２、３、４□金10：00～／中央公
民館講座室　■￥＝500円／月
■問＝山口　☎957-4717

LINE

LINE

ホームページ
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20
：3
0

こ
こ

か
ら

運
動

教
室（

要
予

約
）

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
９
：3
0～
12
：0
0

子
育

て
相

談
　
各
町
立
保
育
所
　
９
：0
0～
16
：0
0 

夏
の

盆
踊

り
と

呉
服

屋
さ

ん
の

お
話

　
長
寿
苑
　
13
：3
0～

ジ
ャ

グ
リ

ン
グ

教
室

①
（

要
予

約
）

　
�中
央
公
民
館
別
館
３
階
大
研

修
室
　
９
：3
0～
11
：3
0

子
ど

も
陶

芸
教

室
（

要
予

約
）

　
中
央
公
民
館
本
館
１
階
実
習
室

　
９
：3
0～
12
：0
0 

障
が

い
の

あ
る

方
の

生
活

相
談

　
役
場
１
階
相
談
室
１

　
９
：3
0～
11
：3
0

園
庭

開
放

　
さ
く
ら
の
里
保
育
園

　
10
：0
0～
12
：0
0

い
き

い
き

朝
市

　
円
明
寺
脇
山
会
場
　
９
：0
0～
売
切
れ

 
親

子
で

作
ろ

う
「

FM
ラ

ジ
オ

」（
要

予
約

）
　
中
央
公
民
館
本
館
１
階
実
習
室

　
10
：0
0～
12
：0
0

図
書

館
休

室
（

月
末

整
理

）

地

天

企
画
財
政
課

企
画
財
政
課

町
税
な
ど
の
納
付
は
、
便
利
で
安
全
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

今 月 の 納 付

国
民
年
金
保
険
料

６
月

分
（
７
月
3
1
日
水
ま
で
）

国
民
健
康
保
険
税

第
２

期
分

（
７
月
3
1
日
水
ま
で
）

町
・
府
民
税

第
１

期
分

（
７
月
１
日
🈷🈷
🈷🈷🈷



介
護
保
険
料

第
２

期
分

（
７
月
3
1
日
水
ま
で
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

第
１

期
分

（
７
月
3
1
日
水
ま
で
）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

第
２

期
分
（
７
月
3
1
日
水
ま
で
）

道
路
を
気
持
ち
よ
く
使
う
た
め
に

○
�道
路
上
に
は
み
出
し
た
樹
木
な
ど
は
視
界
や
通
行
の
妨
げ

に
な
り
ま
す
の
で
、
剪
定
し
て
く
だ
さ
い

○
�道
路
や
側
溝
の
上
に
自
転
車
や
植
木
鉢
な
ど
、
通
行
の
妨

げ
に
な
る
も
の
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い

○
�道
路
や
側
溝
に
ゴ
ミ
を
捨
て
た
り
、
ペ
ッ
ト
の
フ
ン
を
放

置
し
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
�

—
建
設
課
−

町
防

災
・

防
犯

情
報

メ
ー

ル
  登

録
の

お
願

い
①
�「
bo
us
ai
.o
ya
m
az
ak
i-t
ow
n@
ra
id
en
.k
ta
iw
or
k.
jp
」に
、
件
名
、
本

文
は
な
に
も
書
か
ず
に
メ
ー
ル
を
送
る

②
� す
ぐ
に
返
信
さ
れ
る
メ
ー
ル
の
指
示
に
従
い
、
登
録
手
続
き
を
す
る
�

問
＝
総
務
課
�危
機
管
理
係
　
�95
6-
21
01
（
内
33
2）

町
民
リ
サ
イ
ク
ル
制
度

　
「
譲
り
た
い
も
の
」「
譲
っ
て
ほ
し
い
も
の
」
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
　
譲
り
渡
し
、譲
り
受
け
は
無
料
で
お
願
い
し
ま
す
。

現
在
の
登
録
状
況
は
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・

申
込

＝


