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非常持出品 避難所まで無理なく持って歩ける量を準備しましょう非常持出品 避難所まで無理なく持って歩ける量を準備しましょう

非常備蓄品 家族が最低3日間は過ごせるように備蓄しましょう。非常備蓄品 家族が最低3日間は過ごせるように備蓄しましょう。

GASGAS

BANK 500100
10 5

50

1

家や車の合鍵
防寒具
軍手・手袋

普段から食料品やトイレットペーパー、ラップなどを少し多めに購入し、古い順に使っていくと自然と備蓄が
できることになります

レジャーシート
万能ナイフ
ポリ袋

ライター
生理用品
油性マジック

ロープ
ウェットティッシュ
メモ帳・ペン

簡易トイレ
ガムテープ
毛布など

その他必要なものを家庭で検討し、上の欄に書き出しておきましょう。

避難の際に 事前に（リュックサックに！）
通帳・印鑑

衣類・タオル

救急医薬品
常備品

オムツなど
衛生用品

携帯電話
充電器

飲料水 アルファ米 缶詰類

インスタントラーメン 卓上コンロ・ガスボンベ

現金

非常用食料

免許証・健康
保険証などの
コピー

水

ラジオ・
懐中電灯

（公衆電話用硬貨など）

（500ml×6本程度）

発行

お断り

〒618-8501 京都府乙訓郡大山崎町字円明寺小字夏目3 ☎075-812-2250（代表）〒604-8811 京都府京都市中京区壬生賀陽御所町3番地の1 京都幸ビル4F
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見える場所に保管して
お使いください。
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