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★ ７月 ３日（金） 午前 9:30 ～ 11:30

★ ７月１６ 日（木) 午後 13:00 ～ 15:00
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＊ 民謡サークル ＊

活動時間： 第１・３ 木曜日 / 第２ 火曜日

（13：00～15：00）
民謡は人びとの心のふるさとであり、唄う人や

場所等によって曲調やはやしことば等は多様で

あるが、モニターに地方の景色や曲が流れると

心が癒されます。なくしたくないふるさとの唄

民謡魂をもって心のふるさとを楽しんでいます。

一緒に民謡を唄って、

心のふるさとを楽し

みませんか？

＊ 茶道と着物あそびサークル＊

活動時間： 毎週 水曜日 （9：00～15：30）

・茶 道 （午前9:00～12：00）

正しく お茶をいただけるようにと…

お茶道を長年やっておられる、ベテランの

先生のもと、楽しくおけいこをさせて頂い

ています。週に1回、厳かなひと時を体験

してみませんか？おけいこは、洋服でも構

いません。座椅子もあります。是非一度

見学にきてください。

私たちのふるさとの踊り、「おおやまざき音頭」を生演奏に合わせて、楽しく踊りませんか？

参加者にはお茶とタオルを進呈致します。

♪日 時 ： ７月２９日（水）
午後１時３０分 ～ ２時３０分

♪ 場 所 ： 大 広 間

♪参加費 ： 無 料

♪ 指 導 ： 大山崎町音頭保存会

♪演奏･唄 : 民謡サークルみやび

長寿苑・長寿会

連合会共催事業

長寿苑サークルの紹介です！

♪ おおやまざき音頭

♪ 炭坑節

♪ 河内音頭

♪ 江州音頭

・着物あそび （午後13:00～15：30）

和ダンスに眠っている着物はありませんか?

おもしろ帯を結んだり、簡単･楽しく着付け

を行います。出席は自由ですよ！

基礎から始めるペン習字

日時：7月1日・15日（水）

午前10:00～11：30

㊟ 従来の「盆おどり大会」は8月に開催予定

☆七夕飾り☆ 7/1（水）～7（火）

今年も長寿苑の玄関ロビーに七夕の笹を飾ります。

色とりどりの短冊に想いをこめて、お願いごとで

いっぱいにして下さい ☆ ☆ ☆


