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日 曜

1 木 男 健 康 相 談 ♧ ♧ ♡ ♡ ♡ ♡ ✦ ✦ ♧ 1 木

2 金 女 ♧ ♡ ✦ ✦ 2 金

3 土 / / 休 館 日 3 土

4 日 / / 休 館 日 4 日

5 月 男 ✦ ✦ 5 月

6 火 女 ♧ ♧ ♡ ♡ ♡ ✦ 6 火

7 水 男 ヨ ー ガ 教 室 ♧ ♡ ♡ ✦ ✦ 7 水

8 木 女 秋 の 運 動 会 ♡ ♡ ✦ ✦ 8 木

9 金 男 ♧ ♡ ✦ ✦ 9 金

10 土 / / 休 館 日 ✦ 10 土

11 日 / / 休 館 日 11 日

12 月 / / 12 月

13 火 女 ♧ ♡ ♡ ♡ ✦ 13 火

14 水 男 ♧ ♡ ♡ ✦ ✦ ✦ 14 水

15 木 女 ♧ ♧ ♡ ♡ ♡ ♡ ✦ ✦ ✦ 15 木

16 金 男 健 康 相 談 ♧ ♡ ✦ 16 金

17 土 / / 休 館 日 17 土

18 日 / / 休 館 日 18 日

19 月 女 ✦ ✦ ✦ 19 月

20 火 男 ♧ ♧ ♡ ♡ ✦ 20 火

21 水 女 ヨ ー ガ 教 室 ♧ ♧ ♡ ♡ ✦ ✦ ♧ 21 水

22 木 男 ♧ ♧ ♧ ♡ ♡ ✦ ✦ 22 木

23 金 女 ♧ ♡ ✦ ✦ 23 金

24 土 / / 休 館 日 24 土

25 日 / / 休 館 日 25 日

26 月 男 ✦ ✦ ✦ 26 月

27 火 女 ♧ ♧ ♡ ♡ ♡ ✦ 27 火

28 水 男 ♧ ♡ ♡ ✦ ✦ 28 水

29 木 女 ♧ ♡ 29 木

30 金 / 30 金

31 土 / 31 土

　　＊長寿苑文化祭前日準備のため、一般利用はできません

　　 ＊長寿苑文化祭 (1日目)

１０月の行事とサークル活動日

　 休　 館   日（体育の日）


