
　　　　年末恒例の「もちつき大会」です。　昔ながらのセイロで蒸して、杵でつきます。

　　　つきたてのお餅に、あんこやきな粉、さっぱりと大根おろしを付けて…皆で美味しいお餅を食べて

　　　元気に新年を迎えましょう！

                                                                                                         

（相談室）

★ １２月 ４日（金）

午前 9：30 ～ 11：30

★ １２月１７日（木)
午後 １：00～ 3：00
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＊気になる症状や

体調の事などご相談下さ

長寿苑・長寿会連合会共催事業

むかし懐かし

杵つきの

お餅ですよ！

❖ 日 時 ：１２月２日（水）
午前１０時～１２時

❖ 場 所 ： 長寿苑 玄関前

✤ 参加の申込は不要 （参加無料です。当日参加できます）

✤ お手伝いくださる方： エプロン・三角きん をお持ち下さい。

✤ 手指にケガをされている方や体調の悪い方（下痢・腹痛）は
お手伝いは控えてください。

ご協力のお願い！

一年間の汚れを落とし、気持ちよく新年を迎えたいと

思います。今年は 和室と大広間の破損した障子を張り替

えます。師走のお忙しい時期ですが、普段サークル等で

長寿苑を利用されている会員さんや一般利用の皆さんの

ご協力をお願いいたします。

◎ 年末・年始は長寿苑を休館致します。

☞１月５日（火）から通常開館します。

皆さん,お元気で良い新年をお迎えください！

休館日：１２月２６日（土）～１月４日（月）

☆日 時 ： １２月２２日（火）

午前９：３０～

☆場 所 ： 長寿苑全館

女声合唱サークル

（活動日：毎月第2・4木曜日）

長寿苑文化祭の参加とデイサー

ビスや各種団体への演奏活動をし

ております。二部合唱ですがピア

ノでメロディーを覚えてから歌い

ますので、どなたでも歌えます。

ぜひ一度、

聞きに来て

みませんか?

今月の

サークル紹介


