
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

町内在住の 60 歳以上の方対象 

参加費 820 円 

4/20（水）までに長寿苑に 

 （ご本人様のお申込みに限ります） 

 申込 
お弁当（公園内での購入も可） 

水分・敷物・傘など 

運賃（大山崎～万博記念公園までは

片道 520 円） 

 持物

Spring Walk 2022 

 （太陽の塔の内部見学代含む） 

少雨の場合決行します。悪天候で延期の場合、

前日午後に町ホームページでお知らせします 

集合 

 

大山崎町立老人福祉センター 長寿苑 京都府乙訓郡大山崎町字円明寺小字百々10 番地 2 Tel 075-957-1860 
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〈令和４年４月の月間予定〉 

１日 午後 午前 

新型コロナウイルス感染症の拡大状況などで、 

休館や行事日程変更・中止になる場合があります 
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イス ｄｅ ヨガ 

講師 : 向井 美幸さん 

１３時３０分～１５時 

・町内在住６０歳以上の方 

・申込は事務所へ（電話可） 

２期・３期目の講座募集や詳細は広報誌、ＨＰで 

お知らせします。 

ヨガ・シニアヨガ指導者 

介護予防指導者 

・１期６回連続での受講 

イスを使って無理のないヨガ講座 

6 回連続健康講座を同一内容で年３期実施予定 

５/12・２６

６/９・２３ 

７/１４・２８ 

お申し込み

1 期目の日時 


