
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

【対  象】町内在住 60 歳以上の方、最大 54名まで 

長寿苑だより 

【申し込み】お電話（957-1860）または長寿苑事務所まで 

受付開始；６/3（月） ９：００～ 

定 員；午前または午後 各 10 名（お選び下さい） 

参加費；1,000 円（申込み時必要） 

申込先；長寿苑窓口（受講されるご本人に限る） 

※受付方法；新規の方または長寿苑の講座経験の 

少ない方を優先受付（６/１４まで） 

 

金継ぎワークショップ 
 

長寿苑シルバー大学 

日 時 内 容 

開校式＋「大山崎」と「山崎」 

介護保険制度について 

図書館(室)について 

６月２８日（金） 
１０時～ 

７月２４日（水） 

１０時～ 

９月２７日（金） 

１０時～ 

※詳細は事務所またはホームページで

ご確認ください。 

長寿苑教養講座 

合成樹脂やパテを使い、現代的な手法で金継ぎを体験します 

 

・当日、ご自宅からお気に入りの器（割れた

もの・割っても良いもの）をお持ちください 

７/３（水） 午後の部：１３：００～1５：００ 

午前の部：１０：００～１２：００ 

講師：高城 ちひろさん 
（金継ぎラウンジ専任講師） 

た き 

１２月２０日（金） 

２月２６日（水） 

３月２６日（水） 

イギリスのクリスマス料理 

 
在宅診療について 

 命の尊さ災害時の身の守り方

＋閉校式 

 

１０時～ 

１４時～ 

１３時３０分～ 

ｚ 
 

a 
 

ｚ 
 Ｐｉａｎｏ 

１０：３０～１１：３０ 長寿苑ロビー 

２０２４.７.１２（ＦＲI） 

ご自身の座席以外に座席を確保 

することはご遠慮ください。 

※お席には限りがあります（５０席） 

自由にご入場いただけます 

♪演奏者 日浦 紀子さん 

文化祭で大好評だったジャズコンサートの

ピア二スト日浦紀子さんのオンステージで

す♪ 

 

講 師 

大山崎町歴史資料館館長  

福島 克彦 

大山崎町地域包括支援センター長 濵田 咲子氏  

主任介護支援専門員 堀田 育代 氏 

大山崎町立中央公民館館長 

飯山 一隆 

京都府立大学副学長 

  山口 美知代氏 

 乙訓医師会（天王山草野クリニック院長）   

草野 超夫先生 

防災士 大山崎町防災会議委員 

山本 和俊氏 

令和６年６月から前期・後期合わせて全６回開催 

全６回のうち、４回以上受講の方には修了証を授与いたします 

前 

期 

後 

期 

受講歴のある方はキャンセル待ちで受付けいたします。 

 



長寿苑月間予定表 令和６年６月 

日 曜 バス 一 日 行 事

1 土 /

2 日 /

3 月 麻雀　　大正琴

4 火
陶芸 　らくらくピアノ
ビリヤード

5 水 陶芸　　ビリヤード

6 木 陶芸　　ビリヤード

7 金 陶芸　  絵画
健康・栄養相談
9：30～11：00

8 土 /

9 日 /

10 月 麻雀　  大正琴

11 火 陶芸　　ビリヤード

12 水
陶芸　 お抹茶の会
ビリヤード

13 木 陶芸　　ビリヤード

14 金 陶芸　　絵画

15 土 /

16 日 /

17 月 麻雀　　大正琴

18 火
らくらくピアノ　陶芸
ビリヤード

19 水 陶芸　 　ビリヤード

20 木 陶芸　　 ビリヤード

21 金 陶芸　   絵画　　　　

22 土 /

23 日 /

24 月 麻雀　 　大正琴

25 火 陶芸　　 ビリヤード

26 水
陶芸　   お抹茶の会
ビリヤード

カラオケを楽しむ会
13：00～15：00

27 木 陶芸　 　ビリヤード

28 金 陶芸　    絵画
シルバー大学１回目

10：00～12：00

29 土 /

30 日 /

らくらくピアノ 囲碁

フラダンス  　手芸 イスdeヨガ　　　　ピアノFree

カラオケ    囲碁 

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

ピアノFree

公式ワナゲ　 舞踊　 将棋

ピアノFree 囲碁

バスピンポン 元気体操　　カルタ会

カラオケ  　　囲碁

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

書道 舞踊 　　将棋

キリ絵　　らくらくピアノ ナツメロ 　囲碁

フラダンス　　手芸 イスdeヨガ 　 ピアノFree

カラオケ 　 囲碁

公式ワナゲ 舞踊　　将棋

休　　　　館　　　　日

バスピンポン 元気体操　 カルタ会

カラオケ 　囲碁

休　　　　館　　　　日

書道 ナツメロ　　舞踊　　将棋

ピアノFree 囲碁

午 前 午 後

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

 

大山崎町立老人福祉センター 長寿苑 京都府乙訓郡大山崎町字円明寺小字百々10 番地 2 Tel 075-957-1860 

予定は変更になる場合があります、あらかじめご了承ください 


