
～ピアノ演奏～ 

・演奏は１５分間まで 

R７.４月から中庭ロビーに設置しているグランドピアノの

演奏日時を変更いたします。毎月の演奏日は長寿苑だよりで

ご確認ください。 
 

午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

月 月 月 月

火 火 火 火

水 水 水 水

木
ピアノ

Free time
木

ピアノ

Free time
木

ピアノ

Free time
木

ピアノ

Free time

金 金 金 金

第２週 第３週 第４週第１週

・変更等ありましたらお知らせいたします 

 

※１２時から１３時までは演奏中止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午 前 

長
寿
苑
だ
よ
り 

一 日 

書道 

バスピンポン 

キリ絵 

公式ワナゲ 

フラダンス 

午 後 

イス deヨガ 舞 踊 

元気体操 

カラオケ 

囲 碁 

ナツメロ 

呼吸法教室 

カルタ会 

 
将 棋 

9:50～15:20 

 

4/17(木) 

 

 
集合 

阪急 西山天王山駅（9:50） 

当日に町HP か電話でご確認下さい 

雨天の場合は中止 

運賃（往復）；￥1.080（阪急＋京都市営） 

 
申込 

参加費 ￥３００          
㊟ 入園料について、 

令和 7年 4月から 70歳以上の無料廃止、 

 

（写真・保険代・入園料） 

65歳以上（団体割引）￥200に変更されました 

4/1(火)～受付開始 

麻雀 大正琴 

絵 画 
お抹茶の会 

らくらくピアノ 

ビリヤード 

陶 芸 

202５ 

４月 

No.５36 

 

〈カラオケを楽しむ会〉 

４/２３（水）１３時～１５時 

好きな曲を唄って楽しむ♪ 

予約不要/定員２０名 

 ※歌唱サークルに入られていない方 

＊長寿苑窓口にて参加費￥300を添え、参加される 

ご本人様のお申込みに限ります（新規の優先枠あり） 

手芸 



日 曜 一 日 行 事

1 火
陶芸　　らくらくピアノ
ビリヤード

2 水 陶芸　　ビリヤード

3 木 陶芸　　ビリヤード

4 金 陶芸　  絵画

5 土

6 日

7 月 麻雀　　大正琴

8 火 陶芸　　ビリヤード

9 水
陶芸　　お抹茶の会
ビリヤード

10 木 陶芸　　ビリヤード

11 金 陶芸　　絵画

12 土

13 日

14 月 麻雀　　大正琴

15 火
陶芸　　らくらくピアノ
ビリヤード

16 水 陶芸　  ビリヤード

17 木 陶芸　　ビリヤード
春の歩こう会

9:50～15：20

18 金 陶芸　　絵画

19 土

20 日

21 月 麻雀　　大正琴　　　　　　　

22 火 陶芸　　ビリヤード

23 水
陶芸　　お抹茶の会
ビリヤード

カラオケを楽しむ会
13:00～15:00

24 木 陶芸　  ビリヤード

25 金 陶芸　  絵画　　　

26 土

27 日

28 月 麻雀　　大正琴

29 火

30 水

休　　　　館　　　　日

午 前 午 後

書道 将棋　　ナツメロ

キリ絵 囲碁　　呼吸法教室

バスピンポン
ピアノフリー

元気体操　　カルタ会
囲碁

囲碁　　カラオケ

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

公式ワナゲ 舞踊　　将棋

らくらくピアノ　 囲碁　　ナツメロ

手芸　　フラダンス イスdeヨガ　　ピアノフリー      

囲碁　　カラオケ

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

書道 舞踊　　将棋

フラダンス 囲碁

バスピンポン
ピアノフリー

元気体操　 カルタ会

囲碁　　カラオケ

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

公式ワナゲ 舞踊　　将棋

らくらくピアノ　 囲碁

手芸　　フラダンス イスdeヨガ　 ピアノフリー

囲碁　　カラオケ　

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

 

 

 

 

大山崎町立老人福祉センター 長寿苑 京都府乙訓郡大山崎町字円明寺小字百々10 番地 2 Tel 075-957-1860 

予定は変更になる場合があります、あらかじめご了承ください 

長寿苑月間予定 令和７年４月 


