
京都府立植物園へ行ってきました。気持ち

良い気候の中、園内で春を感じながら自由

な時間を過ごしました。 

秋の歩こう会はどこかな・・・ 

楽しみにしていてください♪ 

 

春の歩こう会 

年間行事予定 

５/２８（水）～受付開始 

・材料費（５００円）を添えて 

（ご本人様の申込みに限ります） 

・町内在住６５歳以上の方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長寿苑だより 

〈カラオケを楽しむ会〉 

5/２1（水）１３時～１５時 

好きな曲を唄って楽しむ♪ 

※歌唱サークルに入られていない方 

予約不要/定員２０名 

 

ポーセラーツ教室 
白磁に転写紙や上絵の具を使って自由に絵付けを楽しめます。 

絵が苦手な方でも楽しく、ステキな作品が完成します。 

今回は、転写紙を使ってマグカップや湯飲みを作ります！ 

６/１８（水） 
１３：３０～１５：３０ 

講 師 
 

 ポーセラーツらら 

原田 加代子さん 

 
（大山崎教室） 

日時 

場所：大広間 

長寿苑シルバー大学が開校します 

※ 単発参加も可能ですが、全て受講の方が優先されます 

 

6/27（金） 10：00～ 

内容：開校式 ＋ 特殊詐欺の現状と

対策について 

 講師：京都府向日町警察署生活安全課 

 

 

令和７年度 

第１回目 

令和７年 6月から、前期・後期合わせて全6回（月 1回程度）  

 

【申 込】  お電話 957-1860 又は長寿苑事務所まで 

 

【開催日時】  

 

【対 象】   ６５歳以上の町内在住者、最大5０名まで 

 



日 曜 一 日 行 事

1 木 陶芸　　ビリヤード

2 金 陶芸　　絵画

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 陶芸　　ビリヤード

8 木 陶芸　　ビリヤード

9 金 陶芸　　絵画

10 土

11 日

12 月 麻雀　　大正琴

13 火
陶芸　　ビリヤード
らくらくピアノ

14 水
陶芸　　お抹茶の会
ビリヤード

15 木 陶芸　　ビリヤード

16 金 陶芸　　絵画　　ビリヤード

17 土

18 日

19 月 麻雀　　大正琴

20 火 陶芸　　ビリヤード

21 水 陶芸　　ビリヤード
カラオケを楽しむ会

13:00～15:00

22 木 陶芸　　ビリヤード

23 金 陶芸　　絵画

24 土

25 日

26 月 麻雀　　大正琴

27 火
陶芸　　ビリヤード
らくらくピアノ

28 水
陶芸　　お抹茶の会
ビリヤード

29 木

30 金

31 土 休　　　　館　　　　日

公式ワナゲ 舞踊　　将棋

らくらくピアノ ナツメロ　　囲碁

休　　　　館　　　　日

書道 舞踊　　将棋

囲碁

フラダンス　　手芸 イスdeヨガ　　 ピアノフリー

カラオケ　　囲碁

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

公式ワナゲ 舞踊　　将棋

らくらくピアノ ナツメロ　　囲碁

バスピンポン
ピアノフリー

元気体操　　カルタ会

カラオケ　　　囲碁

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

キリ絵 呼吸法教室　　囲碁

フラダンス　　手芸 イスdeヨガ　　ピアノフリー

カラオケ　囲碁

休　　　　館　　　　日

カラオケ　　囲碁

午 前 午 後

バスピンポン
ピアノフリー

元気体操　　カルタ会

 

長寿苑月間予定 令和７年５月 

大山崎町立老人福祉センター 長寿苑 京都府乙訓郡大山崎町字円明寺小字百々10 番地 2 Tel 075-957-1860 

予定は変更になる場合があります、あらかじめご了承ください 


