
【書道サークル】 

漢字、かな文字を１時間は集中して取

り組み、文化祭では自分が書きたい

と思う文字や言葉など、先生にお手

本を書いていただき一生懸命練習し

ています。書を始めませんか。 

【かるたサークル】 

百人一首を詠みたい方を募集します。 

一人５０首づつ詠んでいます。 

競技かるたではありませんので勝ち

負けはなく、脳の活性化をしながら楽

しんでいます。見学もお気軽に。 

【切り絵サークル】 

みんなで持ち寄った作品をコピーし

て新しい作品に挑戦したり、完成し

た作品を見ながら和気あいあいと

お喋りして楽しんでいます。集中す

るので脳トレにもピッタリ。     

見学お待ちしています。 

対象：町内在住６５歳以上の方 

・先着順ではありません（抽選いたします） 

・申し込み期間内に事務所またはお電話で 

お申し込みください（957-1860） 
 

・抽選の結果、ご参加いただける方のみ

８/１９～２２の間でお電話いたしま

す。（その後、参加費をもって事務所ま

でお越しください） 
 

８/４（月）～８/１５（金）まで 

 

【参加申し込み期間】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～秋のリース作り～ 
リース本体に素材を貼り付ける作業が多いので、

初めての方でも楽しみながら体験。四季を通して

楽しめる素敵なリースが完成します♪ 

講師：高橋 依玖代さん 
アイビージョイフル 

9/17（水）１３:３０～１５:３０ 

9/18（木）１３:３０～１５:３０ 

長寿苑だより 

【シルバー大学】 

９/１９（金） 10:00～ 

『大河ドラマと史実の確定 

 

対 象：６５歳以上の町内在住者、最大 5０名まで 

申 込：電話（957-1860）または事務所まで 

 

講師 大山崎町歴史資料館館長 福島 克彦 

 

～ドラマにみる山崎合戦の歴史～』 

 



日 曜 午 前 午 後 一 日 行 事

1 金 カラオケ　　囲碁 陶芸　　絵画

2 土

3 日

4 月 麻雀　　大正琴

5 火 書道 ナツメロ　　将棋
陶芸　　らくらくピアノ
ビリヤード

6 水 キリ絵 呼吸法教室　　囲碁 陶芸　　ビリヤード

7 木
バスピンポン　　陶芸
ピアノフリー

囲碁
カルタ会

陶芸　　ビリヤード

8 金 カラオケ　　囲碁 陶芸　　絵画

9 土

10 日

11 月

12 火 公式ワナゲ 舞踊　将棋 陶芸　　ビリヤード

13 水 ナツメロ　　囲碁 陶芸    ビリヤード

14 木 手芸 イスdeヨガ　　ピアノフリー 陶芸　　ビリヤード

15 金 囲碁 陶芸　　絵画

16 土

17 日

18 月 麻雀　　大正琴

19 火 書道 舞踊　　将棋 陶芸　　ビリヤード

20 水 フラダンス 囲碁 陶芸　　ビリヤード

21 木
バスピンポン
ピアノフリー

カルタ会 陶芸　　ビリヤード

22 金 カラオケ　　　囲碁 陶芸　　絵画

23 土

24 日

25 月 麻雀　　大正琴

26 火 公式ワナゲ　 舞踊　　将棋　 陶芸　  ビリヤード

27 水 囲碁 陶芸　　ビリヤード
カラオケを楽しむ会
13:00～15:00

28 木 フラダンス　　手芸 イスdeヨガ　　ピアノフリー 陶芸　　ビリヤード

29 金 文化祭打ち合わせ会議

30 土

31 日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

休　　　館　　　日

　　　　　　　　　　　休　　　館　　　日　（　山　の　日　）

 

 

長寿苑月間予定 令和７年８月 

大山崎町立老人福祉センター 長寿苑 京都府乙訓郡大山崎町字円明寺小字百々10番地 2 Tel 075-957-1860 

予定は変更になる場合があります、あらかじめご了承ください 


