
10/21（火）9 時～ 受付開始 

参加費 100 円（写真代・保険代）を持って、 

大阪城天守閣 
豊臣の石垣館 

必ず、参加するご本人が窓口にお越しください 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

１０/２６(日) 

持物 

申込 

紅葉に彩られた天守閣の美しい外観や金色の

装飾、秋を感じながらゆっくり歴史を体感 

９：30～15：00 

（☂雨天中止） 

11/２０（木） 
９：５０～１５：３０ 

日頃の練習の成果を発表いたします。

イス席が 50 席ありますので 
ゆったりとご観覧いただけます。 

【舞台発表】 

大正琴・らくらくピアノ 

フラダンス・ナツメロ/カラオケ  

AM10:25〜PM3:00 

文化祭当日 26 日のみ、陶芸や手芸

など一部作品の販売会があります。  

【作品展示】 

書 道・切り絵・絵 画  

手 芸・陶 芸・   

AM9:30～PM3:00 

長寿苑だより 10 月 

長寿苑サークルの展示・舞台の発表をいたします 

一年の成果を多くの方に観ていただきたいので、

ぜひ、長寿苑へお越しください！ 

集 合：阪急大山崎駅 ９：５０

・電車賃 往復 1,140 円（阪急＋大阪メトロ） 

・お弁当（付近で飲食することも可能です） 



日 曜 一 日 行 事

1 水 陶芸　　ビリヤード

2 木 陶芸　　ビリヤード

3 金 陶芸　　絵画

4 土

5 日

6 月 麻雀　　大正琴  　 楽健の会

7 火
陶芸　　らくらくピアノ
ビリヤード

8 水
陶芸　　お抹茶の会
ビリヤード

カラオケを楽しむ会
13:00～15:00

9 木 陶芸　　ビリヤード

10 金 陶芸　　絵画

11 土

12 日

13 月

14 火 陶芸　　ビリヤード

15 水 陶芸　　ビリヤード

16 木 陶芸　　ビリヤード

17 金 陶芸　　絵画

18 土

19 日

20 月 麻雀　　大正琴　　楽健の会

21 火
陶芸　　らくらくピアノ
ビリヤード

22 水
陶芸　　らくらくピアノ
ビリヤード

23 木 陶芸　　ビリヤード

24 金 午後から一般利用中止

25 土

26 日

27 月 麻雀　　大正琴　　楽健の会

28 火 陶芸　　ビリヤード

29 水

30 木

31 金

バスピンポン　　陶芸 かるた会

午 前 午 後

キリ絵 呼吸法教室　　囲碁

カラオケ　　囲碁

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

公式ワナゲ 舞踊　　将棋

書道 ナツメロ　将棋

らくらくピアノ  　フラダンス
囲碁　　

フラダンス　手芸 イスdeヨガ

カラオケ　囲碁

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　　　　館　　　　日　（　ス ポ ー ツ の 日　）

フラダンス ナツメロ　　囲碁

バスピンポン かるた会

カラオケ　　囲碁

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

書道 舞踊　　将棋

大正琴 囲碁　　

フラダンス　　手芸 イスdeヨガ

休　　　　館　　　　日

囲碁

文化祭準備

文　　　　化　　　　祭

公式ワナゲ　 舞踊　　将棋

囲碁

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長寿苑月間予定 令和７年１０月 

大山崎町立老人福祉センター 長寿苑 京都府乙訓郡大山崎町字円明寺小字百々10 番地 2 Tel 075-957-1860 

予定は変更になる場合があります、あらかじめご了承ください 


