
予約不要/定員２０名 

 ※歌唱サークルに入られていない方 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７/２３（水）１０時～ 

シルバー大学 

『日本の社会保障制度について』 

大山崎町立老人福祉センター所長 飯山 一隆 

カラオケを楽しむ会 

７/１６（水）１３時～１５時 

ＣＯＮＣＥＲＴ 
関西を中心に活動する日中韓３か国籍の３人の女性に

よる「にちゅかんトリオ」の演奏会を開催いたします。 

ぜひ、お楽しみください♪ 

１3：30～１4：３０ 

場所：長寿苑ロビー 

７/２９（火） 

※お席には限りがあります（５０席） 

ご自身の座席以外に座席を 

確保することはご遠慮ください 

長寿苑だより 

「金継ぎ」とは、陶器や茶碗の割れ・欠けを修復して、再び使えるようにする伝統技法 

漆（うるし）の代わりに接着剤とパテを使い初めてでも簡単に金継ぎの体験ができます 

【定  員】 ①・② 各 10 名（お選びください） 

【参加費】  1,000 円（申込み時必要） 

【申  込】 受講されるご本人に限る 

【対  象】 町内在住 65 歳以上の方 

【講  師】 高城(たき)ちひろさん 

（金継ぎラウンジ講師） 

 

 

７/30（水） 

 

① 午前の部/ １０：００～12：00 

【申込受付】 7/1（火）午前 9：00～ 長寿苑窓口で受付 

【受付方法】 初めての方（前回キャンセル待ちの方）を 

優先受付（7/10㊍ まで）  

※受講経験のある方はキャンセ待ちで受付 

【お願い】 細かい割れのものは、時間内での修復が難しいため 

破片は 2 から 3 片まで、修復する器は 2 点まで 

  

② 午後の部/ １３：３０～15：30 

第２回 

対 象：６５歳以上の町内在住者、最大5０名まで 

 申 込：電話（957-1860）または事務所まで 

 



日 曜 一 日 行 事

1 火
陶芸　  らくらくピアノ
ビリヤード

2 水 陶芸　　ビリヤード

3 木 陶芸　　ビリヤード

4 金 陶芸　  絵画　　

5 土

6 日

7 月 麻雀　  大正琴

8 火 陶芸　  ビリヤード

9 水
陶芸　  お抹茶の会
ビリヤード

10 木 陶芸　　ビリヤード

11 金 陶芸　  絵画

12 土

13 日

14 月 麻雀　  大正琴

15 火 陶芸　  ビリヤード　

16 水 陶芸　　ビリヤード
カラオケを楽しむ会
１３：００～１５：００

17 木 陶芸　　ビリヤード

18 金 陶芸　  絵画

19 土

20 日

21 月

22 火 陶芸　  ビリヤード

23 水
陶芸 　 お抹茶の会
ビリヤード

シルバー大学
１０：００～

24 木 陶芸　  ビリヤード

25 金 陶芸　  絵画

26 土

27 日

28 月 麻雀　  大正琴

29 火
サマーコンサート
13:30～14:30

30 水
金継ぎ教室

10:00～12：00
13:30～15:30

31 木

らくらくピアノ

カラオケ　 囲碁

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

フラダンス　手芸 イスdeヨガ　　

バスピンポン
ピアノフリー

元気体操　  カルタ会

カラオケ　 　 囲碁

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　    休　　　　館　　　　日　（　海　の　日　）

公式ワナゲ 舞踊　  将棋

囲碁

書道 舞踊　 将棋

フラダンス 囲碁

休　　　　館　　　　日

公式ワナゲ 舞踊　  将棋

らくらくピアノ ナツメロ　 囲碁

フラダンス 　手芸 イスdeヨガ　 ピアノフリー

カラオケ　 囲碁

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

午 前 午 後

書道 ナツメロ 　将棋

キリ絵 呼吸法教室  　囲碁

バスピンポン  　陶芸
ピアノフリー

元気体操　カルタ会

カラオケ　 囲碁

休　　　　館　　　　日

 

 

長寿苑月間予定 令和７年７月 

大山崎町立老人福祉センター 長寿苑 京都府乙訓郡大山崎町字円明寺小字百々10 番地 2 Tel 075-957-1860 

予定は変更になる場合があります、あらかじめご了承ください 


