
 
 
 
 
 

 

令和５年度長寿苑教養講座 
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強制されない学びって、楽しい 

「やりきった」がさらなる自信につながる 

カジュアルな挑戦、仲間と一緒に始めませんか？ 

 
開催日時：令和６年１月から 全３回（月 1 回で実施） 

全て受講された方には、終了証を授与いたします 
 

対  象：６０歳以上の町内在住者、最大２５名まで 

単発でのお申込みは 5 名までとさせていただきます 
 

申  込：お電話 957-1860 又は長寿苑事務所まで 

 

 

① 開校式+第１回講義「大山崎の地名と伝説」 

講師：大山崎町歴史資料館館長 福島 克彦 

日時：令和６年１月２４日（水）１３時半～ 

 

② 第２回講義「認知症について」 

講師：乙訓医師会 鈴木 元 医師 

日時：令和６年２月２９日（木）１4 時半～ 

 

③ 第３回講義「今すぐできる高齢者向け防災対策」 

+閉校式 

講師：防災士 山本 和俊 氏 

日時：令和６年３月２７日（水）１０時～ 


