
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⽇時 令和 5 年 ⽇（ ）

場所 ⼤⼭崎中学校 グラウンド 

主催 ⼤⼭崎町・⼤⼭崎町教育委員会 

協⼒ ⼤⼭崎町体育協会 

   ⼤⼭崎町スポーツ推進委員協議会 
 

問い合わせ ⼤⼭崎町体育館（075-956-0567） 

5  令和 年度 第     回 

町民体育 
大山崎 

祭
－プログラム－ 



開会式（9：00～） 閉会式（競技終了後）

１、開会宣言 １、団体種目表彰

２、国旗・町旗・掲揚 ２、総合成績表彰

３、大会会長あいさつ ３、特別賞授与

４、来賓祝辞・紹介 ４、町旗降納

５、準備体操・諸注意等 ５、閉会あいさつ

□　競技順番

年齢制限なし

※「個人種目」は当日参加者を募ります。ご自由にご参加ください。

※「団体種目」の参加者はテント前に集まり、係員の誘導で入退場を行ってください。

□　総合成績

団体種目の１位に５点、２位に４点、３位に３点、その他出場チームに１点を与えます。

その総得点の多いチーム上位３チームを表彰します。

第59回大山崎町民体育祭　次第

対象 概要ＮＯ 種目 区分

１チーム15名
競技時間：30秒（１本勝負）

１チーム5名（女性2名以上）
１・３走は50ｍ、2・4・5走は100ｍ

年齢制限なし
１チーム15名
競技時間：40秒（１回）

参加者全員に参加賞をお渡しします。幼児2

3 年齢制限なし

4

1

玉入れ

男女混合リレー
（予選）

幼児かけっこ

綱引き
（予選）

団体種目

団体種目

個人種目

団体種目 中学生以上

１チーム15名
競技時間：30秒（１本勝負）
３位決定戦は行わない。

綱引き
（準決勝・決勝）

5 小学生 参加者全員に参加賞をお渡しします。

6
１チーム15名
（うち、回し手2人は中学生以上）
競技時間：２分（１回）

大縄跳び

小学生徒競走

団体種目

団体種目

個人種目

7 中学生以上

9
〇×クイズを出題
20名程度になるまで繰り返し、残った20
名に景品をお渡しします。

年齢制限なし個人種目
みんな集まれ
○×クイズ

8
男女混合リレー
（決勝）

団体種目 年齢制限なし
１チーム5名（女性2名以上）
１・３走は50ｍ、2・4・5走は100ｍ



□　団体種目競技ルール

□　団体種目組み合わせ

〇綱引き 〇男女混合リレー

〇玉入れ 〇大縄跳び

大縄跳び

30秒経過した時点で、綱の中心点が1ｍ引けていない場合は、より引いている
方の勝ち。

綱の中心点を自分側に１ｍ引いたチームの勝ち。

競技時間：30秒

競技開始の合図があるまで、玉を持ってはいけない。

競技時間：40秒

予選各組の上位３チームが決勝に進出する。

走順は問わない。バトンパスは基準線より進行方向側で行うこと。

1・3走は50ｍ、2・4・5走は100ｍ。

競技終了の合図があった時点で、連続で跳んでいる場合、失敗するまで続けて
よい。

時間内に”連続で跳んだ最高回数”を記録とする。

競技時間：２分

無効な玉は審判員が確認し、計数前に取り除く。

競技終了の合図があった後に入った玉は無効とする。
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会場案内図（テント配置）
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●観覧テントのない方は、一般席をご利用ください。

●校門付近は駐（停）車禁止です。
　荷物の運搬を行うチームは北西側の裏門をご利用ください。（8：20～8：50）
　敷地内への進入は禁止、荷物を降ろしたら速やかに車を移動させてください。
●ごみは各自でお持ち帰りください。（会場内にゴミ箱はありません。）
●スパイク・裸足での参加はできません。
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