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計画指標案 

 それぞれの目標や施策、取組について進捗を把握できるよう、国の基本指針等に従い

以下の指標（案）を設定しています。 

 

施策の体系案 

基本目標 基本施策 

１ 健康づくり・効果的な介

護予防の推進と社会参加

の促進 

１）健康づくり・効果的な介護予防の推進（★） 

２）社会参加・生きがいづくりの促進 

２ 高齢者一人ひとりの状

況・状態に応じた支援の

充実 

１）介護サービスの提供体制と介護者支援の充実 

２）認知症施策の充実（★） 

３）地域における相談機能の強化・多職種連携の強化 

４）安全で安心な住環境・生活環境の確保・充実 

３ 地域で支え合い認め合う

仕組みの構築・円滑な運

営 

１）生活支援体制の充実（★） 

２）支え合い・助け合える地域づくりの推進 

４ 地域包括ケアシステムの

深化・推進を支える基盤

の整備・強化 

１）介護保険制度の効果的・効率的な運営 

２）地域包括支援センターの機能強化 

３）高齢者の尊厳の確保と権利擁護の推進 

（★）重点項目 

 

＜基本目標ごとのアウトカム指標案（仮）＞ 

基本目標案 アウトカム指標案 

１ 健康づくり・効果的な介護予防の推進

と社会参加の促進 

〇要介護認定率（％） 

２ 高齢者一人ひとりの状況・状態に応じ

た支援の充実 

〇要介護状態の悪化・維持・改善率（％） 

 

３ 地域で支え合い認め合う仕組みの構

築・円滑な運営 

〇助け愛隊サークル登録数（件） 

４ 地域包括ケアシステムの深化・推進を

支える基盤の整備・強化 

〇地域包括支援センター人員数1人当たり

の圏域内の第１号被保険者数（人） 

資料２
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１ 健康づくり・効果的な介護予防の推進と社会参加の促進 

１）健康づくり・効果的な介護予防の推進（★） 

 

〈ニーズ調査等のモニタリング指標案> 

指標 

1 運動機能低下リスク高齢者の割合 

2 転倒リスク高齢者の割合 

3 認知症リスク高齢者の割合 

4 健康づくりや介護予防のための通いの場に参加している高齢者の割合 

 

〈活動指標案〉 

指標の内容 
現状値 

(令和２年度) 
令和３年度 

（2021 年度） 

令和４年度 

（2022 年度） 

令和５年度 

（2023 年度） 

助け愛隊サ

ポーター 

養成講座修了者数（人）     

サークル 登録数（件）     

通いの場 箇所数（箇所）     

参加する高齢者の割合

（％） 
    

健康診査受診率（％）     

後期高齢者医療人間ドック補助金助

成件数（件） 
    

  



3 

 

２）社会参加・生きがいづくりの促進 

 

〈ニーズ調査等のモニタリング指標案> 

指標 

1 閉じこもりリスク高齢者の割合 

2 スポーツ関係のグループやクラブに参加している高齢者の割合 

3 趣味関係のグループに参加している高齢者の割合 

4 学習・教養サークルに参加している高齢者の割合 

5 
愚痴を聞いてくれる人・聞いてあげる人・看病をしてくれる人・してあげる

人のいずれもいない人の割合 

6 就労している高齢者の割合 

 

〈活動指標案〉 

指標の内容 
現状値 

(令和２年度) 
令和３年度 

（2021 年度） 

令和４年度 

（2022 年度） 

令和５年度 

（2023 年度） 

コミュニティ

カフェ 

開催回数（回）     

参加人数（人）     

シルバー人材センター稼働率（％）     

ラジオ体操実施箇所数（箇所）     
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２ 高齢者一人ひとりの状況・状態に応じた支援の充実 

１）介護サービスの提供体制と介護者支援の充実 

 

〈ニーズ調査等のモニタリング指標案> 

指標 

1 在宅の継続に向けて不安を感じる主な介護者の割合 

 

〈活動指標案〉 

指標の内容 
現状値 

(令和２年度) 

令和３年度 

（2021 年度） 

令和４年度 

（2022 年度） 

令和５年度 

（2023 年度） 

要介護者

等のリハビ

リテーショ

ン提供体

制に関す

る指標 

利用率（訪問リハビ

リテーション、通所リ

ハビリテーション、介

護老人保健施設、介

護医療院）（％） 

    

通所リハビリテーショ

ン（短時間（１時間以

上２時間未満））の算

定者数（人） 

    

家族介護者教室の開催回数（回）     
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２）認知症施策の充実（★） 

 

〈ニーズ調査等のモニタリング指標案> 

指標 

1 認知症について知っている人の割合 

2 認知症の相談窓口を知っている人の割合 

3 家族や友人・知人以外に相談できる人がいる認知症の人の割合 

4 認知症への対応に不安を感じる主な介護者の割合 

 

〈活動指標案〉 

指標の内容 
現状値 

(令和２年度) 

令和３年度 

（2021 年度） 

令和４年度 

（2022 年度） 

令和５年度 

（2023 年度） 

認知症サポー

ター養成講座 

開催数（回）     

登録者数（累計）（人）     

地域見守り活動協定参加事業者数（件）     

キャラバンメイト数（累計）（人）     

認知症カフェ開催回数（回）     
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３）地域における相談機能の強化・多職種連携の強化 

 

〈ニーズ調査等のモニタリング指標案> 

指標 

1 家族や友人・知人以外に相談できる人がいる人の割合 

 

〈活動指標案〉 

指標の内容 
現状値 

(令和２年度) 

令和３年度 

（2021 年度） 

令和４年度 

（2022 年度） 

令和５年度 

（2023 年度） 

在宅医療に関する 

市民向け講演会 

開催数（回）     

延参加者数（人）     

乙訓医師会、向日市、長岡京市との会議

の開催回数（回） 
    

地
域
ケ
ア
会
議 

開催回数（回）     

個別事例の検討等を行う地域ケア会

議の開催回数（回） 
    

個別事例の検討等を行う地域ケア会

議における個別事例の検討件数（件） 
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４）安全で安心な住環境・生活環境の確保・充実 

 

〈ニーズ調査等のモニタリング指標案> 

指標 

1 災害時の避難場所の認知度 

2 災害時の避難場所への避難可能な人の割合 

 

〈活動指標案〉 

指標の内容 
現状値 

(令和２年度) 
令和３年度 

（2021 年度） 

令和４年度 

（2022 年度） 

令和５年度 

（2023 年度） 

特別養護老人ホームの待機者数（人）     

特別養護老人ホームの整備床数（床）     

介護付き有料老人ホーム等の 

入居定員総数（人） 
    

認知症対応型共同生活介護の 

整備床数（床） 
    

介護保険による住宅改修の件数（件）     

介護予防安心住まい改修助成件数

（件） 
    

みまもりホットライン事業利用者数

（人） 
    

自主防災組織数（件）     
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３地域で支え合い認め合う仕組みの構築・円滑な運営 

１）生活支援体制の充実（★） 

 

〈ニーズ調査等のモニタリング指標案> 

指標 

1 地域づくりへの参加意向がある高齢者の割合 

2 地域づくりへの企画・運営（お世話役）としての参加意向がある高齢者の割合 

 

〈活動指標案〉 

指標の内容 
現状値 

(令和２年度) 
令和３年度 

（2021 年度） 

令和４年度 

（2022 年度） 

令和５年度 

（2023 年度） 

在宅福祉 

サービス 

地域見守り活動協定参加

事業者数（件） 
    

給食サービス利用者数

（人） 
    

みまもりホットライン利

用者数（人） 
    

寝具丸洗い乾燥サービス

利用者数（人） 
    

介護予防・

生活支援サ

ービス 

現行相当サービス利用者

数（人・回） 
    

短期集中予防サービス

（人・回） 
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２）支え合い・助け合える地域づくりの推進 

 

〈ニーズ調査等のモニタリング指標案> 

指標 

1 ボランティア活動に参加している高齢者の割合 

 

〈活動指標案〉 

指標の内容 
現状値 

(令和２年度) 
令和３年度 

（2021 年度） 

令和４年度 

（2022 年度） 

令和５年度 

（2023 年度） 

生活支援コーディネーター配

置数（人） 
    

協議体開催回数（回）     

ボランティア団体活動団体数

（団体） 
    

民生委員・児童委員の研修開

催回数（回） 
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４地域包括ケアシステムの深化・推進を支える基盤の整備・強化  

１）介護保険制度の効果的・効率的な運営 

 

〈活動指標案〉 

指標の内容 
現状値 

(令和２年度) 
令和３年度 

（2021 年度） 

令和４年度 

（2022 年度） 

令和５年度 

（2023 年度） 

介
護
給
付
適
正
化 

介護認定調査状況チェックの実

施状況（件、％） 
    

ケアプランチェックの実施状況

（件、％） 
    

住宅改修等の点検の実施状況

（件、％） 
    

医療情報との突合の実施状況

（件、％） 
    

介護給付費通知の実施状況

（件、％） 
    

介護支援専門員連絡会の開催数（回）     

介護相談員派遣回数（回）     

介護サービス事業者への実地指導件数

（件） 
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２）地域包括支援センターの機能強化 

 

〈ニーズ調査等のモニタリング指標案> 

指標 

1 地域包括支援センターの認知率 

 

〈活動指標案〉 

指標の内容 
現状値 

(令和２年度) 

令和３年度 

（2021 年度） 

令和４年度 

（2022 年度） 

令和５年度 

（2023 年度） 

地域包括支援センターの相談件数（件）     

地
域
ケ
ア
会
議 

開催回数（回）     

個別事例の検討等を行う地域ケア会

議の開催回数（回） 
    

個別事例の検討等を行う地域ケア会

議における個別事例の検討件数（件） 
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３）高齢者の尊厳の確保と権利擁護の推進 

 

〈ニーズ調査等のモニタリング指標案> 

指標 

1 成年後見制度の認知率 

2 日常生活支援事業の認知率 

3 高齢者の虐待についての相談先の認知率 

 

〈活動指標案〉 

指標の内容 
現状値 

(令和２年度) 

令和３年度 

（2021 年度） 

令和４年度 

（2022 年度） 

令和５年度 

（2023 年度） 

権利擁護に関するセミナー・ 

フォーラム・公開講座の開催数（回） 
    

 


