
 

 

 

 
問６ からだを動かすことについて、以下のそれぞれの設問にお答えください。 

（７）昨年と比べて外出の回数が減っていますか。（○は１つ） 

 
１．とても減っている          ２．減っている 
３．あまり減っていない         ４．減っていない 

（８）（７）で「１.とても減っている」「２．減っている」の方のみ 

外出が減っている理由は、次のどれですか。（いくつでも） 

 

１．病気 

３．足腰などの痛み 

５．耳の障害（聞こえの問題など） 

７．外での楽しみがない 

９．交通手段がない 

２．障害（脳卒中の後遺症など） 

４．トイレの心配（失禁など） 

６．目の障害 

８．経済的に出られない 

10．その他（            ） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
問７ 食べることについて、以下のそれぞれの設問にお答えください。 

（５）歯みがきまたは入れ歯の手入れ（人にやってもらう場合も含む）を毎日していま

すか。（○は１つ） 

 １．はい               ２．いいえ 

 

 

 

 

 

 

 
問７ 食べることについて、以下のそれぞれの設問にお答えください。 

（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください。（成人の歯の総本数は、親知らずを

含めて 32 本です。）（○は１つ） 

 

１．自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用 

２．自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし 

３．自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用 

４．自分の歯は 19 本以下、入れ歯の利用なし 

 

 

 

 

 

 

  



 
問８ 毎日の生活について、以下のそれぞれの設問にお答えください。 

（２）自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか。（○は１つ） 

 １．できるし、している   ２．できるけどしていない   ３．できない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
問８ 毎日の生活について、以下のそれぞれの設問にお答えください。 

（10）新聞や本、雑誌を読んでいますか。（○は１つ） 

 １．ほぼ毎日     ２．週２～３回     ３．週１回以下 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
問 11 あなたが暮らしの中で困っていることは何ですか。（いくつでも） 

１．外出の際の移動手段 
３．税金の支払いや公共機関の手続き 
５．日々の買物 
７．日々のゴミ出し 
９．布団干し 
11．庭の手入れ 
13．洗濯 
15．電化製品の扱い方 
17．楽しみがほとんどないこと 
19．その他（            ） 

２．通院の手段 
４．財産やお金の管理 
６．ペットの世話 
８．大型ゴミの処理 
10．衣替えや暖房器具の出し入れ 
12．掃除 
14．炊事 
16．話し相手・相談相手がいないこと 
18．夜間ひとりになること 
20．特にない 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

問 16 家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください。 

   （いくつでも） 

１．自治会・町内会・老人クラブ       ２．社会福祉協議会・民生委員 

３．ケアマネジャー             ４．医師・歯科医師・看護師 

５．地域包括支援センター・町役場 

６．その他（            ）   ７．そのような人はいない 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 
問34 高齢者の虐待についての相談先としてどんなところをご存知ですか。（いくつでも） 

１．地域包括支援センター 

３．ケアマネジャー 

５．医療関係者（医師、看護師など） 

７．警察 

９．その他（ 

10．どこに相談したらよいのか知らない 

２．町役場  

４．民生委員 

６．社会福祉協議会 

８．京都府高齢者情報相談センター 

                                 ) 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
問 14 ご本人（調査対象者）は、現在、訪問診療を利用していますか。（１つを選択） 

１．利用している ２．利用していない 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 
問 17 あなたが暮らしの中で困っていることは何ですか。（複数選択可） 

１．外出の際の移動手段 

３．税金の支払いや公共機関の手続き 

５．日々の買物 

７．日々のゴミ出し 

９．布団干し 

11．庭の手入れ 

13．洗濯 

15．電化製品の扱い方 

17．楽しみがほとんどないこと 

19．その他（            ） 

２．通院の手段 

４．財産やお金の管理 

６．ペットの世話 

８．大型ゴミの処理 

10．衣替えや暖房器具の出し入れ 

12．掃除 

14．炊事 

16．話し相手・相談相手がいないこと 

18．夜間ひとりになること 

20．特にない 

 

 

 

 

 

  



 
問 18 家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください。 

（複数選択可） 

１．町内会・自治会長 

３．老人クラブ 

５．民生委員 

７．医師・歯科医師・看護師 

９．地域包括支援センター 

11．その他（ 

12．そのような人はいない 

２．近所の人 

４．社会福祉協議会 

６．ケアマネジャー 

８．ホームヘルパー 

10．町役場 

         ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
問23 高齢者の虐待についての相談先としてどんなところをご存知ですか。（複数選択可） 

１．地域包括支援センター 

３．ケアマネジャー 

５．医療関係者（医師、看護師など） 

７．警察 

９．その他（ 

10．どこに相談したらよいのか知らない 

２．町役場  

４．民生委員 

６．社会福祉協議会 

８．京都府高齢者情報相談センター 

                                 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 
問 29 主な介護者の方の年齢について、ご回答ください。（１つを選択） 

１．20 歳未満  

４．40 代  

７．70 代 

２．20 代  

５．50 代 

８．80 歳以上 

３．30 代 

６．60 代 

９．わからない 

 

 

 

  



 

 

 

 

 


