
運転は長い友だち。安全運転と共に。

「まだまだ運転がしたい」「生活に自動車が欠かせない」

そんな高齢ドライバーの皆さまがいつまでも安全に

運転していただけるよう、危険予測トレーニングなどを

実際に体験することで、ご自身の認知機能・身体機能を理解し、

安全運転継続の意識を高めていただくための研修会です！

危険予測トレーニング 安全運転ツボ体操 認知・身体能力低下抑制
トレーニング体験

フレイル予防の講演

～運転寿命 は健康寿命～～運転寿命 は健康寿命～

より長く、より安全に！

研修会に関するお問合せは、京都府交通安全協会までご連絡ください。

開催日時

平日
概ね 2 時間 30 分程度

開催場所

自治体によって異なりますが
公共施設や老人福祉センター等の
会議室などを使用します。

対象者

65 歳以上の
運転免許保有者 
約 20 名

参加
無料

主催：一般財団法人 京都府交通安全協会

連絡先 ☎ 075-411-0056・57

一般財団法人

京都府交通安全協会

〒602-8018
京都市上京区衣棚通出水上る御霊町63番地交通安全会館

ＴＥＬ： 075-411-0056 ・ 0057　ＦＡＸ： 075-411-0058

ＨＰ： https://kyoto-ankyo.com/index.html
▲Ｘ(旧ツイッター )▲ホームページ
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【京都府高齢者安全運転支援事業】 実施団体： (一財 )京都府交通安全協会/大山崎町経済環境課

開催日時 開催場所 対象者 参加
無料

申込方法 申込期間

認知・身体機能チェック

令和8年11 月18 日 (水)
午後 1 時～午後 3 時 40 分まで

大山崎町字円明寺小字百々 10-2
老人福祉センター長寿苑  大広間

65歳以上の
運転免許保有者   先着20名

大山崎町経済環境課
☎075-956-2101 までお電話ください

令和8年11 月11 日 (水) まで
※定員に達した時点で、申込受付を終了いたします。

フレイル予防の講演あなたの運転マインドを
確認


