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［ 第76回 “社会を明るくする運動” の統一テーマ ］

「保護司」をはじめとする更生保護ボランティアを広く知ってもらおう

“社会を明るく
する運動”とは？

　犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、そ
れぞれの立場において力を合わせ、新たな被害者も加害者も生まない安全で安
心な明るい地域社会を築くための全国的な活動で、令和８年で76回目を迎えます。 

「地域のチカラ」が
犯罪や非行を防ぐ

　犯罪や非行をなくすためには、取締りを強化して、罪を犯した人を処罰する
ことも必要なことです。しかし、罪を犯した人が、立ち直ろうと決意しように
も、社会に受け入れられなければ、ふたたび犯罪や非行をすることになりかね
ません。（再犯者率は増加傾向です。）
　立ち直りを支える社会をつくる。そのためには、一部の人たちだけでなく、
地域の人たちの力が必要です。“社会を明るくする運動” では、一人ひとりが
考えるきっかけをつくっています。

７月は “社会を明るくする運動”
強調月間・再犯防止啓発月間です

問＝「社会を明るくする運動」大山崎地区推進委員会 事務局
　　（生涯学習課 生涯学習・スポーツ振興係）　☎956-2101（内231）

重度心身障害老人健康管理事業対象者証

「重度心身障害老人健康管理事業対象者証」の更新の対象
となる方に、７月下旬ごろに対象者証を送付します。更新
手続きは不要です。令和８年度の課税状況が確認できない
方には、７月上旬ごろに別途ご案内を送付しますので、必
要事項をご確認のうえ、期限内に手続きをお願いします。
７月29日水を過ぎても書類が届かない場合は、問い合わ
せ先までご連絡ください。
有効期限 毎年７月31日

助成内容 後期高齢者医療制度による医療を受けた場合
に、一部負担金相当額を助成します。

要　件

65歳以上の後期高齢者医療制度の対象者で、
次のいずれかに該当する方
①身体障害者手帳１級、２級の方
②IQ35以下の方
③身体障害者手帳３級とIQ50以下の重複の方
④精神障害者保健福祉手帳１級の方
⑤�精神障害者保健福祉手帳の更新の際に１級

から２級に変更となった方（次回更新時まで）
⑥�精神障害者保健福祉手帳２級と身体障害者

手帳３級の重複の方
⑦精神保健福祉手帳２級とIQ50以下の重複の方
⑧�身体障害者手帳３級（町民税非課税世帯に

限る）の方
※�①～⑦については、本人・配偶者・扶養義

務者に所得制限があります

問＝福祉課 社会福祉係　☎956-2101（内155）

福祉医療費受給者証
（障害者医療制度・ひとり親家庭医療制度）

「福祉医療費受給者証（障害者医療制度・ひとり親家庭医
療制度）」の更新の対象となる方に、７月下旬ごろに受給
者証を送付します。更新手続きは不要です。令和８年度の
課税状況が確認できない方には、７月上旬ごろに別途ご案
内を送付しますので、必要事項をご確認のうえ、期限内に
手続きをお願いします。７月29日水を過ぎても書類が届
かない場合は、それぞれの制度の問い合わせ先までご連絡
ください。
有効期限 毎年７月31日

助成内容 医療費の自己負担分（保険診療分）を助成し
ます。

要　件
（障害者
医療制度）

75歳未満で次のいずれかに該当する方
①身体障害者手帳１級、２級の方
②IQ35以下の方
③身体障害者手帳３級とIQ50以下の重複の方
④精神障害者保健福祉手帳１級の方
⑤�精神障害者保健福祉手帳の更新の際に１級

から２級に変更となった方（次回更新時まで）
⑥�精神障害者保健福祉手帳２級と身体障害者

手帳３級の重複の方
⑦精神保健福祉手帳２級とIQ50以下の重複の方
⑧�身体障害者手帳３級（町民税非課税世帯に

限る）の方
※�①～⑦については、本人・配偶者・扶養義

務者に所得制限があります

要　件
（ひとり親

家庭医療
制度）

ひとり親家庭の親が扶養する児童およびその
親で、児童が18歳に達する日以後最初の３月
31日を迎えるまでの方。
※事実婚の場合は該当しません
※本人、扶養義務者に所得制限があります

問＝（障害者医療制度）福祉課 社会福祉係（内155）
　　（ひとり親家庭医療制度）福祉課 児童福祉係（内185）

福祉医療費の一部負担金限度額適用認定証
（老人医療助成制度）

医療費が高額になりそうなときは、限度額証の交付を受け
ると、病院や薬局などでの１か月当たりの窓口負担上限額
が所得に応じて下がります。ただし、加入している健康保
険（国保や社保など）で限度額証の交付を受けている場合、
もしくはマイナ保険証を提示する場合でないと申請できま
せん。
有効期限 原則申請した月の初日～令和９年７月31日
対象者 住民税非課税世帯
申請に

必要なもの
・福祉医療受給者証（老人医療助成制度）
・加入中の健康保険の限度額証

問＝健康課 保険医療係（内113）

福祉医療費受給者証
（老人医療助成制度）

大山崎町に住民登録のある65～69歳の方で以下の要件を
全て満たす方を対象として、医療機関などにかかったとき
の自己負担額（窓口で支払われる医療費）の一部を公費で
助成する制度です。現在老人医療助成制度を受けられてい
る方は所得判定後、７月中に８月１日から有効な新しい受
給者証（桃色）を送付します。なお、令和７年度中の所得
が未申告の方は税申告（税住民課 役場１階６番窓口）と更
新の申請が必要です。
有効期限 原則申請した月の初日～令和９年７月31日

要　件

①対象者本人が所得税非課税
②�対象者の同世帯および同住所別世帯に所得

税課税者がいない。
③�対象者本人が所得税課税者（別世帯の方含

む）の被扶養者（税、社会保険）ではない。

申請に
必要なもの

・�加入している健康保険の情報が分かるもの
（資格確認書、資格情報のお知らせなど）

・�転入等で審査対象年度の所得情報が分からな
い方の場合、前住所地の所得証明が必要です。

問＝健康課 保険医療係（内113）

福祉医療制度のお知らせ
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納付猶予・免除の
申請ができます

国民年金保険料の
納付が難しい方は…

問・受付＝�健康課 保険医療係	 ☎956-2101（内114）
　　　　　京都西年金事務所	 ☎323-1170

下記の対象者には、新しい資格確認書または資格情報のお知らせをお送りします。

年齢区分 マイナ保険証 ※ 送付書類 内 容

70歳未満
有 なし

すでにお渡ししている資格情報
のお知らせの内容から変更がな
いため送付はありません。

無 資格確認書
（はがきサイズ） ８月以降も使用できるものです。

70歳以上
有 資格情報のお知らせ

（A4サイズ）
８月以降の負担割合を記載して
います。

無 資格確認書
（はがきサイズ） ８月以降使用できるものです。

※マイナ保険証の有無について
　有：マイナンバーカードと健康保険証の紐づけを行っている方
　無：�マイナンバーカードを持っていない方・マイナンバーカードを持っているが、健康保険証の紐づけを

行っていない方など

・�資格確認書の有効期限は「令和９年７月31日」または「70歳になる月の月末」もしくは「75
歳の誕生日の前日」のいずれかとなっています。

・資格情報のお知らせの有効期限は、75歳の誕生日の前日までです。

資格確認書・資格情報のお知らせの更新について
問＝健康課 保険医療係（内113）

国民健康保険

※�一部免除は、２年以内に規定の保険料を納付しなければ未納の扱いとなります

①納付
（100％）

③全額免除
（50％）

④未納
（0％）

②一部免除
（87.5～62.5％）

＞ ＞ ＞

年金受給額の期間あたりの比較
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７月中旬に書類をお送りします。

お手元の資格確認書の有効期限は「令和８年７月31日」です。
下記のとおり書類をお送りしますので、ご確認ください。

　　 85歳以上の方全員・84歳以下でマイナ保険証を普段から利用されていない方 ※１

これまでどおり「資格確認書」をお送りします。
なお、マイナ保険証をお持ちの場合は、マイナ保険証で医療機関を受診できます。

　　 84歳以下で、マイナ保険証を普段から利用されている方 ※２

「資格情報のお知らせ」をお送りします。医療機関の受診などには、引き続きマイナ保険証をご
利用ください。なお、８月以降の負担割合は資格情報のお知らせに記載していますので、ご確認
ください。

　
※１「マイナ保険証を普段から利用されていない方」とは、※２に該当しない方です
※２「マイナ保険証を普段から利用されている方」とは、以下の条件を満たす方です
　①過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用している。
　②概ね直近３か月以内にマイナ保険証を利用している。

新しい資格確認書・資格情報のお知らせについて

資格確認書 資格情報のお知らせ

形状など はがきサイズ・藤色 A4サイズ

有効期限 令和９年７月31日 令和９年７月31日

送付方法 特定記録郵便 普通郵便

※７月下旬までに届いていない方は、役場へお問い合わせください

保険料の納め方は２種類ありますが、原則年金からの天引きとなります。

【保険料の納め方】
（１）特別徴収（年金からの天引き）

年金の受給時に保険料が年金から天引きされます（年６回）。

（２）普通徴収（口座振替・納付書払いなど）
７月～翌年３月までの９回に分けて納付します。
納め忘れがないように口座振替をぜひご利用ください。

以下の方は、年度途中で納付方法が切り替わる場合がありますのでご注意ください。

新たに75歳になる方 10月より、普通徴収から特別徴収に切り替わります。
（７・８・９月：普通徴収／10月～偶数月：特別徴収）

基礎年金額が18万円未満の場合や、
保険料額と介護保険料を合わせた額
が基礎年金額の１／２を超える方

年金からの天引きができません。
（７月に行う保険料の計算の結果、左記に当てはまる場合は、
普通徴収となります。
※前年度特別徴収の方は、10月から切り替わります

（４・６・８月：特別徴収／10月～毎月：普通徴収）

「年金天引き」から「口座振替」に
変更を希望する方 申請により、変更可能です。（滞納のない方のみ）

※�保険料の納付が困難な場合は、申請により保険料の減免などが受けられる場合がありますのでご相
談ください

後期高齢者医療保険（75歳〜）のお知らせ
問＝健康課 保険医療係　☎956-2101（内113）

令和８年度の保険料決定通知を送付します。
問＝健康課 保険医療係（内115）

　特定健康診査・長寿健康診査は、気が付かないうちに進行する生活習慣病を早期に発見し、重症化
するのを防ぐためのものです。対象となる方に受診券を送付しますので、自分の健康状態を確認する
ために、ぜひ受診しましょう。

受診期間：７月１日□水～12月31日□木　※年内最終日は医療機関によって異なります

特定健診・長寿健診は７月１日水から
問＝健康課 保険医療係（内113）

40～74歳の国民健康保険 75歳以上の後期高齢者医療

７月中旬に
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日曜・祝日の診療案内
〈外科〉当番制で実施しています。
（変更されることがありますので必ず事前に電話で確認してください）

〈内科・小児科〉乙訓休日応急診療所
診療受付時間＝ 9：30 ～16：00（昼休憩あり）　☎955-3320

（住所）長岡京市下海印寺下内田101番地（京都済生会病院敷地内）
診療受付時間＝９:30 ～16:00

７
月

日 医療機関名 電話番号

５日■日 おもかげ在宅神部クリニック
（長岡京市） 950-1850

12日■日 神部整形外科（長岡京市） 958-0270

19日■日 長岡京病院（長岡京市） 955-1151

20日■祝 向日回生病院（向日市） 934-6881

26日■日 千春会病院（長岡京市） 954-2175

・テレホンサービスでもお知らせしています
　受付時間＝７：30 ～16：00　☎953-3900（代）

＃8000（小児救急電話相談）
休日や夜間のお子様の症状にどのように対処したらいいか判断に
迷ったときに、小児科医師や看護師に電話で相談できます。
相談時間：1年365日（年中無休）19：00～8：00
※土曜日（祝日、年末年始を除く）は15：00～8：00

＃7119（救急安心センターきょうと）
「すぐに病院に行った方がよいか」や「救急車を呼ぶべきか」、悩んだと
きに電話してください。医師や看護師等の専門家が救急相談に応じます。
相談時間：24時間365日（年中無休）

★京都府救急医療情報システム（救急医療機関案内）
　 ☎661-5599（直通番号） 京都健康医療よろずネット

　今日から、ここから
4 4 4 4

、運動習慣の一歩を踏み出しましょう！
要予約。申し込み期間は講座日の１週間前までです。（定員30名：新規申込者優先です）

● ７月22日□水  筋力アップヨガ（保育なし）
● ８月 ７日□金  赤ちゃんも一緒に多世代ヨガ（保護者と同室での見守り保育あり）

いずれもの日も
［ 受付時間 ］９：45～　［ 開始～終了時間 ］10：00～12：00　［ 場 所 ］保健センター LINE申込

ここから運動教室 ～こころもからだもしあわせに！～

無料

さんさん健康診査（30歳代健康診査）のお知らせ

対 象 者＝健診日当日に30～39歳の町民　※会社など、ほかで同等の健診を受ける機会のない方
健診内容＝�問診、身体測定、血圧測定、診察、血液検査、尿検査
申込期間（診査票発行）＝８月３日～９月14日（クールにより、締切日が異なります）
実施期間＝１クール目　８月22日□土～８月29日□土（向日市委託医療機関）
　　　　　２クール目　９月５日□土 ～９月12日□土（向日市南部、長岡京市委託医療機関）
　　　　　３クール目　９月26日□土～10月３日□土（長岡京市南部、大山崎町委託医療機関）
　　　　　（いずれのクールも、休診日を除きます）
実施場所＝�委託医療機関（詳細は町ホームページをご覧ください）
費　　用＝1,000円

　「さんさん健康診査」は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した30歳代の方の
ための健康診査です。受診前に役場１階５番窓口または、LINEで診査票の発行申し込みが必要です。　

さんさん健診は
午前中の診察時間
のみの実施です

診査票がお手元に
届いたら医療機関
に予約しましょう

父が糖尿病で、
自分も気に
なるけど…

元気だったあの子
が倒れた。なん
でだろう…自分
は大丈夫かな

若くて元気だけど、
健診受けなきゃ
ダメ？

主婦も健診
受けたい！

町ホーム
ページ▶

前…前立腺がん検診　大…大腸がん検診　胃…胃がんリスク検診
● 大山崎町

医療機関名 電話番号 前 大 胃
梅山医院 956-3245 ○ ○ ○
太田内科医院 957-6900 ○ ○ ○
小野田医院 956-2121 ○ ○ ○
中川医院 951-7701 ○ ○ ○

● 向日市
医療機関名 電話番号 前 大 胃

赤井医院 924-3620 ○ ○ ○
あらかわ医院 934-5510 ○ ○ ○
池田内科クリニック 932-2239 ○ ○ ○
いしいクリニック 933-9141 ○ ○ ○
医誠会診療所 921-0661 ○ ○ ○
岩本医院 935-3650 ○ ○ ○
上原医院 922-5007 ○ ○ ○
おかもと内科クリニック 933-0222 ○ ○ ○
角水医院 921-7461 ○ ○ ○
きくおかクリニック 921-8877 ○ ○ ○
胡医院 924-2662 ○ ○ ○
さくらのき米山ファミリークリニック 922-2468 ○ ○ ○
さわむら内科クリニック 922-5556 ○ ○ ○
繁本医院 921-7520 ○ ○ ○
鈴木内科外科診療所 922-2077 ○ ○ ○
ひらいクリニック 921-0520 ○ ○
婦人科内科 山下クリニック 922-3733 ○ ○
ぼくクリニック
糖尿病・内分泌内科・甲状腺内科 933-2211 〇 〇 〇

堀医院 921-3850 ○ ○ ○
向日回生病院 934-6881 ○ ○ ○
森田内科医院 922-3700 ○ ○ ○
山下医院 921-1039 ○ ○ ○
ゆやまクリニック 925-8766 ○ ○ ○
洛西医院 921-0609 ○ ○ ○
わかえ内科クリニック 921-0544 ○ ○ ○

● 長岡京市
医療機関名 電話番号 前 大 胃

あかかべクリニック 874-6407 ○ ○ ○
足立医院 954-7979 ○ ○ ○
稲田内科 959-1820 ○ ○ ○
馬本医院 953-8717 ○ ○ ○
大林内科・循環器科クリニック 954-3825 ○ ○ ○
岡村医院　腎クリニック 958-6823 ○
岡村医院 腎・泌尿器科クリニック 957-1715 ○
小原内科・消化器科診療所 959-0700 ○ ○ ○
おもかげ在宅神部クリニック 950-1850 ○ ○ ○
片岡診療所 953-8338 ○ ○ ○
神部整形外科 958-0270 ○ ○ ○
くぼた医院 951-8880 ○ ○ ○
京都済生会病院 955-0111 ○
さいのうち医院 955-6850 ○ ○ ○
さとう内科 959-6800 ○ ○ ○
下尾医院 956-0003 ○ ○ ○
新河端病院 954-3136 ○ ○ ○
菅田医院 954-5720 ○ ○ ○
杉山内科クリニック 959-1150 ○ ○ ○
鈴木医院 951-1508 ○ ○ ○
千春会病院 954-2175 ○ ○ ○
田本内科 951-0749 ○ ○ ○
ちかやま内科 323-7614 ○ ○ ○
土井医院 951-5577 ○ ○ ○
なかやま医院 955-5666 ○ ○ ○
長岡京病院 955-1151 ○ ○ ○
西山天王山やまだ内科クリニック 754-6475 ○ ○ ○
はりた内科循環器クリニック 955-5300 ○ ○ ○
馬場診療所 959-1566 ○ ○ ○
ほう内科医院 953-3580 ○ ○ ○
村西医院 955-4723 ○ ○ ○
森小児科医院 954-9511 ○ ○ ○
薬師堂かたおかクリニック 950-7102 ○ ○ ○
よこえ内科循環器・美容形成外科クリニック 959-5019 ○ ○ ○
横関整形外科医院 955-4700 ○

委託医療機関一覧 下記○印のある医療機関で検査を受けてください。

大腸がん 前立腺がん 胃がんリスク
対 象 者 検診当日40歳以上 検診当日55歳以上の男性 昭和52年４月１日～昭和62年３月31日生まれの方

内　　容 免疫学的便潜血検査
２日法

血液検査
血液腫瘍マーカー

血液検査
40歳代の間に１回受診しましょう。

費　　用 500 円 300 円 500 円
期　　間 ７月１日□水～12月31日□木 ※休診日などは各医療機関へお問い合わせください

受診方法 ・�委託医療機関に「受診票」が設置されています。
・�直接医療機関にお問い合わせください。

令和９年３月31日時点で『満40歳・満
49歳』となる方には、個別に「受診票」
を郵送します。それ以外の方は、受診前に、
町公式LINEから申請もしくは役場１階⑤
番窓口で手続きが必要です。

大腸がん検診・前立腺がん検診・胃がんリスク検診のお知らせ大腸がん検診・前立腺がん検診・胃がんリスク検診のお知らせ
令
和
８
年
度

〈胃がんリスク検診のみ〉
LINE申請はこちら→
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Healthcare letters
健康課からのお知らせ

問＝健康課 健康増進係　☎956-2101（内132〜135）



　本格的な夏がやってきます。近年、これまでに経験したことのないような厳しい暑さが続いています。町民
の皆様の穏やかな暮らしを守るため、今年から新しくなった暑さの呼び方や、国が発表するアラートの見方な
どについてお知らせします。

1. 気温の呼び方が変わりました。
　気象庁では、予報などで使用される気温の名称を定めています。
近年、40℃を超える気温が毎年のように観測される状況を受け、４
月17日からは、最高気温が40℃以上となる日を新しく「酷

こく

暑
し ょ

日
び

」と
呼ぶことになりました。これは、これまでの「猛暑日（35℃以上）」
という言葉だけでは伝えきれない危機感を社会全体で共有し、より
適切な警戒を呼び掛けるために新設されたものです。

2. 知っておきたい「２段階のアラート」
　テレビやニュースで耳にする「熱中症アラート」には、危険度に応じた２つの段階があります。これらは環
境省と気象庁が共同で発表する公的な情報です。

・熱中症「特別」警戒アラート
　京都府内のすべての観測地点で、暑さ指数（WBGT）※が「35」以上になると予測される場合に発表されま
す。過去に例のない、極めて危険な暑さが想定される際の特別な呼びかけです。

・熱中症警戒アラート
　京都府内のいずれかの観測地点で、暑さ指数が「33」以上になると予測される場合に発表されます。熱中症
の危険性が極めて高い状態です。

※暑さ指数（WBGT）とは、熱中症予防のために、日照時間・湿度などの数値データを用いて算出された指数です　

3. 日常生活で心がけていただきたいこと
　環境省および厚生労働省の「熱中症予防指針」に基づき、以下の対策を心がけてください。

・室内では無理せず冷房を …………エアコンを適切に使用し、快適な室温を保ってください。

・こまめな水分・塩分の補給 ………喉が渇く前に、定期的にお茶や水を飲みましょう。

・外出や運動の判断 …………………………アラート発表時は、なるべく外出を控え、屋外での運動は原則中止してください。

・周りの方への声かけ …………………… �暑さを感じにくいご高齢の方や、体温調節が難しいお子さんには、周囲の方
が積極的に声をかけてください。

4.「指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）」をご利用ください
　町では、熱中症特別警戒アラートが発表された際に、以下の３施設を「指定暑熱避難施設（クーリングシェ
ルター）」として開放します。

施設名 所在地 開放日 時間帯 受入可能人数
町役場庁舎
１階ロビー

字円明寺小字夏目３番地 平日※土曜日、日曜日、祝日は除く
８：30から
17：15まで

40人程度

長寿苑・公民館 字円明寺小字百々10番地２ 施設開館時間内 35人程度

ふるさとセンター
１階ロビー

字大山崎小字竜光３番地
火曜日から日曜日
※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合
はその翌日）、祝日の翌日は除く

９：00から
21：30まで

55人程度

・酷
こく

暑
しょ

日
び

：最高気温が40℃以上の日

・猛
もう

暑
しょ

日
び

：最高気温が35℃以上の日

・真
ま

夏
なつ

日
び

：最高気温が30℃以上の日

・夏
なつ

　日
び

：最高気温が25℃以上の日

命を守るために知っておきたい「暑さ」の新常識
Vol.154

　京都府では、物価高騰が続く中でも、子どもとのお出かけを楽しんでもらえるよう、０～２歳の子
どものいる世帯および妊娠している方を対象に、外出時にあると助かるグッズを詰め込んだ外出応援
キットを配布します。おむつやミルク、スタイなどのファーストおでかけキットをはじめ、子どもの
月齢やニーズに合わせて全６種類から選択可能です。対象となるご家庭は、ぜひお申し込みください。

０～２歳の子どものいる世帯、および妊娠している方
※�申込み時点で京都府内に在住し、令和８年４月１日時点で 

０～２歳の子どもと、それ以降に生まれた子どもがいる世帯

Web（令和９年１月31日まで）
専用ホームページの申し込みフォームからキットを選び、必要情報を入力
※�申請者とお子さんの本人確認書類のアップロードが必要です
※約１か月程度で自宅へ発送します

「京都おでかけエール」運営事務局
☎0120-68-4340

（受付時間 ８：30～20：00 ※12/28～1/5を除く）
　support@pref-kyoto-odekakeyell.jp

対　象

申し込み方法

お問い合わせ先

京都おでかけエール

※中身は変わる場合があります
※�写真は「ファーストおでかけキット」です

詳細・申し込みはこちら

京都府
子育て世帯向け

「外出応援キット」配布事業

愛の血液助け合い運動 ＜７月1日～31日＞

　７月は愛の血液助け合い運動月間です。夏場は、血液が不足しがちになります。
献血は身近なボランティアです。皆さんのご協力お願いします。

● 前年度ご協力いただいた事業所（敬称略）
　 マクセル㈱、ダイハツ工業㈱、㈱東亜セイコー、日立建機日本㈱
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Survive
シリーズ防災 総務課 危機管理係　☎956-2101（内331〜333）



　中央公民館では建物が解体されるまで、毎年夏休みに様々な子ども向け講座を
開催していました。その中でも復活を望む声が多かったジャグリング教室が、こ
の夏移転先の長寿苑大広間で復活します。京大出身異色のプロジャグラー「シン
クロニシティ」がやさしく丁寧に教えるジャグリング教室を２回シリーズで開催
します。お手玉・ディアボロ（中国独楽）・シガーボックスを体験習得します。
最後は、講師と参加者全員で記念撮影もあります。

と　　き＝７月30日□木・８月５日□水９：30～11：30
と こ ろ＝中央公民館（老人福祉センター長寿苑内）
講　　師＝「シンクロニシティ」
　　　　　末吉正和（ラガー）さん、佐々原鉄宅（チャチャ）さん
対　　象＝町内在住の小学１年生～中学３年生　※小学１・２年生は保護者同伴
定　　員＝20名（応募多数の場合は抽選）
持 ち 物＝水筒・タオル　参加費＝500円（道具使用料など）
申込方法＝�７月14日□火までに、住所・氏名・電話番号・学年を電話・メール�

（ kominkan@town.oyamazaki.lg.jp）または直接公民館へ。
問＝中央公民館（☎957-1421）月曜日休館

シリーズ
火災・救急

現場からのメッセージを
紹介します。

楽しい夏こそ火の用心
　火は便利で私たちの日常生活を豊かにしてくれるものです
が、使い方を間違えるとケガや火災につながります。
　「火」を使って遊ぶ機会が増えるこの時期に、火災の防止に
ついて考えてみましょう。

「火の取扱い」
　特に小学生（10歳くらい）に一番多いといわれている火遊び。
火に興味を持つ年頃で、ほんの出来心から大きな火災に発展
することがあります。保護者による防火教育が大切です。
　また、キャンプファイヤー、バーベキューや花火など火を使っ
て遊ぶ際は保護者の管理のもと、けが
や事故が起きないように努めましょう。

ポイント
・�ライターやマッチなど火が出るもの
は子どもだけで使うことのないよう、
必ず大人が付き添う。
・�ライターやマッチなどは子どもの手の届く場所に保管しない。
・�外で火を使うときは消火の準備をする。（水バケツなど）
・�風の強い日は避ける。
・�来た時よりも美しく！ごみは持ち帰る。
・�煙の量や音など、場所と時間を考えよう！

　
大
山
崎
町
消
防
団
は
、
８
月
30
日
に
開

催
さ
れ
る
京
都
府
消
防
操
法
大
会
に
向
け

て
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
消
防
団
が
出
場
す
る
「
消
防
ポ
ン
プ
車

操
法
」
は
、
５
名
の
団
員
が
設
置
さ
れ
た

防
火
水
槽
か
ら
給
水
し
、
火
災
現
場
の
火

点
を
見
立
て
た
標
的
に
め
が
け
て
放
水
を

開
始
、
そ
の
後
、
撤
収
す
る
ま
で
の
一
連

の
動
作
を
迅
速
・
確
実
に
行
う
基
本
訓
練

の
一
つ
で
す
。
競
技
を
通
じ
て
、
消
防
団

員
は
、
技
術
の
向
上
や
士
気
を
高
め
、
地

域
消
防
の
充
実
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

第
30
回
京
都
府
消
防
操
法
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
す

　
各
分
団
か
ら
選
ば
れ
た
選
手
た
ち
は
優

勝
を
目
指
し
て
、
夜
間
や
休
日
の
訓
練
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 　

『頭のいい子がやっているすごいグラフの読み方』
� 渡辺　美智子／監修　カンゼン

『ポケモンをさがせ！ろくえいゆうとのであい』�姫野　よしかず／絵　小学館
『つきよのたまご』� なかがわ　ちひろ／文　BL出版

『いいえいえです』
児童書

tupera　tupera／さく　白泉社
　人気絵本作家 tupera　tupera（ツペラツペ
ラ）。京都市在住の２人組のユニットです。「し
ろくまのパンツ」や「パンダ銭湯」など人気
作品をうみだしました。今回は待望の新作、
きのこのかたちをしたいえ、りんごのいえな
どが登場！部屋のすみずみまで観察して楽し
み、ことばあそびができる読み聞かせにぴっ
たりな絵本です。

『食べられる野草』� 長野　修平／監修　成美堂出版

『ネタバレあり』� 下村　敦史／著　光文社　

『豆は煮えたか』� 朝井　まかて／著　文藝春秋

【新着図書紹介】
一般書

　生きる理由について考えたことがある人は
絶対に読むべきといわれている本作。20年
以上読み継がれ、ヨーロッパでベストセラー
になっています。60分あればサクッと読める、
人生を変える不思議なカフェでのおはなしで
す。

ジョン・ストレルキー／著　ダイヤモンド社

『やりたいことが見つかる世界の果てのカフェ』

図 書 室
(中央公民館内) ☎957-1421

休 室 日 毎週月曜日
月末整理日 ７月30日□木

図 書 室
開 室 時 間

平日�９ ：30〜17：00
土日■祝�９ ：30〜16：30

（貸出は16:45まで）
（貸出は16:15まで）

　夏休みがやってくる７月、暑さも本格的になってきましたね。
　図書室では例年通り読書感想文の課題図書もそろえています！なお課
題図書は多くの方が利用されるため、貸出し期間は１週間となります。
皆さんご協力をお願いします。
【絵本の読み聞かせ】７月は８日です

　毎月第２水曜日（10：30～11：00）　長寿苑　鶯の間（読み手：竹の子
文庫・どんぐりん）
　主に未就園児とその保護者の方対象で、参加費無料・申し込み不要で
す。お気軽にお越しください。

帰ってきた　ジャグリング教室

　「自習できる場所がなくて困っています」という投書をいただきました。
　現在中央公民館は解体され、長寿苑内で可能な範囲で事業を継続していますが、投書の声に
応えて７月より毎週日曜日、長寿苑機能回復訓練室などで「日曜自習室」を実施します。
　受験勉強、宿題、レポート作成、調べものなど公民館（長寿苑）を活用しましょう！

日時＝７月より毎週日曜日９：30～16：30
　　　�ロビーなどで飲食可能です。※蓋つきの飲み物、ゴミは各自お持ち帰りをお願いします
対象＝町内在住・在勤・在学の方　　中学生以上（小学生は事前にご相談ください）
費用＝無料（Wi-Fi環境はありません）
受付＝来館時、事務室で氏名などの受付をお願いします。

日曜自習室の
お知らせ

日　　時＝７月26日■日　９：00～10：30
場　　所＝長岡京消防署　３階大会議室
対 象 者＝小学４年生～６年生の児童とその保護者
申込期間＝７月１日□水～24日□金　
定　　員＝10組（先着順）
　　　　　※�講習の詳細は、乙訓消防組合ホームページをご覧ください
問・申込先＝大山崎消防署　救急係　☎956-0119

夏休み親子救命入門コースを実施します！
　お子さんと一緒に命の大切さと、もしもの時の救命処置を学んでみませんか？
心肺蘇生の方法やAEDの使用方法を実技で体験できます。

親子でチャレンジ
！

夏休み期間中に参加できる講座や学習スペースを紹介します。
夏休みの過ごし方の参考に、ご活用ください。「学学

んで、体験体験
して、有意義な夏休みに」

この夏復活!

（前回大会の訓練の様子）
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問＝生涯学習課 文化芸術係　☎956-2101（内225）

　西
さいごく

国街
かいどう

道（山
さんよう

陽道
どう

）は、古代から人びとが行き交っ
た古道です。その古道に沿うように奈良～鎌倉時代の
集落跡である「百

ど ど

々遺跡」が広がっています。
　３月から開始した中央公民館跡地の南側の調査は５
月下旬で終えて埋め戻し、６月からは北側の発掘調査
に着手しました。
　北側でも南側の調査時と同じように平安時代頃と推
定される柱の穴が次々に見つかっています。南側に比
べると大きな隅の丸い方形の柱穴が多数出てきてお
り、いくつかの掘立柱建物跡に復元できそうです。
　北側の発掘調査中、みんなが「あっ」と驚いた石

せき

鏃
ぞく

が１点出土しました。縄文時代～弥生時代に狩りなど
に用いた矢の先に付けられた石製のやじりです。おそ
らく後世に周辺から流れ込んできたものと考えられま
すが、何千年も前からこの地で人びとが暮らしていた
ことを物語っています。

 石
せき

鏃
ぞく

（やじり）

７月下旬には、現地説明会を開催する予定です。
後日、ホームページなどでご案内します。

百々遺跡の発掘調査レポート Vol.3

～石
せき

鏃
ぞく

（石製のやじり）が見つかりました～

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、

宮
本
彩
子
さ
ん
で
す
。
前
回

ご
登
場
い
た
だ
い
た
平
井
さ

ん
と
は
お
子
さ
ま
同
士
が
同

級
生
。
前
回
同
様
、
マ
マ
友

の
繋
が
り
を
大
切
に
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
子
育
て
も
ひ
と
段
落
し
、

退
職
後
の
自
分
時
間
の
中
で

宮
本
さ
ん
が
出
会
っ
た
の
が

曼ま
ん
だ
ら
荼
羅
ア
ー
ト
で
す
。
お
話

を
伺
う
中
で
宮
本
さ
ん
の
作

品
を
拝
見
し
た
の
で
す
が
、

細
や
か
に
描
き
込
ま
れ
た
模

様
と
色
彩
の
美
し
さ
に
、
思

わ
ず
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　
宮
本
さ
ん
が
曼
荼
羅
ア
ー

ト
に
出
会
っ
た
き
っ
か
け
は
、

あ
の
人
、こ
の
人 

─
住
民
さ
ん
数
珠
つ
な
ぎ
─

58
Number

　
大
山
崎
町
に
は
、
ど
ん
な
方
た
ち
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
。
こ
の
コ

ー
ナ
ー
で
は
、
実
際
に
町
内
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
に
ご
登
場
い
た
だ
き
、

趣
味
や
ご
家
族
の
こ
と
な
ど
、
身
近
な
話
題
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

書
店
で
の
展
覧
会
。
一
目
見

て
そ
の
美
し
い
魅
力
に
引
き

込
ま
れ
た
宮
本
さ
ん
は
、
す

ぐ
に
体
験
会
に
参
加
し
、
現

在
も
教
室
に
通
っ
て
描
き
続

け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
美
術
が
お
好
き

で
、
洋
食
器
の
絵
付
け
な
ど

も
長
く
親
し
ん
で
こ
ら
れ
た

宮
本
さ
ん
。
絵
の
具
の
準
備

や
片
付
け
の
手
間
が
か
か
ら

ず
、
ペ
ン
と
紙
さ
え
あ
れ
ば

自
宅
で
好
き
な
時
に
描
け
る

手
軽
さ
も
、
曼
荼
羅
ア
ー
ト

の
魅
力
の
一
つ
だ
と
お
っ
し

ゃ
い
ま
す
。

　
ペ
ン
だ
け
で
描
か
れ
て
い

る
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
繊
細

な
作
品
で
す
が
、
一
つ
ひ
と

つ
の
工
程
は
至
っ
て
シ
ン
プ

ル
。
し
か
し
、
シ
ン
プ
ル
だ

か
ら
こ
そ
描
き
手
の
気
持
ち

が
表
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

集
中
力
も
必
要
な
た
め
、
気

持
ち
が
落
ち
込
ん
で
い
る
と

き
は
描
く
の
が
難
し
い
こ
と

も
あ
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

し
か
し
そ
れ
だ
け
集
中
し
て

一
つ
の
事
に
向
き
合
う
時
間

は
日
常
生
活
で
は
な
か
な
か

得
ら
れ
な
い
も
の
。
絵
と
向

き
合
う
時
間
は
、
宮
本
さ
ん

の
中
で
も
大
切
な
時
間
に
な

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
町
内
の
お
店
で
の
作
品
の

展
示
や
、
自
身
が
講
師
と
な

っ
て
体
験
会
を
実
施
す
る
な

ど
、
曼
荼
羅
ア
ー
ト
の
普
及

活
動
も
さ
れ
て
い
る
宮
本
さ

ん
。
体
験
会
で
は
、
私
に
も

こ
ん
な
作
品
を
作
れ
る
ん
だ

と
驚
か
れ
る
方
も
多
い
そ

う
。
曼
荼
羅
ア
ー
ト
を
通
じ

て
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

自
分
に
も
出
会
っ
て
ほ
し
い

と
笑
顔
で
語
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
次
回

ご
紹
介
す
る
方
を
今
ご
登
場
い

た
だ
い
た
方
に
紹
介
い
た
だ
く

企
画
で
す
の
で
、
い
つ
か
は
あ
な

た
に
ご
登
場
い
た
だ
く
か
も
。

皆
さ
ま
に
お
会
い
で
き
る
日
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

宮本 彩子さん

前回

平井 陽子さん

宮本さんの作品

地下水利用対策協議会会員企業が天王山で竹林整備活動
自然の力で豊かな森林に自然の力で豊かな森林に

　ダイハツ工業㈱・マクセル㈱・東洋製鉃㈱・㈱ピックルス
コーポレーション関西・乙訓環境衛生組合・大山崎町上下水
道事業・大山崎町で構成する地下水利用対策協議会会員企業
から社員など32名が参加し、小倉神社背面の竹林で竹林整備
ボランティア活動を行いました。
　この活動は、放置竹林を整備して広葉樹林に導くことで、地
下水のかん養機能（森林が水資源を蓄えて、みどりを育み、
守るはたらき）を高めるため、平成25年から実施しています。
　参加者は天王山が美しい里山になるよう願いを込めて、竹
の伐採や下草刈りなどの活動を行い、汗を流しました。

５14

北側の調査でも隅丸方形の柱穴が多数出
てきています
※中央の大きな穴は旧中央公民館の杭跡

まちをきれいに、美しく
ごみゼロ運動のご協力ありがとうございましたごみゼロ運動のご協力ありがとうございました

　今年度も「ごみゼロ運動」を開催しました。当日は、各自治会・
町内会を中心に、道路や公園などの地域の清掃活動にご協力
いただきました。（一部地区や企業は日程をずらして実施）多く
の皆様にご参加いただき、まちをきれいにできました。ごみの
中にはポイ捨てされた不燃ごみも多くありましたが、不適切な場
所にごみを廃棄する不法投棄やポ
イ捨ては、まちの美化環境、自然
環境を損なうだけでなく、治安の
悪化にも繋がります。今後とも町
全体での美化推進活動の取り組み
にご理解とご協力をお願いします。

５23

５月23日の清掃活動集計
ごみの種別 収集量
可燃ごみ 620kg
不燃ごみ 30kg

ペットボトル 15kg
カン 15kg

（合計） 680kg

第２回大山崎町長杯
心豊かに健康長寿で心豊かに健康長寿で

　「心豊かに健康長寿でゴルフを楽しもう」をモットーに、第２回大山崎町長杯が開催されました。
　昨年の第１回大会に続いての開催となり、参加者たちは晴天のもと、交流を深めながらプレーを楽しみました。
　１位の岡田由紀子さん、２位の作山豊和さん、３位の辻本貴朗さんには、競技終了後に町長から賞状が授与され、
会場は拍手に包まれました。

５15

見事優勝に輝いた
岡田さん
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【クーリングシェルター長寿苑】  

・運動器具を利用した日にスタンプを押します（１日１スタンプまで） 
・スタンプがいっぱい（30ポイント）になると粗品を進呈します♪
さらに !８月末まで、健康器具を使用した方へもれなく健康タオル
をプレゼントします。 
・対象は町内在住65歳以上の方
・ヘルストロン、マッサージ機はスタンプ対象外です 

講師：西川文化財団  

三品
みしな

 清佳
さやか

 氏 

・シルバー大学は随時受付 
・単発参加も可能ですが、定員50名を超
えた場合は複数回受講の方を優先 
・電話での申込みも可能 
・町内在住65歳以上の方対象  
 

【ぐっすり眠るためのヒミツを知ろう！】 ちょっとだけ運動しませんか

暑い日は長寿苑で

運動したいけど外は暑い  

館内には運動器具を設置しています。気が向いたときに

自分のペースで運動して、気持ちも身体もリフレッシュ♪ 

     

    

『夜なかなか寝付けない』『途中で何度も目が覚めてしまう』 
など、眠りについてお悩みを感じていませんか？ 
睡眠は人生の３分の１を占めると言われています。元気に毎日 
過ごすため、シルバー大学２回目は『睡眠』について学びます！

 

熱中症特別警戒アラート発表時に開放されます。クーリングシェルター運用期間中は

アラート発表時以外にも暑さをしのぐ場所として、すべての町民の方がご利用いただ

けます。 

利用日時：長寿苑・中央公民館 

各施設開館時間内 

７ 29/ (水)

長寿苑 大広間  

【日時】   
： ～ ：

　マイナンバーカードには、５年ごとの電子証明書
の有効期限と、10年ごとのカードの更新手続きが必
要です。この更新手続きができておらず、期限切れ
になっていた場合、健康保険証としても使用できま
せん。
　更新手続きは、期限の３か月前に国からの通知が
郵便で届きます。ご家族やお知り合いとも一緒にマ
イナンバーカードの有効期限や更新状況を確認し、
万全の準備を進めていただければと思います。

　なお、マイナンバーカードを持っていない方や健
康保険証の利用登録を行っていない方には、健康保
険の保険者から「資格確認書」が交付されており、
資格確認書には最大５年間の有効期限が設定されて
います。
　今月号の広報でもお知らせしていますので、国民
健康保険についてはP５を、後期高齢者医療につい
てはP６をご覧ください。それ以外についてはご加入
の健康保険でご確認ください。

聞いてくだ
さい！

マイナンバーカードの更新手続きをお忘れなく
健康保険証としての使用もできなくなります

大山崎町長  前川　光
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災害対応訓練を実施
出水期前に災害時の参集体制、対応能力の向上に努めました出水期前に災害時の参集体制、対応能力の向上に努めました

　平日の朝８時前に有馬高槻断層帯を震源とする震度７の地
震が本町で発生という想定のもと、課長級以上の職員で災害
対策本部の図上訓練を実施しました。訓練コントローラー役
の職員から災害状況を都度付与し、それぞれの部が情報を共
有しながら対応を決定するブラインド型（事前シナリオ非掲示）
図上訓練として災害対応能力の向上に努めました。

５28

＜令和８年10月１日採用＞
～エントリーシートおよび口述試験のみのため公務員試験用の特別な対策は必要ありません～

【職種】技術職（土木）
【採用予定人員】若干名
【採用予定日】令和８年10月１日　※個別の事情がある場合は、相談に応じます
【採用試験】
（１）エントリーシートによる選考

　 　申し込み時にご提出いただいたエントリーシートにより書類選考を行います。
　 　※以降の試験日程などは町ホームページをご覧ください

（２）受付期間
　 　７月１日□水～８月10日□月17時15分必着　※郵送での受付のみ

　受験資格や申し込み先、提出書類、実施要項など、詳細は右記二次元コードから、町ホームページを
ご覧ください。
※町ホームページには７月１日□水から掲載します

問＝総務課 総務係　☎956-2101（内321）

令和８年度実施令和８年度実施 大山崎町職員採用試験案内 大山崎町職員採用試験案内
『「え」えとこ、「が」んばる、「お」おやまざき』で働いてみませんか
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Longevity
長寿苑からのお知らせ　☎957-1860

長寿苑利用案内は
こちらからどうぞ
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●広報誌作成のための写真撮影について●
　毎月の広報誌作成のため、イベントや学校行事などで写真を撮影するこ
とがあります。みなさんのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。
問＝企画財政課 企画観光係（内311）

役場代表☎956-2101  957-1101 保健センター☎953-3430  953-7335 老人福祉センター「長寿苑」☎・ 957-1860
社会福祉協議会☎957‒4100  954-4400 福祉センター「なごみの郷」☎957‒4100  954-4400

中央公民館☎957‒1421  957-1860 町体育館☎956‒0567  956-0566 歴史資料館☎952‒6288  952-6289
大山崎ふるさとセンター☎956‒2310  952-6289 大山崎消防署☎956‒0119  957-0999

このコーナーは21ページから始まります このコーナーは21ページから始まります

▼17日□金：マタニティさん・プチマ
マさんソーイング（要予約）
▼27日□月：ベビーマッサージ（要予約）
▼23日□木：逆転ほっぺ
　この日限定！午前・午後の利用対象
年齢をチェンジします。午前は０～
11ヶ月、午後は１歳以上です。お子さ
んが２人以上おられる場合は上のお子
さんの年齢に合わせてお越しくださ
い。
申込開始＝７月１日□水９：30～
申込方法＝電話にて下記まで
問・申込＝子育て支援センターゆめ
ほっぺ　☎959-9050

募集
Wanted

会計年度任用職員募集 
（敬老会の準備・撤収業務）

　９月30日□水開催の敬老会の準備・
撤収を手伝ってくださる方を募集しま
す。
募集人数＝１名
内容＝一般事務（資料の印刷、封入、
仕分け等）、会場の設営や誘導および
撤収作業など（体力が必要な業務あり）
勤務時間＝平日９：00～17：00（休憩
１時間）

雇用期間＝８月３日□月～10月30日□金
勤務日数＝週３日間程度（繁忙期や閑
散期の都合により１週間の勤務日数は
要相談）
報酬＝時給1,364円
手当＝通勤手当あり（規定による）、
期末・勤勉手当なし
保険等＝労働者災害補償保険
勤務場所＝健康課 高齢介護係
試験＝面接による口述試験。日時は申
込時にお知らせします。
申込方法＝下記申込先へ履歴書（市販
の履歴書に必要事項を記入し、写真

（撮影後３ヵ月以内のもの）を貼付し
たもの）を直接提出してください。郵
送不可。提出書類の返却不可。
申込期間＝７月１日□水～15日□水の８：
30～17：15（□土■日 および12：00～13：00
は除く）
問・申込先＝総務課 総務係（３階31
番窓口）（内323）

令和８年度自衛官募集案内

種目＝①第２回一般曹候補生②航空学
生③２等陸・海・空士（任期制自衛官）
受付期間＝①７月１日□水～９月１日□火
②７月１日□水～８月28日□金③年間を
通じて募集
問・受付＝自衛隊京都募
集案内所
☎361-5587

都精神保健福祉推進家族会連合会　乙
訓やよい会が相談を受けます。
受 付 日 時 ＝ 平 日（□月～□金）10：00～
15：00
受付＝お電話にて☎080-8529-7060
問＝乙訓やよい会　☎952-9567

催し
Meeting

大山崎町地域包括支援センター
からのお知らせ

【いきいきサロン】
とき／ところ＝①７月１日□水②６日□月
③９日□木／①10：30～11：40②10：30～
12：00③14：00～15：30／①谷田会館②
円明寺が丘自治会館③洛和ヴィラ天王
山
内容＝①茶話会②アコーデオン演奏③
大正箏
対象＝主に高齢者

【介護者の会】
と き ／ と こ ろ ＝ ７ 月10日□金13：30～
15：00／なごみの郷２階
対象＝介護中の方、介護を終えた方、
これから介護を行う予定の方
問＝大山崎町地域包括支援センター　
☎952-6533

みんなでいこカフェ

　認知症について役立つ講座や楽しい
イベントなど。介護の悩み相談も受け
ています。ボランティアも募集中。
とき＝①７月３日□金②17日□金　14：00
～15：30
ところ＝洛和ヴィラ大山崎
内容＝①脳トレ講座、洛和寄席②脳ト
レ講座、プレゼント作り（②のみ￥＝
300円）
問＝洛和ヴィラ大山崎　☎958-3855 

953-1885

スポスイ　サタデーナイト

　毎月１回、土曜日の夜にスポーツを
楽しむ日を開催しています。
　参加無料、申込不要。

　実施競技は▼バドミントン▼卓球▼
バスケットボール▼ニュースポーツな
ど（上履きを持参）
とき＝７月25日□土18：30～20：30
ところ＝町体育館
対象＝町内在住の方
問＝大山崎町スポーツ推進委員協議会

（事務局：町体育館）　☎956-0567

創業セミナー（要申込）

　初めて経営を行うための基礎知識や
ノウハウを５日間で学べます。同じ

「創業の志」を持った仲間づくりに最
適なセミナーです。いますぐ創業した
い方も、創業に少し興味があるという
方も、ぜひご参加ください。詳細は町
商工会または乙訓地域ビジネスサポー
トセンターのホームページにてご確認
ください。
とき＝７月26日、８月２日、９日、
23日、30日いずれも■日 の９：00～16：
00 
ところ＝長岡京市立産業文化会館３階

会議室（長岡京市開田３丁目10-16）
受講料＝5,000円
対象＝▼創業を考えている方▼創業し
たばかりの方▼先代からの事業を引き
継ぐ予定の方▼趣味や経験をビジネス
化したい方
講師＝メイン講師　中小企業診断士　
山本知美氏
定員＝先着30名
申込締切＝７月22日□水
申込方法＝右記二次元
コードより
問＝大山崎町商工会　☎956-4600

ゆめほっぺ　６月の行事

　詳細は下記二次元コード、またはゆ
めほっぺ・福祉課にて配
布しているチラシでご確
認ください。
７月のイベント
▼８日□水：初めてのあかちゃん集まれ
▼15日□水：フリーほっぺ
▼15日□水・28日□火：ほっぺ電話相談日

　本能寺の変から山崎合戦までの流れは多くの歴史ファンがとても興
味があるテーマです。今年度はこのテーマをもとに、前期・後期の２
期に分けて講演会を開催いたします。

第１回   「本能寺の変と明智光秀」　７月11日□土
第２回   「中国大返しと羽柴秀吉」　７月18日□土
第３回   「山崎合戦」　　　　　　　７月25日□土
第４回   「明智光秀の最期」　　　　８月１日□土

とき＝13：30～15：30（受付開始13：10）
ところ＝大山崎ふるさとセンター３階ホール
講師＝当館館長　福島克彦
参加費＝各講演会500円
申し込み不要
（直接会場へお越しください）

問＝町歴史資料館☎952-6288

連続講演会「史料が語る山崎合戦（前期）」開催

　７月は青少年の非行・被害防止全国強調月間です。今年度は、「乙訓
地区大会」が以下のとおり本町で開催されます（入場無料）。混雑が予
想されますので、お車はできる限り乗り合わせてお越しください。

とき＝７月25日□土  10：00～12：00
ところ＝大山崎町体育館小体育室
内容＝式典、講演、大山崎中学校吹奏楽部による演奏
演題＝�『拠り所としての自分を育てる
　　　　～人と関わることで見えてくる自分自身～』
講師＝谷平 亘氏（一般社団法人 YABUCOGI 代表）
主催＝乙訓少年補導委員会
後援＝乙訓防犯協会、向日町警察署、乙訓２市１町
問＝生涯学習課（内233）

令和８年度 少年を非行から守る府民運動「乙訓地区大会」
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2026年６月１日現在（前月比）

住民基本台帳人口
　総数 16,522（21）	 世帯数 7,378（12）
　男 7,955（10）	 女 8,567（11）
推計人口
　総数 16,151（21）	 世帯数 6,835（12）
　男 7,755（10）	 女 8,396（11）

「住民基本台帳人口」とは、町に備え付けてある住民基本台帳に記録されている住民の数であり毎月末現在で算出したもの。
「推計人口」とは、直近の国勢調査確定人口を基に、その後の人口増減（出生・死亡・転入・転出 等）を住民基本台帳から得て、毎月１日現在の人口として算出したもの。
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●広報誌作成のための写真撮影について●
　毎月の広報誌作成のため、イベントや学校行事などで写真を撮影するこ
とがあります。みなさんのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。
問＝企画財政課 企画観光係（内311）

役場代表☎956-2101  957-1101 保健センター☎953-3430  953-7335 老人福祉センター「長寿苑」☎・ 957-1860
社会福祉協議会☎957‒4100  954-4400 福祉センター「なごみの郷」☎957‒4100  954-4400

中央公民館☎957‒1421  957-1860 町体育館☎956‒0567  956-0566 歴史資料館☎952‒6288  952-6289
大山崎ふるさとセンター☎956‒2310  952-6289 大山崎消防署☎956‒0119  957-0999
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するなど、周辺に迷惑が掛かります。
〇�動物自身がエサを得る能力が下が

り、自力で生きられなくなります。
　野生鳥獣は自然の中で自然のままの
食べ物を食べて生きています。人がエ
サを与えることは、結果的にその動物
のためになりません。また、周辺の
方々の生活環境にも影響が及ぶ可能性
があります。
　野生鳥獣に、エサをあげないように
しましょう。
問＝経済環境課 清掃環境係（内246・
249）

相談
Consultation

社会保険労務士による年金相談

　「 年 金 を 受 け 取 る と き の 手 続 き
は？」、「受け取る年金の額は増やせな
いの？」、「障害年金に関する手続き
は？」など、年金について分からない
ことや気になることはありませんか。
相談費用は無料です。お気軽にご相談
ください。
とき＝原則奇数月第２水曜日13：00～
16：00（一人30分程度）
※７月は８日に開催。
※�日程は変更する場合がありますの

で、裏表紙カレンダーでご確認くだ
さい。

ところ＝役場１階相談室
予約方法＝下記窓口またはお電話に
て。
問＝健康課 保険医療係（役場１階３
番窓口）（内114）

「障がいのある方の生活相談」 
（身体・知的・精神） 
「ひきこもり相談」

　生活リズムや、障がいをお持ちのご
友人のことなど、どんなことでもご相
談ください。
　ひきこもりに関する不安や悩み、お
困りごとについてご相談ください。
　大山崎町と契約している「アンサン

ブル」の専門相談員が相談を受けま
す。アンサンブルでは、地域で活動す
る精神障がい者の方々の生活支援活動
を行っています。
〇�日常生活支援（食事、シャワー、洗

濯機利用、服薬、金銭等）
〇�余暇活動支援（サロン、喫茶、カラ

オケ、パソコン利用、映写会、外出
レク、軽スポーツ等）

〇�社会活動支援（就労サポート、生産
活動等）

〇�地域交流・地域社会づくり（ENYの
会、精神保健福祉研修会等）

〇その他各種相談など
とき＝７月15日□水13：30～15：30
ところ＝役場１階相談室１
相談員＝「アンサンブル」職員
問＝福祉課 社会福祉係（内155）

行政書士による暮らしと事業の
行政相談会

　相談無料、申込不要。
とき＝７月16日□木13：30～16：30（受
付は16：00まで）
当日受付場所＝役場２階第３会議室
問＝福祉課 社会福祉係（内155）

司法書士による無料法律相談会

　相談無料、予約優先。
とき＝７月21日□火13：30～16：30
当日受付場所＝福祉課 社会福祉係（役
場１階７番窓口）
〇�相談希望の方は、下記申込先に電話

で事前予約してください。
問・申込先＝京都司法書士会
☎255-2566

精神障がい者相談

　大山崎町が委託している（公社）京

お知らせ
Information

大山崎町長選挙および大山崎町
議会議員一般選挙の日程決定

　任期満了に伴う大山崎町長選挙およ
び大山崎町議会議員一般選挙の期日が
次のとおり決まりました。
期日＝10月18日■日
告示日＝10月13日□火

【立候補予定者説明会】
　立候補予定者に対する説明会を開催
します。
と き ＝ ９ 月 １ 日□火大 山 崎 町 長 選 挙　
10：00～／大山崎町議会議員一般選挙　
14：00～
ところ＝長寿苑
※�出席人数は１候補予定者につき２名

以内
問＝大山崎町選挙管理委員会（総務課
内）（内322）

夏のお出かけは 
「きょうとエコサマー」

　バスの運賃を支払う際に、児童が運
転手に「エコサマー！」と言うと、大
人１人の乗車につき同伴の小学生以下
２人までの運賃が無料になります。
※�小学生のみの乗車の場合は、通常通

り小児運賃が必要です。ICカード、
定期券使用時も利用可能です。

実施期間＝７月17日□金～８月31日□月
対象路線＝京都府内を運行しているバ
ス等の路線
※�対象外の路線もありますので、詳細

はきょうとエコサマーのチラシまた
は下記問い合わせ先にてご確認くだ
さい。チラシは、町ホームページに
も掲載します。

問＝京都府交通政策課☎414-4360、
京都市交通局企画調整課☎863-5022
または町企画財政課 企画観光係（内
380）

舞鶴海上保安部からのお願い 
～海で楽しく安全に遊ぶための注意点～

　海水浴を安全に楽しむために、
〇監視員がいない海水浴場で泳がない
〇�天気が悪いとき、波が高いときは泳

がない
〇遊泳禁止区域では泳がない
〇お酒を飲んだら泳がない
〇小さな子どもから目を離さない
を守りましょう。
　溺れた人を助けるために、水に入る
のは危険です。安全な場所から浮く物
を投げるなどしましょう。 
　また、海の事件・事故は「118番」
（海上保安庁緊急通報用電話番号）へ

通報してください。
　なお、７月16日から31日は、海の
事故ゼロキャンペーン運動期間です。
　プレジャーボートを利用される方
は、見張りの徹底など海のルールを守
るとともに、海で遊ばれる方は、ライ
フジャケットを着用し、事故を防止し
ましょう。 

マリンレジャーを安全に
楽しむために！

「ウォーターセーフティ
ガイド」

問＝舞鶴海上保安部 ☎0773-76-4120

７月は水道メーターの検針月です
検針にご協力ください

実施期間＝７月６日□月～17日□金
○�水道メーター検針のため、検針員が

敷地内に入らせていただきます。
○�メーターボックスの上に物を置かな

いでください。
○�車やバイクは、検針期間中はメー

ターの上に駐車しないようにお願い
します。また、ガレージ門扉の開放
にご協力お願いします。

○�メーターボックスの中はきれいにし
ておいてください。

○�「駐車、物を置くなどで点検できな
い」、「メーター故障」および「門扉
内、宅内等の場所でご不在」の場
合、水量を認定させていただくこと

があります。
問＝上下水道課 業務・府営水道係（内
273）

令和８年度特定計量器定期検査
（集合検査）のお知らせ

　取引または証明のために使用されて
いる計量器は、２年に１回、京都府計
量協会が実施する検査を受ける必要が
あります。下記の日程で集合検査が実
施されますので、該当する計量器を使
用されている事業所は受検してくださ
い。
とき＝７月10日□金11：00～14：00
ところ＝町体育館
問＝指定定期検査機関 一般社団法人 
京都府計量協会☎415-3166

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

　薬物乱用は周囲の人から誘われて好
奇心や興味本位で手を染めるケースが
多くみられます。「やせられる」「気分
が良くなる」などの甘い誘い文句や覚
醒剤を「エス」「スピード」などと呼
んで乱用薬物とはわからないように誘
われることもあります。薬物乱用に対
する理解を深め、絶対に手を出さない
という自覚が大切です。
問＝京都府乙訓保健所☎933-1241

野生鳥獣にエサをあげないで

　近頃、野生鳥獣（スズメ・ハトな
ど）にエサをあげる人がおり、フン害
やエサの飛散で困っているなど、エサ
やりトラブルの相談
が増えています。
　法律では、野生鳥
獣にエサを与える行為自体は禁じられ
ておらず、行政から指導などを行うこ
とはできません。※公共の場（道路や
公園など）で不適切な給餌を行ってい
る場合は除く
野生鳥獣に人がエサを与えると…
〇�数が異常に増え、フン害などが発生

します。
〇�特定の場所に集中する、エサが飛散

　町内で大切に育てられた採れたての野菜を生産者が直接販売してい
ます。これからの時期はナス、トマト、キュウリ、オクラなどの夏野
菜が並びますので、ぜひお越しください。
　７月11日と25日の土曜日には大山崎町役場前で実施されます。お近
くの方やお時間ある方はぜひお越しください。（同日、脇山会場では開
催されません）

とき＝毎週土曜日９：00～売り切れまで
　　　（15分程度で売り切れますのでご注意ください）
ところ＝円明寺脇山会場（円明寺が丘自治会館を北へ100m）
　　　　または町役場前
※脇山会場には駐車場がありません
※�日付によって開催場所の変更があります
　（詳細は裏表紙カレンダーをご覧ください）

問＝経済環境課 農林商工係（内243）

新鮮な地元野菜を販売（大山崎町いきいき朝市）
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■申 ＝ホームページより「募集要綱」を確
認のうえ、下記まで
■〆 ＝８月28日□金
■問 ・■申 ＝おもてなしアンヌアーレ実行委
員会　井幡　☎080-3118-9018

NPO法人子育てサークル虹色
でんしゃからのお知らせ

　詳細はホームページにて
【虹色スローエイジングレッスン】

　ピラティス要素を取り込んだプログラム。
■時 ／■所 ＝毎月第１□金　10：00～12：00／西
代里山公園学習室またはバンビオ
■対 ＝女性　
■￥ ＝1,500円
【リトミック体験＆レッスン】

　簡単な手遊びや音あそび。
■時 ／■所 ＝７月10日□金、８月５日□水10：00
～12：00／バンビオ
■対 ＝未就園児、小学生以下の子どもとそ
の保護者　
■￥ ＝500円～
■問 ＝のだ　☎090-7480-7919

メンバー・会員・
団員・生徒募集

オカリナサークル「山鳩」

　見学可
■時 ／■所 ＝７月18日□土９：30～11：30／長寿
苑　
■￥ ＝1,500円／月
■講 ＝島崎愛子先生
■問 ＝辻本 ☎956-6967

大山崎短歌サークル

■時 ／■所 ＝７月21日□火13：00～16：30／円明
寺が丘自治会館　

■￥ ＝1,500円／月
■講 ＝京都歌人協会会長　田中成彦氏
■問 ＝西畑　☎958-6586

ラジオ体操

■時 ／■所 ＝毎週□水８：00／史跡大山崎瓦窯
跡公園または桜の広場公園
■問 ＝原田　☎957-1453

①大山崎大正琴サークル 
②大正琴　カトレア

　体験、見学可
■時 ／■所 ＝①毎月第２、４□木②毎週□月い
ずれも10：00～15：00／①②長寿苑
■問 ＝伊藤　☎951-7040

大山崎スポーツ少年団野球

 ■時 ／■所 ＝毎週□土■日■祝 ／小学校グラウン
ド等
■￥ ＝3,000円／月　
■対 ＝町内在住小学生
■問 ＝中川　
☎080-3835-3588

卓球グリーンクラブ

■時 ／■所 ＝毎週□火12：00～15：00／町体育館　
■￥ ＝1,000円／月
■対 ＝町内在住の50才以上、初心者可　
■問 ＝糸井　☎080-6108-5360

ママさんバレーボール 
「フレッシュクラブ」

■時 ／■所 ＝毎週□金９：30～12：00／西山体育
館ほか　
■￥ ＝1,000円／月　
■対 ＝成人女性
■問 ＝田鶴　☎090-4278-1784

略字の
説明

■時＝日時 ■所＝場所 ■対＝対象 ■定＝定員 ■持＝持ち物 ■他＝その他
■申＝申込方法・申込先 ■問＝問い合わせ先 ■主＝主催 ■〆＝申込締切
■内＝内容 ■講＝講師 ■￥＝参加料・受講料

中央公民館の建替えに伴い、通常中央公民館を利用している催しが長寿苑開催になっ
ていることがあります。開催場所にご注意ください。

◀
広
告
（
企
業
・
事
業
所
の
広
告
欄
で
す
）

夏休み期間中の子どもを 
対象としたお知らせ

夏休み子どもの居場所（要申込）

勉強と工作等
■時 ／■所 ＝①７月19日、26日②８月９日、
23日■日 ９：00～11：45／①長寿苑②円明寺
が丘自治会館
■持 ＝勉強道具、お茶、工作などに必要な
ものは別途連絡　
■〆 ＝各開催日２週間前　
■￥ ＝100円
■対 ＝ひとり親家庭の小中学生
■問 ・■申 ＝大山崎町三つ和母子会　中島
☎080-5321-7843

夏休み小・中学生ふくし体験教
室（要申込）

　福祉の特別体験ができる教室を開催し
ます。
■時 ＝①７月24日□金  ９：30～12：00②30日□木
12：30～15：30③８月５日□水９：30～12：00
④６日□木10：00～15：00
■所 ＝①地域活動支援センターやまびこ②
④なごみの郷③就労継続支援 B 型事業所
みらくるジャンプ
■内 ＝①お菓子作り②大正琴③モスペット
作り④南京玉すだれ
■￥ ＝①100円②無料③200円④110円
■対 ＝町在住の小、中学生
■申 ＝ ７ 月 １ 日□水 ９：00 か
ら、 二 次 元 コ ー ド よ り 申
込。定員になり次第締切。
■問 ＝大山崎町社会福祉協議会　
☎957-4100

イベント・お知らせ

子どもの居場所 
（要申込、夕食提供あり）

■時 ／■所 ＝７月１日、８日、15日、22日、
29日□水18：00～20：00（小学生）、18：00～
20：45（中学生）／長寿苑
■持 ＝勉強道具　
■〆 ＝各週の日曜日
■￥ ＝100円　
■対 ＝ひとり親家庭の小中学生
■問 ・■申 ＝大山崎町三つ和母子会　中島
☎080-5321-7843

みどりの丘幼稚園からのお知らせ

【①こどもフェスタ「七夕飾りを作ろう」】
　親子で七夕の笹飾を作りましょう。

作った笹飾は持ち帰っておうちに飾って
ください。
■時 ＝７月１日□水14：00～15：00
【②未就園児　水遊び（要予約）】
■時 ＝７月22日□水１部９：30～10：00／２部
10：30～11：00　※雨天時29日□水に延期
予約方法＝電話にて下記まで
■対 ＝①②未就園児親子
■所 ＝①②みどりの丘幼稚園
■問 ＝京都先端科学大学付属みどりの丘幼
稚園　松井　☎957-3003

大山崎俳句会（新会員歓迎）

■時 ／■所 ＝７月１日□水13：00～16：00／大山
崎ふるさとセンター
■対 ＝俳句愛好家（初心者大歓迎）
■￥ ＝3,000円／年
■問 ＝加藤　☎957-1609

子育てサークル「マンボウ」

　親子リズムと交流。体験無料。
■時 ／■所 ＝７月２日、９日、16日、23日□木
10：00～11：30／大山崎集会所
 ■対 ＝０～３歳の子どもと保護者　
■持 ＝バスタオル、飲み物　
■￥ ＝1,000円／月
■問 ＝新日本婦人の会　東　
☎080-5321-8270

ボランティア学習会

■時 ／■所 ＝７月６日□月13：30～15：30／なご
みの郷
■対 ＝町ボランティア連絡協議会所属団体
の方、町でボランティア活動をしている
方、ボランティア活動に興味のある方
■申 ＝所属のボランティアグループまたは
下記まで
■問 ＝大山崎町社会福祉協議会
☎957-4100

スマイルプレイス（for every 
child & parent）からのお知らせ　
※申込み不要

【親子のひろば「サニィプレイス」】
■時 ／■所 ＝７月７日□火10：00～11：30／①大
山崎ふるさとセンター
■対 ＝乳幼児とその保護者、妊娠中の方
■￥ ＝100円
【親子サロン「スマイルプレイス」】

　自由に交流、ファーストカットアート
（参加費別200円・先着３組）など。
■時 ／■所 ＝７月14日□火10：00～11：30／円明
寺が丘自治会館
■対 ＝乳幼児とその保護者
■￥ ＝200円
■問 ＝幸山　
☎080-5700-5822

和来隊「みんなの脳活性化ゲーム」

　ゲームをしながら大いに笑い、脳を活
性化。
■時 ／■所 ＝①７月８日□水②10日□金③28日□火
10：30～11：40／①③円明寺が丘自治会館
②本部スタジオ（下植野竜頭15）
■問 ＝永田　☎090-4038-9639

ほっこりステーション  
殿山サロン

■時 ／■所 ＝７月14日□火10：00～12：00／円明
寺が丘自治会館
■対 ＝町内在住の65歳以上の方
■問 ＝辻本　☎956-6967

祇園祭のいけばな教室（要申込）

■時 ／■所 ＝７月19日■日 10：00～11：30／大山
崎ふるさとセンター　
■対 ＝18歳以上の方
■￥ ＝1500円
■問 ・■申 ・■講 ＝華道教授　鳥家美翠　
☎090-1961-3753

大山崎町ライブラリーフレンズ
読書会 
テーマ『医療』（見学可）

　テーマに合わせて各自持ち寄った本を
紹介。飲み物とおやつを用意。
■時 ／■所 ＝７月25日□土19：00～21：00／大山
崎ふるさとセンター　
■￥ ＝300円■問 ＝中島 ☎953-5199

ご近所フリマ

　子育て中の母によるフリーマーケット。
※�駐車場は使えません。徒歩か自転車で

お越しください。
■時 ／■所 ＝７月26日■日 10：15～11：30／円明
寺が丘自治会館
■問 ＝木戸　☎090-8480-7800

介護職員初任者研修　受講生募集

　乙訓地域の介護従事者の育成を目的と
した講座。
■時 ／■所 ＝８月４日□火～12月22日□火／向日
市福祉会館、有限会社スマイルケア
■対 ＝乙訓地域在住で介護業務に関心のあ
る方
■〆 ＝７月27日□月
■￥ ＝20,000円、テキスト代5,544円
■問 ・■申 ＝向日市社会福祉協議会　
☎932-1960

おもてなしアンヌアーレ  
出展者募集

■時 ／■所 ＝11月20日□金～22日■日 ／町内一円
■￥ ＝3,000円または3,900円
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