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対 象：町内在住６５歳以上

【シルバー大学】 

睡眠は人生の 3分の 1を占めると言われて

います。元気に毎日過ごすため『睡眠』に

ついて学びます！ 

・運動器具を利用した日にスタンプを押します（１日１スタンプまで） 

・スタンプがいっぱい（３０ポイント）になると粗品を進呈します♪ 

・対象は町内在住 65 歳以上の方 

（ヘルストロン、マッサージ機はスタンプ対象外） 

 

健康器具使用した方へはもれなく健康タオルをプレゼント！ 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

７/䐫䐲 (水) 䐪䐩：䐬䐩〜䐪䐪：䐬䐩 

長寿苑だより 7 月 

ちょっとだけ運動しませんか 

暑い日は長寿苑で 

運動したいけど外は暑い곺곻과곽곾곿館内には運動器具を設置

しています。気が向いたときに自分のペースで運動し

て、気持ちも身体もリフレッシュ♪ 

     

【カラオケを楽しむ会】 

7/22（水） 【日時】    
 

１3：00～１5：00 

／申込不要 

※歌唱サークルに入られていない方 

定員２０名 

 町内在住 65 歳以上の方 

 

舞踊サークル 

フラダンスサークル 

少人数ですが体を少しずつ動

かして老化防止のため歌謡曲

に合わせて踊っています。一曲

５分足らずの新舞踊です。 

一度見学に来てください。 

第２・３・４火曜日 午後 

健康のため、ハワイ・日本の

曲に合わせて体を動かして踊

っています。先生も優しく指導

してくださり、お喋りを交えな

がら、みんなで楽しくしていま

す。ぜひ、見に来てください。 

第３水曜日、第２・４木曜日 午前 



日 曜 一 日 行 事

1 水 陶芸　　ビリヤード

2 木 陶芸　　ビリヤード
ポーセラーツ教室
13:15～15:00

3 金 陶芸　　絵画

4 土

5 日

6 月
麻雀　　楽健の会
大正琴

7 火
陶芸　　らくらくピアノ
ビリヤード

8 水
陶芸　　お抹茶の会
ビリヤード

9 木 陶芸　　ビリヤード　

10 金 陶芸　　絵画

11 土

12 日

13 月
麻雀　　楽健の会
大正琴

14 火 陶芸　　ビリヤード

15 水 陶芸　　ビリヤード

16 木 陶芸　　ビリヤード

17 金 陶芸　　絵画

18 土

19 日

20 月

21 火
陶芸　　らくらくピアノ
ビリヤード

22 水 陶芸　　ビリヤ－ド
カラオケを楽しむ会
13:00～15:00

23 木 陶芸　　ビリヤード

24 金 陶芸　　絵画　

25 土

26 日

27 月
麻雀　　楽健の会
大正琴

28 火 陶芸　　ビリヤード

29 水
シルバー大学

10:30～

30 木

31 金 絵画

バスピンポン　　陶芸　　　 カルタ会

午 前 午 後

キリ絵 呼吸法教室　　囲碁

カラオケ　　囲碁

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

書道 ナツメロ　　将棋

らくらくピアノ 囲碁

フラダンス　　手芸 イスdeヨガ            

カラオケ　　囲碁

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

書道 舞踊　　将棋

公式ワナゲ 舞踊　　将棋

フラダンス ナツメロ　　 囲碁

バスピンポン               カルタ会

カラオケ　　囲碁

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

らくらくピアノ 囲碁

フラダンス　　手芸 イスdeヨガ

カラオケ　　囲碁

休　　　　館　　　　日

休　　　　館　　　　日

公式ワナゲ 舞踊　　将棋

囲碁

囲碁

 
 
 

大山崎町立老人福祉センター 長寿苑 京都府乙訓郡大山崎町字円明寺小字百々10 番地 2 Tel 075-957-1860 

予定は変更になる場合があります、あらかじめご了承ください 

長寿苑月間予定 令和８年７月 


