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Ḱ  
 

Ŧ£ ǡ  

大山崎町では、65 歳以上の住民の皆様が、住み慣れた家庭や地域でいきいきと安心して過ごしていた

だけるように、高齢者福祉施策や介護保険事業の運営を進めてまいりました。令和５年度には「大山崎

町第 10 次高齢者福祉計画・第９期介護保険事業計画」の策定を予定しております。 

この調査は、町内にお住まいの 65 歳以上の方の健康状態や生活の状況、介護保険に対するご意見や

ご要望等をお聞きするとともに、介護保険事業計画策定と効果評価を目的に実施しました。 

 

ŧ£ ǡ  

    

¤ ╓ȴºȣ

È╗ É 

ǡ65 ∙ ǚ ⱱ¤

ȅ ǄǙƷǝƷ ¥

1,000 È ⌡ É 

¤ 

 

ũ  

12 27  

Ū  

Ŧ 16  

¤ ╓ȴºȣ

È ⱱ É 

ǡ ¤ ⱱ

ȅ ǄǙƷǾ ¥238 È

É 

 

ȅ ǄǙ ǚ

ǊǙƷǾ ¥455 È

É 

 

Ũ£ ǡ  

      

¤ ╓ȴºȣ

È╗ É 
1,000  631  63.1ð 631  63.1ð 

¤ ╓ȴºȣ

È ⱱ É 
238  149  62.6ð 149  62.6ð 

 455  220  48.4ð 220  48.4ð 

 

ũ£ ǡ  

○図表内に付加されている「n」は質問に対する回答者数です。 

○集計結果の百分率（％）は、小数点第２位を四捨五入した値を表記しています。このため、単数回答

設問の選択肢ごとの構成比の見かけ上の合計が 100.0％にならない場合があります。 

○複数回答設問では、当該設問に回答すべき回答者数を母数として選択肢ごとにそれぞれ構成比を求め

ています。そのため、構成比の合計は通常 100.0％にはなりません。 

○クロス集計内の網掛は、クロス項目（表側の項目）ごとの上位３項目を示しており、数値が大きくな

るに従って網掛の色が濃くなります。 
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95 (n=0)
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Ḱ ḱ ṇ ṕ Ṗ  
 

Ŧ£ Ǧ ǡּק Ƿ ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ  

性別についてみると、「女性」が 54.0％、「男性」が 45.6％となっています。 

þ  

 

 

 

 

 

 

ÈŧÉ  

年齢についてみると、「70～74 歳」（30.1%）が最も多く、次いで「75～79 歳」（23.5%）、「65～69 歳」

と「80～84 歳」（共に 18.9％）となっています。65 歳～74 歳は 49.0%、75 歳以上は 50.8%となってい

ます。 

þ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ÈŨÉ  

居住地区についてみると、「字円明寺」（54.0％）が最も多く、次いで「字大山崎」（36.3％）、「字下植

野」（9.4％）となっています。 

þ  
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№⌂√ №≡ ─↔ (n=615)

─ (n=9)

─ ≥╙╕√│∕─ (n=1)

∕─ ─ (n=0)

∕─ (n=0)

ה (n=6)

(n=631)

97.5%

1.4%

0.2%

0.0%

0.0%

1.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

╠⇔ (n=91)

╠⇔ 65 (n=318)

╠⇔ 64 (n=30)

ה ≤─ (n=106)

∕─ (n=80)

ה (n=6)

(n=631)

14.4%

50.4%

4.8%

16.8%

12.7%
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ÈũÉ ǡ  

Ŧ ǆǡ Ǟ ǊǙƽǼǿǾ Ǣǜǝǒǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 調査票の回答者についてみると、「あなた（あて名のご本人）」（97.5％）が最も多くなっています。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŪÉּק  

ŧ ּק ȅƽ ƻǂǓǈƷ¡ÈøǢŦǗÉ 

家族構成についてみると、「夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）」（50.4％）が最も多く、次いで「息

子・娘との２世帯」（16.8％）「１人暮らし」（14.4％）、となっています。 

þּק  
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ה │ ⌂™ (n=566)

╠⅛─ ה │ ∞⅜⁸ │ ↑≡™⌂™ (n=34)

⁸ ╠⅛─ ╩ ↑≡™╢ ╩ ↑∏⌐
⌂≥─ ╩ ↑≡™╢ ╙ ╗

(n=11)

ה (n=20)

(n=631)

89.7%

5.4%

1.7%

3.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ה

│ ⌂™

╠⅛─

ה │
∞⅜⁸
│ ↑

≡™⌂™

⁸ ╠
⅛─ ╩
↑≡™╢

631 89.7% 5.4% 1.7% 3.2%

2019 639 91.2% 5.3% 2.7% 0.8%

2016 935 81.7% 7.7% 9.1% 1.5%

288 91.3% 4.5% 1.4% 2.8%

341 88.3% 6.2% 2.1% 3.5%

65 69 119 95.0% 2.5% 0.0% 2.5%

70 74 190 92.6% 2.1% 3.2% 2.1%

75 79 148 89.2% 6.8% 0.7% 3.4%

80 172 83.1% 9.9% 2.3% 4.7%

╠⇔ 91 90.1% 4.4% 2.2% 3.3%

╠⇔ 348 91.4% 5.5% 1.7% 1.4%

ה ≤─ 106 83.0% 9.4% 1.9% 5.7%

∕─ 80 95.0% 1.3% 1.3% 2.5%

229 88.6% 5.2% 2.2% 3.9%

341 90.9% 5.3% 1.5% 2.3%

59 86.4% 6.8% 1.7% 5.1%

ÈūÉ ǡ ǚǡ ¤ ǡ  

Ũ ƵǝǒǢ  ǡ ǚǜǝǒƾǡ ¤ ƿ ǚǌƾ¡'øǢŦǗ)  

普段の生活での介護・介助の必要性についてみると、「介護・介助は必要ない」（89.7％）が最も多く

なっています。 

þ ǡ ǚǡ ¤ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●年齢別 

年齢別にみると、年齢が上がるにつれて「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」が

多くなっており、80 歳以上では 9.9％となっています。 

þ ǡ ǚǡ ¤ ǡ  
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ה (n=4)

(n=7)

⅜╪ (n=1)

─ ה (n=2)

─ ꜞ►ⱴ♅ (n=5)

▪ꜟ♠Ɫ▬ⱴכ (n=4)

Ɽכ◐fi♁fi (n=4)

(n=2)

(n=0)

ה (n=4)

ה (n=5)

(n=3)

⌐╟╢ (n=7)

∕─ (n=4)

(n=0)

(n=45)

8.9%

15.6%

2.2%

4.4%

11.1%

8.9%

8.9%

4.4%

0.0%

8.9%

11.1%

6.7%

15.6%

8.9%

0.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ה

⅜╪
─

ה

─
ꜞ►

ⱴ♅

▪ꜟ♠
Ɫ▬ⱴכ

Ɽכ◐fi
♁fi

ה ה ⌐╟
╢

∕─

45 8.9% 15.6% 2.2% 4.4% 11.1% 8.9% 8.9% 4.4% 0.0% 8.9% 11.1% 6.7% 15.6% 8.9% 0.0%

2019 51 2.0% 11.8% 3.9% 11.8% 19.6% 9.8% 2.0% 9.8% 2.0% 19.6% 21.6% 7.8% 29.4% 15.7% 0.0%

2016 157 14.0% 10.2% 8.3% 5.7% 7.6% 12.7% 5.1% 11.5% 1.9% 9.6% 22.9% 10.8% 17.2% 10.2% 1.3%

17 5.9% 29.4% 5.9% 0.0% 17.6% 17.6% 17.6% 11.8% 0.0% 11.8% 0.0% 0.0% 11.8% 5.9% 0.0%

28 10.7% 7.1% 0.0% 7.1% 7.1% 3.6% 3.6% 0.0% 0.0% 7.1% 17.9% 10.7% 17.9% 10.7% 0.0%

65 69 3 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

70 74 10 10.0% 10.0% 0.0% 10.0% 10.0% 10.0% 0.0% 10.0% 0.0% 10.0% 20.0% 10.0% 10.0% 30.0% 0.0%

75 79 11 9.1% 18.2% 0.0% 0.0% 18.2% 9.1% 9.1% 9.1% 0.0% 9.1% 9.1% 0.0% 9.1% 0.0% 0.0%

80 21 9.5% 19.0% 4.8% 4.8% 9.5% 9.5% 4.8% 0.0% 0.0% 9.5% 9.5% 9.5% 23.8% 4.8% 0.0%

╠⇔ 6 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 16.7% 0.0% 16.7% 50.0% 0.0%

╠⇔ 25 12.0% 16.0% 4.0% 8.0% 12.0% 8.0% 8.0% 4.0% 0.0% 8.0% 12.0% 12.0% 4.0% 4.0% 0.0%

ה ≤─ 12 8.3% 16.7% 0.0% 0.0% 8.3% 8.3% 16.7% 8.3% 0.0% 0.0% 8.3% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0%

∕─ 2 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%

17 5.9% 17.6% 5.9% 0.0% 17.6% 5.9% 23.5% 11.8% 0.0% 17.6% 23.5% 5.9% 17.6% 5.9% 0.0%

23 8.7% 13.0% 0.0% 8.7% 8.7% 8.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.3% 4.3% 13.0% 8.7% 0.0%

5 20.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 20.0% 20.0% 20.0% 0.0%

ÈŬÉ ¤ ƿ Ǟǝǖǒ ǝ ╣ 

Ũ Ŧ ŨǞƽƷǙÔŦ£ ¤ Ǣ ǝƷÕ∙ ǡ ǡǲ 

¤ ƿ Ǟǝǖǒ ǝ ╣Ǣּךǚǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

介護・介助が必要になった主な原因についてみると、「心臓病」と「高齢による衰弱」（共に 15.6％）

が最も多く、次いで「関節の病気（リウマチ等）」と「骨折・転倒」（共に 11.1％）となっています。 

þ ¤ ƿ Ǟǝǖǒ ǝ ╣È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ¤ ƿ Ǟǝǖǒ ǝ ╣È É 
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ÈŭÉ ǝ  

Ũ ŧ ŨǞƽƷǙÔŦ£ ¤ Ǣ ǝƷÕ∙ ǡ ǡǲ 

Ǟǜǝǒǡ ¤ ȅ ǄǙƷǱǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

主な介護者についてみると、有効回答数 11 件のうち、「配偶者（夫・妻）」が４件（36.4%）となって

います。 

þ ǝ È É 
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⇔™ (n=21)

╛╛ ⇔™ (n=161)

┤≈℮ (n=376)

╛╛╝≤╡⅜№╢ (n=53)

╝≤╡⅜№╢ (n=9)

ה (n=11)

(n=631)
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ÈŮÉ ǡ ǼǊǡ  

ũ ǡ ǼǊǡ ȅ ǞǲǙǜƹ ǋǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

現在の暮らしの状況についてみると、「ふつう」（59.6％）が最も多く、次いで「やや苦しい」（25.5％）、

「ややゆとりがある」（8.4％）となっています。「大変苦しい」と「やや苦しい」の合計は 28.8%となっ

ています。 

þ ǡ ǼǊǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ǡ ǼǊǡ  

 
  

⇔™ ╛╛ ⇔™ ┤≈℮
╛╛╝≤╡
⅜№╢

╝≤╡
⅜№╢

631 3.3% 25.5% 59.6% 8.4% 1.4% 1.7%

2019 639 4.1% 18.9% 64.0% 8.3% 1.4% 3.3%

2016 935 4.8% 19.9% 62.1% 6.6% 1.7% 4.8%

288 2.1% 28.5% 57.6% 8.3% 2.1% 1.4%

341 4.4% 22.6% 61.6% 8.5% 0.9% 2.1%

65 69 119 2.5% 31.1% 55.5% 9.2% 0.8% 0.8%

70 74 190 1.1% 25.8% 61.6% 8.4% 1.6% 1.6%

75 79 148 7.4% 22.3% 56.8% 10.1% 2.0% 1.4%

80 172 2.9% 23.3% 63.4% 6.4% 1.2% 2.9%

╠⇔ 91 3.3% 29.7% 57.1% 6.6% 2.2% 1.1%

╠⇔ 348 3.4% 24.1% 61.5% 8.6% 1.4% 0.9%

ה ≤─ 106 1.9% 25.5% 62.3% 7.5% 0.9% 1.9%

∕─ 80 5.0% 27.5% 53.8% 11.3% 1.3% 1.3%

229 3.1% 23.1% 61.6% 9.2% 2.2% 0.9%

341 3.5% 27.6% 56.9% 9.1% 1.2% 1.8%

59 3.4% 20.3% 69.5% 1.7% 0.0% 5.1%
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≡ (n=446)

(n=134)

(n=7)

≡ (n=7)

(n=11)

(n=7)

∕─ (n=7)

ה (n=12)

(n=631)

70.7%

21.2%

1.1%

1.1%

1.7%

1.1%
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1.9%
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È10É ǡ  

Ū ƽ ǱƷǢ╗ Ǚ ǱǒǢ ǡǜǔǼǚǌƾ¡'øǢŦǗ)  

住居の種類についてみると、「持家（一戸建て）」（70.7％）が最も多く、次いで「持家（集合住宅）」

（21.2％）となっており、持ち家が９割以上を占めています。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ǡ  

 

 

  

≡
≡

∕─

631 70.7% 21.2% 1.1% 1.1% 1.7% 1.1% 1.1% 1.9%

2019 639 68.7% 21.1% 0.2% 0.6% 2.7% 1.7% 1.3% 3.8%

2016 935 64.7% 23.3% 0.6% 0.9% 1.4% 1.9% 2.6% 4.6%

288 70.5% 20.8% 0.7% 1.7% 2.1% 1.0% 1.4% 1.7%

341 70.7% 21.7% 1.5% 0.6% 1.5% 1.2% 0.9% 2.1%

65 69 119 74.8% 19.3% 0.8% 1.7% 1.7% 1.7% 0.0% 0.0%

70 74 190 73.2% 17.9% 1.1% 1.6% 4.2% 0.5% 0.5% 1.1%

75 79 148 74.3% 18.9% 0.0% 0.7% 0.0% 1.4% 1.4% 3.4%

80 172 61.6% 28.5% 2.3% 0.6% 0.6% 1.2% 2.3% 2.9%

╠⇔ 91 63.7% 23.1% 2.2% 2.2% 2.2% 3.3% 2.2% 1.1%

╠⇔ 348 70.1% 22.4% 1.4% 0.9% 2.0% 0.9% 1.1% 1.1%

ה ≤─ 106 74.5% 20.8% 0.0% 0.9% 0.9% 0.0% 0.9% 1.9%

∕─ 80 78.8% 15.0% 0.0% 1.3% 1.3% 1.3% 0.0% 2.5%

229 87.8% 5.2% 0.0% 1.3% 2.2% 0.4% 1.3% 1.7%

341 58.1% 34.3% 2.1% 0.9% 0.3% 1.2% 1.2% 2.1%

59 76.3% 8.5% 0.0% 1.7% 8.5% 3.4% 0.0% 1.7%
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(n=631)

60.4%

26.9%

11.4%

1.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

≢⅝╢⇔⁸⇔≡™╢ (n=509)

≢⅝╢↑≥⇔≡™⌂™ (n=74)

≢⅝⌂™ (n=41)

ה (n=7)

(n=631)

80.7%

11.7%

6.5%

1.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

≢⅝╢⇔⁸⇔≡™╢ (n=523)

≢⅝╢↑≥⇔≡™⌂™ (n=78)

≢⅝⌂™ (n=24)

ה (n=6)

(n=631)

82.9%

12.4%

3.8%

1.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ŧ£ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ 

ÈŦÉ◖ ǡ  

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŦÉ ȅ ǌǽǷ ȅǗǒȂǼǍǞ ǖǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

ÈŧÉ⌠ Ǟ ǖǒ ƾǼּךǵǗƾǱǼǍǞ ǔ ƿǖǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

ÈŨÉ15 ∞ ǄǙ ƷǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

運動の状況についてみると、「できるし、している」は各動作で６割以上となっています。「階段を手

すりや壁をつたわらずに昇れるか」は「できるけどしていない」の割合がそれ以外の動作よりも高く、

26.9％となっています。 

þ◖ ǡ  

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）15 分位続けて歩いていますか。（○は１つ） 
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╙№╢ (n=41)

№╢ (n=132)

⌂™ (n=453)

ה (n=5)

(n=631)

6.5%

20.9%

71.8%

0.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

≤≡╙ ≢№╢ (n=62)

╛╛ ≢№╢ (n=245)

№╕╡ ≢⌂™ (n=195)

≢⌂™ (n=123)

ה (n=6)

(n=631)

9.8%

38.8%

30.9%

19.5%

1.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŧÉ Ŧ Ǟ ǊǒǆǛƿƵǾƾ 

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ÈøǢŦǗÉ 

ÈũÉ Ŧ Ǟ ȆǓ ƿƵǽǱǌƾ¡ 

過去１年間に転倒したことがあるかをみると、「何度もある」が 6.5％、「１度ある」が 20.9％となっ

ています。 

þ Ŧ Ǟ ǊǒǆǛƿƵǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŨÉ Ǟ ǌǾ ↨ 

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŪÉ Ǟ ǌǾ ↨Ǣ ǀƷǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

転倒に対する不安についてみると、「やや不安である」（38.8％）が最も多く、次いで「あまり不安で

ない」（30.9％）、「不安でない」（19.5％）となっています。「とても不安である」と「やや不安である」

の合計は 48.6%となっています。 

þ Ǟ ǌǾ ↨ 
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╒≤╪≥ ⇔⌂™ (n=24)

(n=65)

(n=277)

(n=261)

ה (n=4)

(n=631)

3.8%

10.3%

43.9%

41.4%

0.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

╒≤╪≥

⇔⌂™

631 3.8% 10.3% 43.9% 41.4% 0.6%

2019 639 3.6% 10.6% 44.0% 41.3% 0.5%

2016 935 6.4% 11.6% 45.8% 35.0% 1.3%

288 3.8% 8.3% 38.2% 49.0% 0.7%

341 3.8% 12.0% 48.7% 34.9% 0.6%

65 69 119 0.8% 8.4% 40.3% 50.4% 0.0%

70 74 190 2.6% 9.5% 43.7% 44.2% 0.0%

75 79 148 2.7% 8.8% 42.6% 44.6% 1.4%

80 172 8.1% 14.0% 47.7% 29.1% 1.2%

╠⇔ 91 0.0% 15.4% 57.1% 27.5% 0.0%

╠⇔ 348 3.7% 9.2% 42.2% 44.8% 0.0%

ה ≤─ 106 7.5% 10.4% 45.3% 35.8% 0.9%

∕─ 80 3.8% 8.8% 37.5% 50.0% 0.0%

229 3.9% 14.0% 44.1% 37.6% 0.4%

341 3.2% 9.1% 44.3% 42.5% 0.9%

59 6.8% 3.4% 40.7% 49.2% 0.0%

ÈũÉ  

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈūÉ Ǟ 1 ∙ Ǣ ǊǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

外出頻度についてみると、「週２～４回」（43.9％）が最も多く、次いで「週５回以上」（41.4％）、「週

１回」（10.3％）となっています。 

þ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●性別 

性別に外出頻度についてみると、男性は「週５回以上」が 49.0％、女性は「週２～４回」が 48.7％と

なっており、外出頻度が高い人は男性のほうが多くなっています。 

 

●年齢別 

年齢別に外出頻度についてみると、80 歳以上では「週５回以上」は 29.1％となっており、「ほとんど

外出しない」と「週１回」が合わせて 22.1％となっています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

外出頻度の経年変化をみると、「週５回以上」はわずかに増加していますが、「週２～４回」は減少傾

向がみられます。 

 

þ  
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≤≡╙ ∫

≡™╢
∫≡™╢

№╕╡ ∫

≡™⌂™

∫≡™⌂

™

631 4.0% 26.9% 28.8% 39.6% 0.6%

2019 639 3.8% 16.3% 32.6% 47.1% 0.3%

2016 935 2.8% 23.4% 29.2% 43.3% 1.3%

288 3.5% 20.8% 26.0% 48.6% 1.0%

341 4.4% 32.3% 31.1% 32.0% 0.3%

65 69 119 3.4% 21.8% 24.4% 50.4% 0.0%

70 74 190 3.2% 22.1% 30.5% 43.7% 0.5%

75 79 148 4.1% 30.4% 27.0% 37.2% 1.4%

80 172 5.2% 33.1% 31.4% 29.7% 0.6%

╠⇔ 91 6.6% 33.0% 34.1% 26.4% 0.0%

╠⇔ 348 3.4% 25.6% 32.2% 38.8% 0.0%

ה ≤─ 106 3.8% 31.1% 25.5% 38.7% 0.9%

∕─ 80 3.8% 21.3% 15.0% 60.0% 0.0%

229 5.2% 26.2% 27.9% 40.2% 0.4%

341 3.5% 29.0% 29.6% 37.2% 0.6%

59 1.7% 18.6% 27.1% 50.8% 1.7%

ÈŪÉ ǡ  

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŬÉ Ǜ ǬǙ ǡ ƿ ǖǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

外出頻度の減少についてみると、「減っていない」（39.6％）が最も多く、次いで「あまり減っていな

い」（28.8％）、「減っている」（26.9％）となっています。「とても減っている」と「減っている」の合計

は 30.9%となっています。 

þ ǡ  

 

 

●性別 

外出頻度について、性別に「とても減っている」と「減っている」の合計をみると、女性（36.7％）

が男性（24.3％）より 12.4 ポイント多くなっています。 

 

●年齢別 

外出頻度について、性別に「とても減っている」と「減っている」の合計をみると、年齢が上がるに

つれて多くなっており、80 歳以上では 38.3％となっています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

１年前に比べた外出頻度の減少を経年変化でみると、「とても減っている」と「減っている」の合計は、

2019 年度に 20.1％に低下しましたが、今回、30.9％と増加しています。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

≤≡╙ ∫≡™╢ (n=25)

∫≡™╢ (n=170)

№╕╡ ∫≡™⌂™ (n=182)

∫≡™⌂™ (n=250)

ה (n=4)

(n=631)

4.0%

26.9%

28.8%

39.6%

0.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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│™ ™™ⅎ

631 31.2% 66.4% 2.4%

288 23.3% 74.3% 2.4%

341 37.8% 59.8% 2.3%

65 69 119 32.8% 67.2% 0.0%

70 74 190 27.4% 68.4% 4.2%

75 79 148 29.7% 68.2% 2.0%

80 172 35.5% 62.2% 2.3%

╠⇔ 91 37.4% 61.5% 1.1%

╠⇔ 348 30.7% 67.2% 2.0%

ה ≤─ 106 34.9% 61.3% 3.8%

∕─ 80 23.8% 75.0% 1.3%

229 34.1% 64.6% 1.3%

341 29.9% 67.2% 2.9%

59 27.1% 69.5% 3.4%

ÈūÉ ȅ ƻǙƷǾƾ 

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŭÉ ȅ ƻǙƷǱǌƾÈøǢŦǗÉ 

 外出を控えているかをみると、「はい」が 31.2％となっています。 

þ ȅ ƻǙƷǾƾ 

 

 

●性別 

外出を控えているかについて、性別に「はい」をみると、女性（37.8％）が男性（23.3％）より 14.5

ポイント多くなっています。 

 

●年齢別 

外出を控えているかについて、年齢別に「はい」をみると、80 歳以上では 35.5％となっています。 

 

þ ȅ ƻǙƷǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

│™ (n=197)

™™ⅎ (n=419)

ה (n=15)

(n=631)

31.2%

66.4%

2.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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(n=22)

─ ⌂≥ (n=2)

⌂≥─ ╖ (n=43)

♩▬꜠─ ⌂≥ (n=14)

─ ↓ⅎ─ ⌂≥ (n=11)

─ (n=7)

≢─ ⇔╖⅜⌂™ (n=22)

⌐ ╠╣⌂™ (n=8)

⅜⌂™ (n=13)

∕─ (n=118)

(n=197)

11.2%

1.0%

21.8%

7.1%

5.6%

3.6%

11.2%

4.1%

6.6%

59.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

─

⌂
≥

⌂
≥
─

╖

♩
▬

꜠
─⌂

≥

─

↓

ⅎ
─

⌂
≥

─ ≢

─

⇔
╖
⅜

⌂
™

⌐

╠
╣

⌂
™

⅜
⌂
™

∕
─

197 11.2% 1.0% 21.8% 7.1% 5.6% 3.6% 11.2% 4.1% 6.6% 59.9%

2019 128 10.2% 0.8% 45.3% 8.6% 7.8% 1.6% 14.1% 12.5% 15.6% 20.3%

2016 191 13.1% 6.8% 45.0% 13.1% 9.9% 6.8% 9.4% 7.9% 17.3% 17.3%

67 14.9% 1.5% 14.9% 13.4% 6.0% 1.5% 16.4% 4.5% 1.5% 56.7%

129 9.3% 0.8% 25.6% 3.9% 5.4% 4.7% 8.5% 3.9% 8.5% 61.2%

65 69 39 10.3% 0.0% 5.1% 2.6% 0.0% 2.6% 15.4% 5.1% 0.0% 74.4%

70 74 52 11.5% 1.9% 17.3% 3.8% 3.8% 0.0% 13.5% 3.8% 3.8% 71.2%

75 79 44 13.6% 0.0% 25.0% 6.8% 0.0% 0.0% 11.4% 9.1% 4.5% 54.5%

80 61 9.8% 1.6% 34.4% 13.1% 14.8% 9.8% 6.6% 0.0% 13.1% 44.3%

╠⇔ 34 14.7% 0.0% 17.6% 2.9% 8.8% 8.8% 14.7% 11.8% 11.8% 55.9%

╠⇔ 107 11.2% 1.9% 21.5% 7.5% 5.6% 3.7% 9.3% 0.9% 4.7% 66.4%

ה ≤─ 37 10.8% 0.0% 29.7% 10.8% 2.7% 0.0% 16.2% 5.4% 8.1% 32.4%

∕─ 19 5.3% 0.0% 15.8% 5.3% 5.3% 0.0% 5.3% 5.3% 5.3% 84.2%

78 11.5% 1.3% 19.2% 3.8% 5.1% 3.8% 7.7% 5.1% 9.0% 61.5%

102 10.8% 0.0% 25.5% 8.8% 4.9% 3.9% 12.7% 2.9% 4.9% 60.8%

16 12.5% 6.3% 12.5% 12.5% 12.5% 0.0% 18.8% 6.3% 0.0% 43.8%

ÈŬÉ ȅ ƻǙƷǾ  

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŮÉÈŭÉǚÔŦ£ǢƷÕÈ ȅ ƻǙƷǾÉǡ ǡǲ 

ȅ ƻǙƷǾ Ǣ  ǡǜǿǚǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

 外出を控えている理由についてみると、「その他」（59.9％）を除いて、「足腰などの痛み」（21.8％）が

最も多く、次いで「外での楽しみがない」と「病気」（共に 11.2％）となっています。 

 「その他」が 59.9％（118 件）となっていますが、このうち具体的な回答は 109 件あり、そのほとん

どは「コロナ関連」（96 件）となっています。 

 

þ ȅ ƻǙƷǾ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ȅ ƻǙƷǾ È É 
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─ (n=140)

─ (n=392)

(n=3)

ה (n=52)

∕─ (n=23)

ה (n=21)

(n=631)

22.2%

62.1%

0.5%

8.2%

3.6%

3.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

─ ─
ה

∕─

631 22.2% 62.1% 0.5% 8.2% 3.6% 3.3%

2019 639 21.0% 60.3% 0.6% 3.3% 3.6% 11.3%

2016 935 16.8% 59.4% 0.0% 7.0% 8.8% 8.1%

288 20.8% 64.9% 0.0% 4.2% 5.6% 4.5%

341 23.5% 59.8% 0.9% 11.4% 2.1% 2.3%

65 69 119 16.0% 75.6% 0.0% 5.0% 1.7% 1.7%

70 74 190 19.5% 62.6% 0.0% 8.4% 3.7% 5.8%

75 79 148 20.3% 65.5% 0.0% 10.1% 2.0% 2.0%

80 172 31.4% 49.4% 1.7% 8.1% 6.4% 2.9%

╠⇔ 91 28.6% 57.1% 0.0% 12.1% 1.1% 1.1%

╠⇔ 348 19.0% 65.5% 0.3% 7.8% 4.0% 3.4%

ה ≤─ 106 26.4% 54.7% 1.9% 9.4% 5.7% 1.9%

∕─ 80 21.3% 65.0% 0.0% 5.0% 2.5% 6.3%

229 23.1% 60.3% 0.4% 9.6% 4.4% 2.2%

341 24.0% 60.1% 0.3% 7.9% 3.2% 4.4%

59 8.5% 81.4% 1.7% 3.4% 3.4% 1.7%

ÈŭÉ ǡ  

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È10ÉƵǝǒǢ  ǡ ȅ  ǞǜǆǚǊǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 日常生活の買物場所についてみると、「町外の店」（62.1％）が最も多く、次いで「町内の店」（22.2％）、

「宅配・通信販売」（8.2％）となっています。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

日常生活の買物場所の経年変化をみると、「町内の店」「町外の店」ともに年々増加しています。 

 

þ ǡ  
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(n=334)

(n=132)

Ᵽ▬◒ (n=82)

≢ (n=297)

⌐ ∑≡╙╠℮ (n=138)

(n=209)

Ᵽ☻ (n=93)

╛ ─Ᵽ☻ (n=6)

™∆ (n=0)

™∆ ♩כ◌ (n=0)

כ◌כⱣꜟ◦ה (n=2)

כ◦◒♃ (n=44)

∕─ (n=2)

(n=631)

52.9%

20.9%

13.0%

47.1%

21.9%

33.1%

14.7%

1.0%

0.0%

0.0%

0.3%

7.0%

0.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Ᵽ
▬

◒

≢
⌐

∑
≡

╙
╠
℮

Ᵽ
☻

╛

─
Ᵽ

☻
™

∆
™
∆

◌

♩ ה
◦
ꜟ

Ᵽ

◌

♃
◒

◦

∕
─

631 52.9% 20.9% 13.0% 47.1% 21.9% 33.1% 14.7% 1.0% 0.0% 0.0% 0.3% 7.0% 0.3%

2019 639 53.1% 24.9% 11.4% 41.8% 18.2% 43.2% 23.2% 1.7% 0.0% 0.0% 0.2% 10.6% 0.5%

2016 935 49.5% 24.0% 10.1% 37.6% 22.6% 40.7% 21.0% 1.5% 0.9% 0.0% 1.1% 15.4% 0.9%

288 49.0% 24.3% 14.6% 66.7% 8.3% 26.7% 9.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.5% 0.3%

341 56.3% 17.9% 11.7% 30.5% 33.4% 38.4% 19.1% 1.8% 0.0% 0.0% 0.6% 9.7% 0.3%

65 69 119 54.6% 29.4% 18.5% 64.7% 26.1% 35.3% 10.9% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 3.4% 0.8%

70 74 190 49.5% 17.4% 20.0% 54.7% 19.5% 26.8% 9.5% 1.6% 0.0% 0.0% 0.5% 4.2% 0.0%

75 79 148 56.8% 23.6% 5.4% 46.6% 20.3% 35.8% 16.2% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 4.7% 0.7%

80 172 52.3% 16.3% 8.1% 26.7% 23.3% 36.0% 22.1% 0.6% 0.0% 0.0% 0.6% 14.0% 0.0%

╠⇔ 91 63.7% 19.8% 13.2% 27.5% 9.9% 52.7% 26.4% 2.2% 0.0% 0.0% 1.1% 13.2% 0.0%

╠⇔ 348 52.0% 19.5% 15.5% 51.1% 24.7% 31.0% 14.4% 0.3% 0.0% 0.0% 0.3% 6.3% 0.6%

ה ≤─ 106 50.0% 23.6% 7.5% 50.0% 26.4% 27.4% 12.3% 2.8% 0.0% 0.0% 0.0% 5.7% 0.0%

∕─ 80 52.5% 22.5% 10.0% 48.8% 17.5% 30.0% 7.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 5.0% 0.0%

229 55.0% 25.8% 8.7% 45.4% 20.5% 41.0% 7.9% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 7.4% 0.0%

341 55.1% 15.8% 16.1% 46.6% 22.0% 29.9% 19.6% 0.9% 0.0% 0.0% 0.6% 7.3% 0.6%

59 32.2% 30.5% 11.9% 55.9% 27.1% 20.3% 13.6% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 0.0%

ÈŮÉ ǌǾ ǡ┌  

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È11É ǌǾ ǡ┌ Ǣּךǚǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

 外出する際の移動手段についてみると、「徒歩」（52.9％）が最も多く、次いで「自動車（自分で運転）」

（47.1％）、「電車」（33.1％）となっています。 

þ ǌǾ ǡ┌ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

外出する際の移動手段の経年変化をみると、今回、「電車」「路線バス」「タクシー」の比率が大きく減

少しており、コロナの影響がうかがえます。 

 

þ ǌǾ ǡ┌ È É 
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⌐ ⇔√ (n=86)

⌐ ∆╢↓≤╩ ⅎ≡™╢ (n=260)

∆╢↓≤│ ⅎ≡™⌂™ (n=134)

╩ ∫≡™⌂™ (n=110)

ה (n=41)

(n=631)

13.6%

41.2%

21.2%

17.4%

6.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

È10É◖ ȅ ǌǾ≥  

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È12É◖ ȅ ǌǾ≥ ǢƵǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 運転免許証を返納する意向についてみると、「将来に返納することを考えている」（41.2％）が最も多

く、次いで「返納することは考えていない」（21.2％）、「運転免許証を持っていない」（17.4％）となって

います。「既に返納した」と「運転免許証を持っていない」の合計は 31.0％となっています。 

þ◖ ȅ ǌǾ≥  
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╛∑ 18.5 18.5

25

25

631 10.0% 69.6% 17.7% 2.7%

2019 639 8.0% 69.2% 18.9% 3.9%

2016 935 8.9% 69.0% 18.5% 3.6%

288 5.2% 70.5% 22.9% 1.4%

341 14.1% 68.6% 13.5% 3.8%

65 69 119 11.8% 72.3% 14.3% 1.7%

70 74 190 8.9% 66.3% 21.1% 3.7%

75 79 148 10.1% 68.9% 18.9% 2.0%

80 172 9.9% 71.5% 15.7% 2.9%

╠⇔ 91 13.2% 69.2% 13.2% 4.4%

╠⇔ 348 9.2% 71.3% 17.5% 2.0%

ה ≤─ 106 10.4% 65.1% 20.8% 3.8%

∕─ 80 10.0% 68.8% 20.0% 1.3%

229 7.4% 75.1% 17.0% 0.4%

341 12.9% 64.2% 18.2% 4.7%

59 3.4% 78.0% 18.6% 0.0%

Ũ£ ǬǾǆǛǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ¤ ÈŷƂž)  

Ŭ ǬǾǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŦÉ Ǜ ȅƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

 身長・体重（ＢＭＩ)についてみると、「適正（18.5～25 未満）」（69.6％）が最も多く、次いで「肥満

（25 以上）」（17.7％）、「やせ（18.5 未満）」（10.0％）となっています。 

þ ¤ ÈŷƂž)  

 

 

●性別 

性別にＢＭＩみると、「やせ（18.5 未満）」は女性が 14.1％、「肥満（25 以上）」は男性が 22.9％とな

っています。 

 

●年齢別 

年齢別にＢＭＩみると、「「肥満（25 以上）」は 70～74 歳が 21.1％、75～79 歳が 18.9％となっており、

70 歳代では約２割を占めています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

BMI の経年変化をみると、「やせ（18.5 未満）」が増加し、「肥満（25 以上）」が減少しています。 

 

þ ¤ ÈŷƂž)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

╛∑ 18.5 (n=63)

18.5 25 (n=439)

25 (n=112)

ה (n=17)

(n=631)

10.0%

69.6%

17.7%

2.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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│™ (n=587)

™™ⅎ (n=34)

ה (n=10)

(n=631)

93.0%

5.4%

1.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=183)

™™ⅎ (n=439)

ה (n=9)

(n=631)

29.0%

69.6%

1.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=170)

™™ⅎ (n=453)

ה (n=8)

(n=631)

26.9%

71.8%

1.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=143)

™™ⅎ (n=476)

ה (n=12)

(n=631)

22.7%

75.4%

1.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŧÉ ǡ זּ  

Ŭ ǬǾǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŧÉ Ǟ ǬǙ Ʒǵǡƿ ǬǞǂǂǝǽǱǊǒƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

ÈŨÉƽ Ƿ ǚǳǎǾǆǛƿƵǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

ÈũÉ ǡ ǀƿ ǞǝǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 口腔機能の低下状況をみると、「はい」は各内容で２割以上を占めており、「半年前に比べて固いもの

が食べにくくなったか」では 29.0％となっています。 

þ ǡ  זּ

（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

（３）お茶や汁物等でむせることがありますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

（４）口の渇きが気になりますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

ÈŨÉ ǀÈ ǞǷǖǙǵǼƹ ǵ ǳÉȅ ǊǙƷǾƾ 

Ŭ ǬǾǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŪÉ ǲƿǀÈ ǞǷǖǙǵǼƹ ǵ ǳÉȅ ǊǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日しているかをみると、「はい」が 93.0％となっていま

す。 

þ ǀÈ ǞǷǖǙǵǼƹ ǵ ǳÉȅ ǊǙƷǾƾ 
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─ │20 ⁸⅛≈ ╣ ╩ (n=110)

─ │20 ⁸ ╣ ─ ⌂⇔(n=254)

─ │19 ⁸⅛≈ ╣ ╩ (n=202)

─ │19 ⁸ ╣ ─ ⌂⇔(n=44)

ה (n=21)

(n=631)

17.4%

40.3%

32.0%

7.0%

3.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈũÉ ǡ Ǜ ǿ ǡ  

Ŭ ǬǾǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈūÉ ǡ Ǜ ǿ ǡ ȅƽ ƻǂǓǈƷ¡È ǡ ǡ Ǣ  ǼǍȅ

ǴǙ 32 ǚǌ¡ÉÈøǢŦǗÉ 

 歯の数と入れ歯の利用状況についてみると、「自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし」（40.3％）が

最も多く、次いで「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」（32.0％）、「自分の歯は 20 本以上、かつ

入れ歯を利用」（17.4％）となっています。自分の歯が 20 本以上ある人は、入れ歯を利用している人も

含めて 57.7%となっています。 

þ ǡ Ǜ ǿ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

●性別 

性別に、入れ歯を利用している人も含めて自分の歯が 20 本以上ある人をみると、男性は 56.3％、女

性は 58.9％となっています。 
 

●年齢別 

年齢別に、入れ歯を利用している人も含めて自分の歯が 20 本以上ある人をみると、年齢が上がるに

つれて少なくなっており、80 歳以上では 43.6％となっています。 
 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

歯の数と入れ歯の利用状況の経年変化をみると、最も多い「自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用な

し」は、年々増加しています。 

þ ǡ Ǜ ǿ ǡ  

  ─ │

20 ⁸
⅛≈ ╣
╩

─ │

20 ⁸
╣ ─
⌂⇔

─ │

19 ⁸
⅛≈ ╣
╩

─ │

19 ⁸
╣ ─
⌂⇔

631 17.4% 40.3% 32.0% 7.0% 3.3%

2019 639 20.2% 36.8% 31.9% 5.9% 5.2%

2016 935 17.0% 35.5% 35.2% 8.6% 3.7%

288 17.0% 39.2% 34.4% 6.9% 2.4%

341 17.9% 41.1% 30.2% 6.7% 4.1%

65 69 119 18.5% 59.7% 10.9% 10.1% 0.8%

70 74 190 16.3% 41.6% 33.2% 5.8% 3.2%

75 79 148 15.5% 41.9% 34.5% 5.4% 2.7%

80 172 19.8% 23.8% 43.6% 7.0% 5.8%

╠⇔ 91 13.2% 34.1% 44.0% 4.4% 4.4%

╠⇔ 348 17.8% 44.5% 29.0% 6.6% 2.0%

ה ≤─ 106 19.8% 32.1% 34.0% 8.5% 5.7%

∕─ 80 18.8% 41.3% 27.5% 10.0% 2.5%

229 19.7% 36.2% 34.9% 7.0% 2.2%

341 16.4% 42.2% 30.2% 7.3% 3.8%

59 15.3% 44.1% 32.2% 3.4% 5.1%
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│™ (n=470)

™™ⅎ (n=132)

ה (n=29)

(n=631)

74.5%

20.9%

4.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=267)

™™ⅎ (n=20)

ה (n=25)

(n=312)

85.6%

6.4%

8.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŪÉ ǲ ȂǎǢ Ʒƾ 

Ŭ ǬǾǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŬÉ ǲ ȂǎǢ Ʒǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 噛み合わせは良いかをみると、「はい」が 74.5％となっています。 

þ ǲ ȂǎǢ Ʒƾ 

 

 

 

 

 

 

 

ÈūÉ ǿ ǡ ǿȅǊǙƷǾƾ 

Ŭ ǬǾǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŭÉÈūÉǚÔŦ£ ǡ Ǣ 20 ∙  ƾǗ ǿ ȅ ÕÔŨ£ ǡ Ǣ 19 ∙

ƾǗ זּ ǿ ȅ Õǡ ǡǲ 

ǿ ǡ ǿȅǊǙƷǱǌƾÈøǢŦǗÉ 

 毎日入れ歯の手入れをしているかをみると、「はい」が 85.6％となっています。 

þ ǿ ǡ ǿȅǊǙƷǾƾ 

 

 

 

  



 

- 22 - 

│™ (n=63)

™™ⅎ (n=519)

ה (n=49)

(n=631)

10.0%

82.3%

7.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŬÉūȔ ǚŧ Ũkg∙ ǡ ƿƵǖǒƾ 

Ŭ ǬǾǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŮÉūȔ ǚŧ Ũkg∙ ǡ ƿƵǽǱǊǒƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 ６カ月間で２～３kg 以上の体重減少があったかをみると、「はい」が 10.0％となっています。 

þūȔ ǚŧ Ũkg∙ ǡ ƿƵǖǒƾ 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŭÉ ƾǛ ȅǛǵǞǌǾ  

Ŭ ǬǾǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È10ÉǜǝǒƾǛ ȅǛǵǞǌǾ ǢƵǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

誰かと食事をともにする機会についてみると、「毎日ある」（59.3％）が最も多く、次いで「年に何度

かある」（10.5％）、「月に何度かある」（9.2％）となっています。一方、「ほとんどない」は 8.4%となっ

ています。 

þ ƾǛ ȅǛǵǞǌǾ  

 

 

 

  

№╢ (n=374)

⌐ ⅛№╢ (n=32)

⌐ ⅛№╢ (n=58)

⌐ ⅛№╢ (n=66)

╒≤╪≥⌂™ (n=53)

ה (n=48)

(n=631)

59.3%

5.1%

9.2%

10.5%

8.4%

7.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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│™ (n=257)

™™ⅎ (n=364)

ה (n=10)

(n=631)

40.7%

57.7%

1.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=550)

™™ⅎ (n=76)

ה (n=5)

(n=631)

87.2%

12.0%

0.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ũ£ ǡ ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ǿƿ ƷǛ ǋǾƾ 

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŦÉ ǿƿ ƷǛ ǋǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 物忘れが多いと感じるかをみると、「はい」が 40.7％となっています。 

þ ǿƿ ƷǛ ǋǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŧÉ ǚ ȅ ǬǙ  ȅƾǄǾǆǛȅǊǙƷǾƾ 

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŧÉ ǚ ȅ ǬǙ  ȅƾǄǾǆǛȅǊǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしているかをみると、「はい」が 87.2％となっていま

す。 

þ ǚ ȅ ǬǙ  ȅƾǄǾǆǛȅǊǙƷǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŨÉȢɇºȱȾȒɜȅ ǖǙƷǾƾ 

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŨÉȢɇºȱȾȒɜȅ ǖǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

スマートフォンを使っているかをみると、「使っている」が 79.4％となっています。 

þȢɇºȱȾȒɜȅ ǖǙƷǾƾ 

 

  

∫≡™╢ (n=501)

∫≡™⌂™ (n=122)

ה (n=8)

(n=631)

79.4%

19.3%

1.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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∫≡™╢
∫≡™⌂

™

631 79.4% 19.3% 1.3%

288 75.0% 23.6% 1.4%

341 83.0% 15.8% 1.2%

65 69 119 93.3% 6.7% 0.0%

70 74 190 81.6% 16.3% 2.1%

75 79 148 81.1% 18.2% 0.7%

80 172 65.7% 32.6% 1.7%

╠⇔ 91 74.7% 25.3% 0.0%

╠⇔ 348 82.2% 16.7% 1.1%

ה ≤─ 106 74.5% 24.5% 0.9%

∕─ 80 82.5% 16.3% 1.3%

229 81.2% 18.8% 0.0%

341 78.9% 18.8% 2.3%

59 74.6% 25.4% 0.0%

 

●性別 

スマートフォンを使っているかについて、性別に「はい」をみると、女性（83.0％）が男性（75.0％）

より８ポイント多くなっています。 

 

●年齢別 

スマートフォンを使っているかについて、年齢別に「使っている」をみると、80 歳未満では８割以上、

80 歳以上では７割弱を占めています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

スマートフォンを使っているかを経年変化でみると、「はい」が 2019 年度に減少したものの、今回は

増加しています。 

 

þȢɇºȱȾȒɜȅ ǖǙƷǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈũÉ ƿּך ךּ ƾȂƾǼǝƷ ƿƵǾƾ 

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈũÉ ƿּך ךּ ƾȂƾǼǝƷ ƿƵǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

今日が何月何日かわからない時があるかをみると、「はい」が 24.9％となっています。 

þ ƿּך ךּ ƾȂƾǼǝƷ ƿƵǾƾ 

 

  

│™ (n=157)

™™ⅎ (n=465)

ה (n=9)

(n=631)

24.9%

73.7%

1.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%



 

- 25 - 

≢⅝╢⇔⁸⇔≡™╢ (n=538)

≢⅝╢↑≥⇔≡™⌂™ (n=69)

≢⅝⌂™ (n=11)

ה (n=13)

(n=631)

85.3%

10.9%

1.7%

2.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

≢⅝╢⇔⁸⇔≡™╢ (n=549)

≢⅝╢↑≥⇔≡™⌂™ (n=60)

≢⅝⌂™ (n=8)

ה (n=14)

(n=631)

87.0%

9.5%

1.3%

2.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

≢⅝╢⇔⁸⇔≡™╢ (n=450)

≢⅝╢↑≥⇔≡™⌂™ (n=136)

≢⅝⌂™ (n=33)

ה (n=12)

(n=631)

71.3%

21.6%

5.2%

1.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŪÉžŶŹƁÈ Éǡ  

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŪÉȹȢǷ ȅ ǖǙŦ ǚ ǊǙƷǱǌƾ¡È קּ ǚǵּסÉÈøǢŦǗÉ 

ÈūÉ ǚ ¤ ǡ ȅǊǙƷǾƾ 

ÈŬÉ ǚ ǡ ≥ȅǊǙƷǾƾ 

ÈŭÉ ǚ ǡ ƷȅǊǙƷǾƾ 

ÈŮÉ ǚ ǡ Ǌ ǿȅǊǙƷǾƾ 

 ＩＡＤＬ（日常生活動作）の状況についてみると、「できるし、している」は各日常生活動作で７割以

上を占めています。「できるけどしていない」は、「自分で食事の用意をしているか」がそれ以外の日常

生活動作に比べて割合が高く、21.6％となっています。 

þžŶŹƁÈ Éǡ  

（５）バスや電車を使って１人で外出していますか。（自家用車でも可）（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

（６）自分で食品・日用品の買物をしているか 

 

 

 

 

 

 

 

（７）自分で食事の用意をしているか 
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≢⅝╢⇔⁸⇔≡™╢ (n=519)

≢⅝╢↑≥⇔≡™⌂™ (n=90)

≢⅝⌂™ (n=9)

ה (n=13)

(n=631)

82.3%

14.3%

1.4%

2.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

≢⅝╢⇔⁸⇔≡™╢ (n=542)

≢⅝╢↑≥⇔≡™⌂™ (n=63)

≢⅝⌂™ (n=13)

ה (n=13)

(n=631)

85.9%

10.0%

2.1%

2.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

（８）自分で請求書の支払いをしているか 

 

 

 

 

 

 

 

（９）自分で預貯金の出し入れをしているか 
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│™ (n=586)

™™ⅎ (n=29)

ה (n=16)

(n=631)

92.9%

4.6%

2.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=505)

™™ⅎ (n=113)

ה (n=13)

(n=631)

80.0%

17.9%

2.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=477)

™™ⅎ (n=140)

ה (n=14)

(n=631)

75.6%

22.2%

2.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=561)

™™ⅎ (n=58)

ה (n=12)

(n=631)

88.9%

9.2%

1.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈūÉ ǚǡ ǲ ǀǡ  

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È10É ǝǜǡ È Ƿ ╪ǝǜǞ ǌ Éƿ ǄǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

È11É ȅ ȆǚƷǾƾ 

È12É Ƿ ȅ ȆǚƷǾƾ 

È13É ǞǗƷǙǡ Ƿ Ǟ ƿƵǾƾ 

 日常生活での読み書きの状況についてみると、「はい」は各行為で７割以上となっており、「年金など

の書類（役所や病院などに出す書類）が書けるか」では 92.9％となっています。「いいえ」は、「本や雑

誌を読んでいるか」がそれ以外の行為に比べて割合が高く、22.2％となっています。 

þ ǚǡ ǲ ǀǡ  

（10）年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

（11）新聞を読んでいるか 

 

 

 

 

 

 

（12）本や雑誌を読んでいるか 

 

 

 

 

 

 

（13）健康についての記事や番組に関心があるか 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

- 28 - 

│™ (n=302)

™™ⅎ (n=314)

ה (n=15)

(n=631)

47.9%

49.8%

2.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=473)

™™ⅎ (n=140)

ה (n=18)

(n=631)

75.0%

22.2%

2.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=516)

™™ⅎ (n=93)

ה (n=22)

(n=631)

81.8%

14.7%

3.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=473)

™™ⅎ (n=141)

ה (n=17)

(n=631)

75.0%

22.3%

2.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŬÉ ǚǡ Ǜǡ Ȃǽǡ  

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È14É ǡּקȅ ǠǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

È15Éּק Ƿ ǡ ǞǡǖǙƷǾƾÈøǢŦǗÉ 

È16É ȅ ƹǆǛƿǚǀǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

È17É Ʒ Ǟ ƾǼ ǊƾǄǾǆǛƿƵǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 日常生活での他人との関わりの状況についてみると、「友人の家を訪ねているか」は「はい」と「いい

え」が同程度となっており、それ以外の内容では「はい」が７割以上を占めています。 

þ ǚǡ Ǜǡ Ȃǽ 

（14）友人の家を訪ねていますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

（15）家族や友人の相談にのっているか（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

（16）病人を見舞うことができますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

（17）若い人に自分から話しかけることがありますか。（○は１つ） 
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№╡ (n=497)

™≈⅛⌂™ (n=112)

ה (n=22)

(n=631)

78.8%

17.7%

3.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

№╡
™≈⅛⌂

™

631 78.8% 17.7% 3.5%

2019 639 85.3% 11.6% 3.1%

2016 935 79.4% 18.3% 2.4%

288 80.2% 16.0% 3.8%

341 77.4% 19.4% 3.2%

65 69 119 85.7% 12.6% 1.7%

70 74 190 81.1% 17.4% 1.6%

75 79 148 79.7% 14.9% 5.4%

80 172 70.3% 24.4% 5.2%

╠⇔ 91 78.0% 19.8% 2.2%

╠⇔ 348 81.6% 15.5% 2.9%

ה ≤─ 106 71.7% 23.6% 4.7%

∕─ 80 78.8% 17.5% 3.8%

229 76.4% 20.1% 3.5%

341 79.8% 16.1% 4.1%

59 81.4% 18.6% 0.0%

ÈŭÉ ǡ  

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È18É ǢƵǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

趣味の有無についてみると、「趣味あり」が 78.8％となっています。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

●性別 

性別に趣味の有無についてみると、「趣味あり」は男性が 80.2％、女性が 77.4％となっており、同程

度を占めています。 

 

●年齢別 

年齢別に趣味の有無についてみると、「趣味あり」は年齢が上がるにつれて少なくなっており、65～69

歳では 85.7％であるのに対し、80 歳以上では 70.3％と、15.4 ポイントの差があります。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

趣味の有無について経年変化をみると、「趣味あり」は減少しています。 

 

þ ǡ  
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⅝⅜™№╡ (n=415)

™≈⅛⌂™ (n=179)

ה (n=37)

(n=631)

65.8%

28.4%

5.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŮÉ ǀƿƷǡ  

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È19É ǀƿƷǢƵǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 生きがいの有無についてみると、「生きがいあり」が 65.8％となっています。 

þ ǀƿƷǡ  
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─ ─ (n=58)

─ (n=23)

─ ™╛ ─ ⅝ (n=33)

╛⅔ ─ (n=26)

₁─ (n=16)

Ɑ♇♩─ (n=6)

₁─◗Ⱶ ⇔ (n=13)

◗Ⱶ─ (n=112)

⇔ (n=57)

ⅎ╛ ─ ⇔ ╣ (n=33)

─ ╣ (n=49)

(n=33)

(n=9)

(n=21)

─ ™ (n=46)

⇔ ה ⅜™⌂™↓≤ (n=17)

⇔╖⅜╒≤╪≥⌂™↓≤ (n=24)

└≤╡⌐⌂╢↓≤ (n=19)

─↓≤ ⌐⅛↑╢ ─↓≤ (n=54)

─↓≤ ╩ ∆╢↓≤ (n=104)

∕─ (n=33)

⌐⌂™ (n=258)

(n=631)

9.2%

3.6%

5.2%

4.1%

2.5%

1.0%

2.1%

17.7%

9.0%

5.2%

7.8%

5.2%

1.4%

3.3%

7.3%

2.7%

3.8%

3.0%

8.6%

16.5%

5.2%

40.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

È10É ǚ ǖǙƷǾǆǛ 

Ů Ƶǝǒƿ ǼǊǡ ǚ ǖǙƷǾǆǛǢּךǚǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

 日常生活で困っていることについてみると、「特にない」（40.9％）が最も多くなっています。「特にな

い」を除くと、「大型ゴミの処理」（17.7％）が最も多く、次いで「家族のこと（家族を心配すること）」

（16.5％）、「外出の際の移動手段」（9.2%）となっています。 

þ ǚ ǖǙƷǾǆǛÈ É 
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●年齢別 

年齢別に日常生活で困っていることについてみると、上位三項目のうち「外出の際の移動手段」は年

齢が上がるにつれて多くなっており、65～69 歳では 5.0％であるのに対し 80 歳以上では 16.9％と、11.9

ポイントの差があります。「大型ゴミの処理」と「家族のこと（家族を心配すること）」は年代間の差が

少なくなっています。「布団干し」は全体では 9.0％ですが、80 歳以上では 15.1％と多くなっています。 

 

●世帯構成別 

世帯構成別に日常生活で困っていることについてみると、１人暮らしでは「特にない」を除いて、「大

型ゴミの処理」（27.5％）が最も多く、次いで「庭の手入れ」（20.9％）、「夜間ひとりになること」（16.3％）

となっています。 

þ ǚ ǖǙƷǾǆǛÈ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

─

─

─ ─

™
╛

─

⅝

╛

⅔

─

₁
─

Ɑ

♩

─

₁
─

◗
Ⱶ

⇔

◗

Ⱶ
─

⇔

ⅎ

╛

─

⇔

╣

─

╣

631 9.2% 3.6% 5.2% 4.1% 2.5% 1.0% 2.1% 17.7% 9.0% 5.2% 7.8%

2019 639 9.5% 5.2% 4.1% 1.6% 5.2% 0.3% 2.3% 18.6% 7.4% 7.5% 9.1%

2016 935 12.2% 5.3% 5.0% 2.2% 12.7% 1.1% 3.0% 16.3% 9.3% 7.8% 8.3%

288 5.6% 3.1% 6.3% 6.6% 2.4% 0.7% 2.1% 16.0% 5.9% 4.5% 6.9%

341 12.0% 4.1% 4.4% 2.1% 2.6% 1.2% 1.8% 18.8% 11.7% 5.9% 8.5%

65 69 119 5.0% 1.7% 5.9% 7.6% 0.8% 0.0% 0.8% 13.4% 2.5% 1.7% 4.2%

70 74 190 3.7% 2.1% 3.7% 4.7% 1.1% 1.1% 2.1% 18.4% 8.4% 4.7% 7.4%

75 79 148 10.1% 2.0% 6.1% 2.7% 2.7% 0.7% 0.7% 20.9% 8.1% 5.4% 8.8%

80 172 16.9% 8.1% 5.8% 2.3% 5.2% 1.7% 3.5% 16.3% 15.1% 8.1% 9.9%

╠⇔ 91 14.3% 6.6% 3.3% 2.2% 3.3% 2.2% 3.3% 27.5% 17.6% 9.9% 20.9%

╠⇔ 348 8.0% 3.2% 6.6% 5.2% 3.4% 0.6% 2.6% 18.1% 8.0% 5.5% 5.5%

ה ≤─ 106 8.5% 2.8% 1.9% 4.7% 0.0% 1.9% 0.0% 13.2% 5.7% 2.8% 6.6%

∕─ 80 10.0% 2.5% 5.0% 1.3% 1.3% 0.0% 1.3% 11.3% 7.5% 2.5% 5.0%

229 10.9% 4.4% 6.1% 4.4% 3.9% 1.3% 2.6% 19.2% 8.7% 7.0% 8.3%

341 8.8% 3.2% 5.3% 4.1% 2.1% 0.9% 1.5% 17.6% 9.7% 4.7% 8.5%

59 3.4% 3.4% 1.7% 3.4% 0.0% 0.0% 1.7% 10.2% 6.8% 1.7% 1.7%

─

™

⇔

ה

⅜
™
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™
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⇔
╖
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™
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⌐
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─

↓
≤

⌐

⅛
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╢

─
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─

↓
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╩

∆

╢
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∕
─ ⌐

⌂

™

631 5.2% 1.4% 3.3% 7.3% 2.7% 3.8% 3.0% 8.6% 16.5% 5.2% 40.9%

2019 639 7.0% 2.3% 3.9% 5.9% 2.0% 2.3% 3.0% - - 2.8% 50.2%

2016 935 7.5% 3.3% 5.6% 8.0% 1.9% 3.0% 2.8% - - 2.6% 46.5%

288 4.9% 2.1% 4.9% 5.2% 2.8% 3.8% 1.7% 11.1% 19.1% 5.6% 41.3%

341 5.3% 0.6% 2.1% 9.1% 2.6% 3.8% 3.8% 6.5% 14.1% 5.0% 40.8%

65 69 119 1.7% 0.0% 1.7% 4.2% 2.5% 4.2% 3.4% 8.4% 18.5% 5.9% 48.7%

70 74 190 4.7% 1.6% 3.2% 5.8% 2.6% 2.1% 2.6% 5.3% 15.8% 4.2% 42.1%

75 79 148 4.1% 0.7% 2.7% 9.5% 2.0% 4.1% 2.0% 9.5% 16.9% 4.1% 35.1%

80 172 8.7% 2.3% 5.2% 9.3% 3.5% 5.2% 3.5% 11.6% 15.1% 7.0% 39.5%

╠⇔ 91 11.0% 0.0% 4.4% 9.9% 7.7% 7.7% 16.5% 11.0% 11.0% 4.4% 25.3%

╠⇔ 348 3.4% 2.0% 2.9% 7.2% 2.0% 4.0% 0.6% 8.9% 17.0% 5.7% 45.1%

ה ≤─ 106 6.6% 0.9% 4.7% 4.7% 0.9% 0.9% 1.9% 4.7% 19.8% 4.7% 38.7%

∕─ 80 5.0% 1.3% 2.5% 7.5% 1.3% 2.5% 0.0% 10.0% 16.3% 3.8% 45.0%

229 5.2% 1.3% 3.5% 6.6% 2.6% 4.8% 3.1% 11.8% 15.3% 4.8% 37.1%

341 5.0% 1.2% 2.9% 8.5% 3.2% 3.5% 2.6% 7.3% 17.6% 5.0% 41.6%

59 5.1% 1.7% 5.1% 3.4% 0.0% 1.7% 3.4% 3.4% 13.6% 8.5% 52.5%



 

- 33 - 

╟ↄ ∫≡™╢ (n=265)

⇔ ∫≡™╢ (n=295)

╠⌂™ (n=55)

ה (n=16)

(n=631)

42.0%

46.8%

8.7%

2.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

È11É ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ ǞǻǾ☼  

10 Ƶǝǒǡ ǼǊǫǡȜɖȳ︡ǡ☼ ǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ 

ÈŦÉ ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ Ǟǻǽ Ƶǝǒǡ Ƿ ǝǜǞ  ǝ

☼ ƿƵǽǱǊǒƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

ÈŧÉ ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ Ǟǻǽ Ƶǝǒǡ Ƿ ǝǜǞ  ǝ

☼ ƿƵǽǱǊǒƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

ÈŨÉ ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ Ǟǻǽ Ƶǝǒǡ Ƿ ǼǊ ǀǝǜǞ 

ǝ☼ ƿƵǽǱǊǒƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 新型コロナウイルス感染症の流行による影響についてみると、「かなりあった」と「少しあった」の合

計は身体的な影響が 96.2％、精神的な影響が 58.5％、経済的な影響が 30.4％となっています。 

þ ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ ǞǻǾ☼  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

È12É ǡ ȅ ǖǙƷǾƾ 

11 ǡ ǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈŦÉƵǝǒǢ  ǡ ǞǗƷǙǇ ǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 災害時の避難場所を知っているかをみると、「少し知っている」（46.8％）が最も多く、次いで「よく

知っている」（42.0％）、「知らない」（8.7％）となっています。「よく知っている」と「少し知っている」

の合計は 88.8%となっています。 

þ ǡ ȅ ǖǙƷǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

85.3%

13.3%

5.4%

10.9%

45.2%

25.0%

1.7%

39.3%

67.0%

2.1%

2.2%

2.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⌂

⌂

⌂

⅛⌂╡№∫√ ⇔№∫√ ╒≤╪≥⌂⅛∫√ ה

(n=631)
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└≤╡≢ ╕≢™ↄ↓≤⅜≢⅝╢ (n=555)

└≤╡≢ ╕≢™ↄ↓≤⅜≢⅝⌂™⅜⁸

↑⇔≡ↄ╣╢ ⅜™╢
(n=40)

└≤╡≢ ╕≢™ↄ↓≤⅜≢⅝⌂™⇔⁸
↑⇔≡ↄ╣╢ ╙™⌂™

(n=18)

ה (n=18)

(n=631)

88.0%

6.3%

2.9%

2.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

È13É ǡ ǞǥǛǽǚ ǱǚƷǂǆǛƿǚǀǾƾ 

11 ǡ ǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈŧÉ ƿ ǊǙ ǌǾ Ǟ ǥǛǽǚ ǱǚƷǂǆǛƿǚǀǱǌƾ¡ 

ÈøǢŦǗÉ 

 災害の発生時にひとりで避難場所までいくことができるかをみると、「ひとりで避難場所までいくこ

とができる」が 88.0％となっています。一方、「ひとりで避難場所までいくことができないし、手助けし

てくれる人もいない」は 2.9％となっています。 

þ ǡ ǞǥǛǽǚ ǱǚƷǂǆǛƿǚǀǾƾ 
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(n=8)

(n=16)

(n=8)

(n=29)

⌐ (n=33)

⇔≡™⌂™ (n=409)

ה (n=128)

(n=631)

1.3%

2.5%

1.3%

4.6%

5.2%

64.8%

20.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⌐
⇔≡

™⌂™

631 1.3% 2.5% 1.3% 4.6% 5.2% 64.8% 20.3%

2019 639 1.4% 2.3% 2.3% 5.8% 5.3% 56.8% 26.0%

2016 935 0.6% 3.3% 2.2% 4.3% 3.9% 59.3% 26.4%

288 1.7% 3.1% 2.1% 4.5% 6.9% 63.9% 17.7%

341 0.9% 2.1% 0.6% 4.7% 3.8% 65.4% 22.6%

65 69 119 1.7% 1.7% 0.8% 5.9% 6.7% 71.4% 11.8%

70 74 190 1.1% 4.7% 0.5% 5.8% 4.7% 70.0% 13.2%

75 79 148 1.4% 0.7% 3.4% 4.7% 4.1% 57.4% 28.4%

80 172 1.2% 2.3% 0.6% 2.3% 5.8% 60.5% 27.3%

╠⇔ 91 1.1% 2.2% 0.0% 4.4% 3.3% 68.1% 20.9%

╠⇔ 348 1.1% 2.6% 1.4% 4.6% 6.3% 65.2% 18.7%

ה ≤─ 106 0.9% 2.8% 1.9% 3.8% 5.7% 57.5% 27.4%

∕─ 80 1.3% 2.5% 1.3% 5.0% 1.3% 72.5% 16.3%

229 1.3% 3.1% 1.7% 4.8% 5.2% 59.8% 24.0%

341 1.5% 2.1% 1.2% 5.0% 5.0% 66.3% 19.1%

59 0.0% 3.4% 0.0% 1.7% 6.8% 74.6% 13.6%

Ū£ ╓ǚǡ ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ╓ ǡ נּ  

ǡǻƹǝזּ∙ 12 ¤șɔºɀ ǞǜǡǂǼƷǡ ǚ  ǊǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉנּ

 地域活動等の参加頻度についてみると、各会・グループで「参加していない」が５割以上を占めてい

ます。趣味関係のグループは「月１～３回」が 12.5％、町内会・自治会は「年に数回」が 21.9％、収入

のある仕事は「週４回以上」が 10.0％となっています。 

þ ╓ ǡ נּ  

（１） ボランティアのグループ 
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(n=26)

(n=41)

(n=43)

(n=32)

⌐ (n=12)

⇔≡™⌂™ (n=372)

ה (n=105)

(n=631)

4.1%

6.5%

6.8%

5.1%

1.9%

59.0%

16.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

(n=14)

(n=32)

(n=41)

(n=79)

⌐ (n=30)

⇔≡™⌂™ (n=342)

ה (n=93)

(n=631)

2.2%

5.1%

6.5%

12.5%

4.8%

54.2%

14.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⌐
⇔≡

™⌂™

631 4.1% 6.5% 6.8% 5.1% 1.9% 59.0% 16.6%

2019 639 3.4% 9.2% 6.1% 4.9% 3.6% 50.1% 22.7%

2016 935 2.6% 9.7% 6.1% 5.1% 2.2% 51.2% 23.0%

288 3.8% 6.9% 3.1% 6.3% 3.8% 61.5% 14.6%

341 4.4% 6.2% 9.7% 4.1% 0.3% 56.9% 18.5%

65 69 119 3.4% 3.4% 8.4% 9.2% 3.4% 63.9% 8.4%

70 74 190 3.7% 7.4% 7.4% 5.8% 3.2% 61.6% 11.1%

75 79 148 5.4% 9.5% 6.1% 4.1% 0.0% 51.4% 23.6%

80 172 4.1% 5.2% 5.2% 2.3% 1.2% 59.3% 22.7%

╠⇔ 91 5.5% 7.7% 6.6% 3.3% 1.1% 59.3% 16.5%

╠⇔ 348 3.7% 8.0% 7.2% 6.0% 2.6% 58.3% 14.1%

ה ≤─ 106 5.7% 3.8% 6.6% 4.7% 0.9% 54.7% 23.6%

∕─ 80 2.5% 2.5% 6.3% 3.8% 1.3% 67.5% 16.3%

229 4.4% 7.4% 5.7% 4.8% 3.1% 55.5% 19.2%

341 4.4% 5.9% 7.9% 4.4% 0.9% 60.4% 16.1%

59 1.7% 6.8% 3.4% 10.2% 3.4% 64.4% 10.2%

（２） スポーツ関係のグループやクラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 趣味関係のグループ 
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(n=0)

(n=4)

(n=13)

(n=40)

⌐ (n=23)

⇔≡™⌂™ (n=420)

ה (n=131)

(n=631)

0.0%

0.6%

2.1%

6.3%

3.6%

66.6%

20.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⌐
⇔≡

™⌂™

631 2.2% 5.1% 6.5% 12.5% 4.8% 54.2% 14.7%

2019 639 2.8% 5.8% 6.3% 15.3% 5.3% 46.6% 17.8%

2016 935 1.9% 6.0% 6.8% 14.0% 4.5% 46.4% 20.3%

288 2.4% 3.5% 4.9% 8.7% 6.9% 59.0% 14.6%

341 2.1% 6.5% 7.9% 15.8% 2.9% 49.9% 15.0%

65 69 119 0.0% 5.9% 4.2% 12.6% 6.7% 60.5% 10.1%

70 74 190 2.6% 2.6% 7.4% 14.2% 3.2% 59.5% 10.5%

75 79 148 4.7% 6.8% 8.1% 12.8% 6.1% 42.6% 18.9%

80 172 1.2% 5.8% 5.8% 10.5% 4.1% 53.5% 19.2%

╠⇔ 91 4.4% 6.6% 2.2% 15.4% 4.4% 54.9% 12.1%

╠⇔ 348 2.3% 5.7% 7.2% 12.4% 4.6% 54.0% 13.8%

ה ≤─ 106 1.9% 3.8% 5.7% 12.3% 6.6% 49.1% 20.8%

∕─ 80 0.0% 1.3% 10.0% 10.0% 3.8% 61.3% 13.8%

229 2.2% 4.8% 8.3% 13.1% 5.7% 51.1% 14.8%

341 1.5% 5.3% 5.9% 13.2% 4.4% 54.3% 15.5%

59 6.8% 5.1% 3.4% 6.8% 3.4% 64.4% 10.2%

⌐
⇔≡

™⌂™

631 0.0% 0.6% 2.1% 6.3% 3.6% 66.6% 20.8%

2019 639 1.1% 1.7% 2.2% 6.6% 5.2% 57.9% 25.4%

2016 935 1.1% 1.4% 2.2% 5.7% 4.0% 58.6% 27.1%

288 0.0% 0.0% 1.4% 3.5% 3.8% 72.9% 18.4%

341 0.0% 1.2% 2.6% 8.8% 3.5% 61.0% 22.9%

65 69 119 0.0% 0.8% 2.5% 5.9% 7.6% 73.1% 10.1%

70 74 190 0.0% 1.6% 1.6% 5.3% 2.6% 73.7% 15.3%

75 79 148 0.0% 0.0% 1.4% 10.1% 3.4% 57.4% 27.7%

80 172 0.0% 0.0% 2.9% 4.7% 2.3% 61.6% 28.5%

╠⇔ 91 0.0% 0.0% 3.3% 11.0% 4.4% 61.5% 19.8%

╠⇔ 348 0.0% 0.6% 1.7% 6.6% 3.4% 69.5% 18.1%

ה ≤─ 106 0.0% 0.9% 0.9% 4.7% 4.7% 57.5% 31.1%

∕─ 80 0.0% 1.3% 3.8% 2.5% 1.3% 72.5% 18.8%

229 0.0% 0.9% 2.2% 5.2% 3.9% 63.3% 24.5%

341 0.0% 0.6% 2.3% 6.5% 3.5% 67.4% 19.6%

59 0.0% 0.0% 0.0% 10.2% 3.4% 72.9% 13.6%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４） 学習・教養サークル 
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(n=1)

(n=7)

(n=16)

(n=16)

⌐ (n=4)

⇔≡™⌂™ (n=457)

ה (n=130)

(n=631)

0.2%

1.1%

2.5%

2.5%

0.6%

72.4%

20.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

(n=26)

(n=12)

(n=4)

(n=2)

⌐ (n=1)

⇔≡™⌂™ (n=460)

ה (n=126)

(n=631)

4.1%

1.9%

0.6%

0.3%

0.2%

72.9%

20.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⌐
⇔≡

™⌂™

631 0.2% 1.1% 2.5% 2.5% 0.6% 72.4% 20.6%

2019 639 1.6% 2.3% 3.1% 3.1% 1.4% 63.5% 24.9%

288 0.3% 0.3% 0.7% 1.4% 0.7% 76.4% 20.1%

341 0.0% 1.8% 4.1% 3.5% 0.6% 68.9% 21.1%

65 69 119 0.0% 1.7% 0.0% 2.5% 0.8% 84.9% 10.1%

70 74 190 0.0% 0.5% 2.1% 1.6% 1.1% 80.0% 14.7%

75 79 148 0.0% 1.4% 2.7% 2.0% 0.7% 62.8% 30.4%

80 172 0.6% 1.2% 4.7% 4.1% 0.0% 63.4% 26.2%

╠⇔ 91 1.1% 2.2% 3.3% 5.5% 1.1% 69.2% 17.6%

╠⇔ 348 0.0% 1.1% 2.6% 2.0% 0.6% 73.9% 19.8%

ה ≤─ 106 0.0% 0.9% 1.9% 3.8% 0.9% 66.0% 26.4%

∕─ 80 0.0% 0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 80.0% 17.5%

229 0.0% 0.4% 3.1% 2.6% 1.7% 67.7% 24.5%

341 0.3% 1.8% 2.6% 2.1% 0.0% 73.9% 19.4%

59 0.0% 0.0% 0.0% 5.1% 0.0% 81.4% 13.6%

（５） （カフェ・体操・サロンなどの）介護予防のための通いの場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６） 地域のラジオ体操 
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(n=0)

(n=4)

(n=3)

(n=3)

⌐ (n=7)

⇔≡™⌂™ (n=474)

ה (n=140)

(n=631)

0.0%

0.6%

0.5%

0.5%

1.1%

75.1%

22.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⌐
⇔≡

™⌂™

631 4.1% 1.9% 0.6% 0.3% 0.2% 72.9% 20.0%

288 2.4% 2.1% 0.0% 0.3% 0.3% 76.4% 18.4%

341 5.6% 1.8% 1.2% 0.3% 0.0% 69.8% 21.4%

65 69 119 2.5% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 87.4% 9.2%

70 74 190 2.6% 2.1% 0.5% 0.5% 0.0% 78.9% 15.3%

75 79 148 4.7% 1.4% 0.7% 0.0% 0.0% 64.2% 29.1%

80 172 6.4% 3.5% 0.6% 0.6% 0.6% 63.4% 25.0%

╠⇔ 91 6.6% 2.2% 1.1% 0.0% 1.1% 71.4% 17.6%

╠⇔ 348 3.2% 1.4% 0.6% 0.3% 0.0% 75.6% 19.0%

ה ≤─ 106 5.7% 2.8% 0.9% 0.9% 0.0% 63.2% 26.4%

∕─ 80 3.8% 2.5% 0.0% 0.0% 0.0% 77.5% 16.3%

229 3.5% 3.9% 0.9% 0.9% 0.0% 68.6% 22.3%

341 5.0% 0.6% 0.6% 0.0% 0.3% 73.3% 20.2%

59 1.7% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 86.4% 10.2%

⌐
⇔≡

™⌂™

631 0.0% 0.6% 0.5% 0.5% 1.1% 75.1% 22.2%

2019 639 0.5% 0.5% 0.2% 1.7% 4.1% 67.0% 26.1%

2016 935 0.2% 0.9% 1.0% 1.5% 4.7% 63.1% 28.7%

288 0.0% 0.3% 1.0% 0.7% 1.7% 76.4% 19.8%

341 0.0% 0.9% 0.0% 0.3% 0.6% 73.9% 24.3%

65 69 119 0.0% 0.0% 0.8% 0.8% 0.0% 87.4% 10.9%

70 74 190 0.0% 0.5% 0.0% 0.5% 0.5% 82.1% 16.3%

75 79 148 0.0% 0.7% 0.7% 0.0% 1.4% 66.9% 30.4%

80 172 0.0% 1.2% 0.6% 0.6% 2.3% 65.7% 29.7%

╠⇔ 91 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 1.1% 78.0% 19.8%

╠⇔ 348 0.0% 0.6% 0.9% 0.6% 1.4% 76.1% 20.4%

ה ≤─ 106 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.9% 67.0% 31.1%

∕─ 80 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 80.0% 18.8%

229 0.0% 0.9% 0.9% 0.0% 0.0% 72.9% 25.3%

341 0.0% 0.6% 0.0% 0.9% 1.5% 75.4% 21.7%

59 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 3.4% 81.4% 13.6%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７） 老人クラブ 
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⌐
⇔≡

™⌂™

631 0.0% 0.2% 0.5% 2.4% 21.9% 53.7% 21.4%

2019 639 0.3% 0.0% 0.5% 2.7% 23.9% 47.6% 25.0%

2016 935 0.9% 0.4% 0.5% 2.9% 23.7% 45.0% 26.5%

288 0.0% 0.0% 0.7% 2.4% 24.3% 53.8% 18.8%

341 0.0% 0.3% 0.3% 2.3% 19.6% 53.7% 23.8%

65 69 119 0.0% 0.0% 0.0% 2.5% 31.1% 56.3% 10.1%

70 74 190 0.0% 0.0% 0.5% 3.7% 22.6% 57.9% 15.3%

75 79 148 0.0% 0.0% 0.7% 1.4% 18.9% 48.6% 30.4%

80 172 0.0% 0.6% 0.6% 1.7% 16.9% 51.7% 28.5%

╠⇔ 91 0.0% 1.1% 0.0% 3.3% 17.6% 58.2% 19.8%

╠⇔ 348 0.0% 0.0% 0.6% 2.0% 23.3% 54.0% 20.1%

ה ≤─ 106 0.0% 0.0% 0.9% 2.8% 20.8% 46.2% 29.2%

∕─ 80 0.0% 0.0% 0.0% 2.5% 22.5% 58.8% 16.3%

229 0.0% 0.0% 0.4% 1.7% 18.8% 54.6% 24.5%

341 0.0% 0.3% 0.3% 2.6% 22.0% 54.0% 20.8%

59 0.0% 0.0% 1.7% 3.4% 32.2% 49.2% 13.6%

(n=0)

(n=1)

(n=3)

(n=15)

⌐ (n=138)

⇔≡™⌂™ (n=339)

ה (n=135)

(n=631)

0.0%

0.2%

0.5%

2.4%

21.9%

53.7%

21.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

(n=63)

(n=46)

(n=15)

(n=26)

⌐ (n=14)

⇔≡™⌂™ (n=355)

ה (n=112)

(n=631)

10.0%

7.3%

2.4%

4.1%

2.2%

56.3%

17.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

（８） 町内会・自治会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（９） 収入のある仕事 
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⌐
⇔≡

™⌂™

631 10.0% 7.3% 2.4% 4.1% 2.2% 56.3% 17.7%

2019 639 10.2% 4.5% 1.9% 2.7% 1.7% 55.1% 23.9%

2016 935 9.8% 6.0% 0.9% 1.6% 1.7% 54.2% 25.8%

288 13.5% 9.4% 3.1% 4.9% 3.5% 51.4% 14.2%

341 6.7% 5.6% 1.8% 3.5% 1.2% 60.4% 20.8%

65 69 119 21.0% 17.6% 3.4% 5.9% 2.5% 43.7% 5.9%

70 74 190 12.1% 7.4% 2.6% 3.7% 3.2% 61.1% 10.0%

75 79 148 5.4% 6.1% 3.4% 4.7% 1.4% 53.4% 25.7%

80 172 3.5% 1.2% 0.6% 2.9% 1.7% 62.2% 27.9%

╠⇔ 91 6.6% 5.5% 1.1% 4.4% 0.0% 67.0% 15.4%

╠⇔ 348 8.6% 6.0% 2.0% 5.5% 2.6% 59.8% 15.5%

ה ≤─ 106 13.2% 8.5% 3.8% 1.9% 2.8% 41.5% 28.3%

∕─ 80 16.3% 13.8% 3.8% 1.3% 2.5% 48.8% 13.8%

229 10.5% 7.0% 3.1% 4.8% 2.2% 51.5% 21.0%

341 9.1% 8.2% 2.1% 3.8% 2.1% 58.1% 16.7%

59 11.9% 3.4% 1.7% 3.4% 3.4% 64.4% 11.9%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þƷǍǿƾǱǒǢ ǙǞ ǊǙƷǾנּ  

 
 

  

≥╣⅛⌐
│

≡⌐ ה

629 72.0% 23.8% 4.1%

2019 639 72.0% 20.7% 7.4%

341 72.6% 23.6% 3.8%

119 71.6% 24.0% 4.4%

65 69 190 82.4% 15.1% 2.5%

70 74 148 72.1% 27.4% 0.5%

75 79 172 75.0% 17.6% 7.4%

80 119 62.2% 31.4% 6.4%

╠⇔ 91 74.7% 23.1% 2.2%

╠⇔ 347 73.2% 23.6% 3.2%

ה ≤─ 105 71.4% 21.0% 7.6%

∕─ 80 65.0% 30.0% 5.0%

229 70.7% 24.0% 5.2%

341 73.3% 22.9% 3.8%

59 69.5% 28.8% 1.7%
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⇔

√™

⇔≡╙

╟™

⇔√ↄ

⌂™

⌐ ⇔

≡™╢

631 5.1% 53.4% 33.3% 6.7% 1.6%

2019 639 6.3% 48.2% 31.3% 9.4% 4.9%

2016 935 8.8% 54.8% 31.8% - 4.7%

288 4.9% 54.2% 34.4% 5.2% 1.4%

341 5.3% 53.1% 32.0% 7.9% 1.8%

65 69 119 5.0% 61.3% 28.6% 3.4% 1.7%

70 74 190 4.7% 54.7% 31.1% 8.4% 1.1%

75 79 148 4.7% 57.4% 27.7% 7.4% 2.7%

80 172 5.8% 43.6% 43.0% 6.4% 1.2%

╠⇔ 91 5.5% 60.4% 23.1% 9.9% 1.1%

╠⇔ 348 5.5% 56.9% 30.5% 5.7% 1.4%

ה ≤─ 106 5.7% 44.3% 38.7% 7.5% 3.8%

∕─ 80 2.5% 43.8% 48.8% 5.0% 0.0%

229 4.4% 52.0% 34.5% 7.0% 2.2%

341 6.5% 53.1% 32.6% 6.7% 1.2%

59 0.0% 62.7% 30.5% 5.1% 1.7%

ÈŧÉ ╓ ǞǻǾșɔºɀ ǫǡ ≤נּ  

13 ╓ ǡ ǞǻǖǙ  ǘǂǽ Ƿ ǡșɔºɀ ȅ ǖǙ ƷǀƷǀǊ

ǒ ╓ǘǂǽȅ ǴǾǛǊǒǼ ƵǝǒǢǐǡ Ǟ נּ ǛǊǙ ǊǙǲǒƷǛנּ Ʒ

Ǳǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

地域住民によるグループ活動への参加者としての参加意向についてみると、「参加してもよい」（53.4％）

が最も多く、次いで「参加したくない」（33.3％）、「既に参加している」（6.7％）となっています。「是非

参加したい」と「参加してもよい」の合計は 58.5％となっています。 

þ ╓ ǞǻǾșɔºɀ ǫǡ ≤נּ _ נּ ǛǊǙ 

 

 

þ ╓ ǞǻǾșɔºɀ ǫǡ ≤נּ _ נּ ǛǊǙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

⇔√™ (n=32)

⇔≡╙╟™ (n=337)

⇔√ↄ⌂™ (n=210)

⌐ ⇔≡™╢ (n=42)

ה (n=10)

(n=631)

5.1%

53.4%

33.3%

6.7%

1.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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⇔√™ (n=9)

⇔≡╙╟™ (n=160)

⇔√ↄ⌂™ (n=410)

⌐ ⇔≡™╢ (n=36)

ה (n=16)

(n=631)

1.4%

25.4%

65.0%

5.7%

2.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⇔

√™

⇔≡╙

╟™

⇔√ↄ

⌂™

⌐ ⇔

≡™╢

631 1.4% 25.4% 65.0% 5.7% 2.5%

2019 639 1.4% 27.1% 59.9% 4.9% 6.7%

2016 935 2.4% 29.4% 61.8% - 6.4%

288 2.1% 27.1% 63.9% 5.6% 1.4%

341 0.9% 24.0% 65.7% 5.9% 3.5%

65 69 119 2.5% 27.7% 65.5% 3.4% 0.8%

70 74 190 1.6% 27.4% 63.7% 6.8% 0.5%

75 79 148 1.4% 23.6% 62.2% 8.1% 4.7%

80 172 0.6% 23.3% 68.0% 4.1% 4.1%

╠⇔ 91 1.1% 26.4% 63.7% 5.5% 3.3%

╠⇔ 348 1.1% 27.6% 63.5% 5.7% 2.0%

ה ≤─ 106 1.9% 20.8% 67.0% 6.6% 3.8%

∕─ 80 2.5% 22.5% 68.8% 3.8% 2.5%

229 0.9% 25.8% 64.6% 6.6% 2.2%

341 2.1% 25.2% 64.2% 5.9% 2.6%

59 0.0% 25.4% 69.5% 1.7% 3.4%

ÈŨÉ ╓ ǞǻǾșɔºɀ ǫǡ ¤◖☺Èƽ ÉǛǊǙǡ ≤נּ  

14 ╓ ǡ ǞǻǖǙ  ǘǂǽ Ƿ ǡșɔºɀ ȅ ǖǙ ƷǀƷǀǊ

ǒ ╓ǘǂǽȅ ǴǾǛǊǒǼ ƵǝǒǢǐǡ Ǟ ¤◖☺Èƽ ÉǛǊǙ Ǌנּ

ǙǲǒƷǛ ƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 地域住民によるグループ活動への企画・運営（お世話役）としての参加意向についてみると、「参加し

たくない」（65.0％）が最も多く、次いで「参加してもよい」（25.4％）、「既に参加している」（5.7％）と

なっています。「是非参加したい」と「参加してもよい」の合計は 26.8％となっています。 

þ ╓ ǞǻǾșɔºɀ ǫǡ ≤נּ _ ¤◖☺Èƽ ÉǛǊǙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ╓ ǞǻǾșɔºɀ ǫǡ ≤נּ _ ¤◖☺Èƽ ÉǛǊǙ 
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65 (n=114)

65 70 (n=63)

70 75 (n=96)

75 80 (n=73)

80 (n=58)

⌐⌂∫≡╙ ⇔√ↄ⌂™ (n=144)

ה (n=83)

(n=631)

18.1%

10.0%

15.2%

11.6%

9.2%

22.8%

13.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

65
65

70

70

75

75

80
80

⌐

⌂∫≡╙

⇔√
ↄ⌂™

631 18.1% 10.0% 15.2% 11.6% 9.2% 22.8% 13.2%

288 14.2% 10.1% 14.6% 14.2% 12.2% 25.7% 9.0%

341 21.4% 10.0% 15.8% 9.4% 6.7% 19.9% 16.7%

65 69 119 17.6% 14.3% 24.4% 11.8% 3.4% 21.8% 6.7%

70 74 190 18.9% 6.8% 17.4% 15.3% 12.6% 19.5% 9.5%

75 79 148 23.0% 9.5% 12.2% 12.2% 7.4% 18.9% 16.9%

80 172 13.4% 11.0% 9.3% 7.0% 11.0% 29.7% 18.6%

╠⇔ 91 13.2% 11.0% 23.1% 8.8% 6.6% 24.2% 13.2%

╠⇔ 348 21.3% 11.5% 13.5% 10.3% 9.8% 23.0% 10.6%

ה ≤─ 106 17.0% 6.6% 14.2% 12.3% 9.4% 22.6% 17.9%

∕─ 80 11.3% 6.3% 16.3% 18.8% 10.0% 21.3% 16.3%

229 19.2% 8.7% 14.4% 11.8% 9.2% 24.0% 12.7%

341 17.9% 10.3% 16.1% 11.4% 8.8% 22.6% 12.9%

59 15.3% 13.6% 13.6% 11.9% 11.9% 16.9% 16.9%

ÈũÉ Ǟ ¤Ǌǒנּ ǊǒƷנּ  

15 12¤ 13¤ 14ǚƽ ǀǊǒ  ╓ǚǡ ǘǂǽ Ƿ ǡșɔºɀ ǫǡ

ךּ ǞǗƷǙ ƵǝǒǢנּ ǂǼƷƾǼǐƹƷǖǒ Ǟ ǊǒƷǛנּ ƷǱǌƾ¡ 

Ǟ ǊǙƽǼǿǾנּ Ǣ ּך ǂǼƷƾǼǐƹƷǖǒ Ǟ  ¡ǈǿǱǊǒƾנּ

ÈøǢŦǗÉ 

 活動に参加した・参加したい年齢についてみると、「何歳になっても参加したくない」（22.8％）が最

も多く、次いで「65 歳未満」（18.1％）、「70 歳以上 75 歳未満」（15.2％）となっています。 

þ Ǟ ¤Ǌǒנּ ǊǒƷנּ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●性別 

性別に活動に参加した・参加したい年齢についてみると、男女ともに 80 歳未満が５割以上を占めて

おり、女性のほうがより若い年齢での参加を回答する人が多くなっています。一方、「何歳になっても参

加したくない」は男性（25.7％）が女性（19.9％）より 5.8 ポイント多くなっています。 

 

þ Ǟ ¤Ǌǒנּ ǊǒƷנּ  
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(n=393)

─ ≥╙ (n=94)

─ ≥╙ (n=236)

ה ה ה (n=163)

(n=61)

(n=293)

∕─ (n=8)

∕─╟℮⌂ │™⌂™ (n=18)

(n=631)

62.3%

14.9%

37.4%

25.8%

9.7%

46.4%

1.3%

2.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

(n=368)

─ ≥╙ (n=93)

─ ≥╙ (n=234)

ה ה ה (n=185)

(n=79)

(n=301)

∕─ (n=5)

∕─╟℮⌂ │™⌂™ (n=39)

(n=631)

58.3%

14.7%

37.1%

29.3%

12.5%

47.7%

0.8%

6.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ū£ǒǌǄƵƷǞǗƷǙ 

ÈŦÉ Ƿ ȅ ƷǙǂǿǾ  

16 ƵǝǒǛǱȂǽǡ ǡÔǒǌǄƵƷÕǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈŦÉƵǝǒǡ Ƿ ÈǃǔÉȅ ƷǙǂǿǾ ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

 心配事や愚痴を聞いてくれる人についてみると、「配偶者」（62.3％）が最も多く、次いで「友人」（46.4％）、

「別居の子ども」（37.4％）となっています。一方、「そのような人はいない」は 2.9%となっています。 

þ Ƿ ȅ ƷǙǂǿǾ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŧÉ ƿ Ƿ ȅ ƷǙƵǅǾ  

16 ƵǝǒǛǱȂǽǡ ǡÔǒǌǄƵƷÕǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈŧÉ Ǟ Ƶǝǒƿ Ƿ ÈǃǔÉȅ ƷǙƵǅǾ ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

 自分が心配事や愚痴を聞いてあげる人についてみると、「配偶者」（58.3％）が最も多く、次いで「友

人」（47.7％）、「別居の子ども」（37.1％）となっています。一方、「そのような人はいない」は 6.2%と

なっています。 

þ ƿ Ƿ ȅ ƷǙƵǅǾ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

- 46 - 

(n=427)

─ ≥╙ (n=128)

─ ≥╙ (n=235)

ה ה ה (n=58)

(n=16)

(n=39)

∕─ (n=9)

∕─╟℮⌂ │™⌂™ (n=36)

(n=631)

67.7%

20.3%

37.2%

9.2%

2.5%

6.2%

1.4%

5.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

(n=446)

─ ≥╙ (n=123)

─ ≥╙ (n=185)

ה ה ה (n=141)

(n=30)

(n=59)

∕─ (n=3)

∕─╟℮⌂ │™⌂™ (n=56)

(n=631)

70.7%

19.5%

29.3%

22.3%

4.8%

9.4%

0.5%

8.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŨÉ ǡ Ǟ Ƿ ȅǊǙǂǿǾ  

16 ƵǝǒǛǱȂǽǡ ǡÔǒǌǄƵƷÕǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈŨÉƵǝǒƿ ǚ ȆǓǛǀǞ  Ƿ ȅǊǙǂǿǾ ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

 病気の際に看病や世話をしてくれる人についてみると、「配偶者」（67.7％）が最も多く、次いで「別

居の子ども」（37.2％）、「同居の子ども」（20.3％）となっています。一方、「そのような人はいない」は

5.7%となっています。 

þ ǡ Ǟ Ƿ ȅǊǙǂǿǾ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈũÉ ƿ Ƿ ȅǊǙƵǅǾ  

16 ƵǝǒǛǱȂǽǡ ǡÔǒǌǄƵƷÕǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈũÉ Ǟ  Ƿ ȅǊǙƵǅǾ ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

 自分が看病や世話をしてあげる人についてみると、「配偶者」（70.7％）が最も多く、次いで「別居の

子ども」（29.3％）、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」（22.3％）となっています。一方、「そのような人はいな

い」は 8.9%となっています。 

þ ƿ Ƿ ȅǊǙƵǅǾ È É 
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ה (n=42)

◒ꜝⱩ (n=3)

(n=58)

(n=41)

◔▪ⱴⱠ☺ꜗכ (n=23)

ה ה (n=185)

☿fi♃כ (n=52)

(n=120)

∕─ (n=24)

∕─╟℮⌂ │™⌂™ (n=241)

(n=631)

6.7%

0.5%

9.2%

6.5%

3.6%

29.3%

8.2%

19.0%

3.8%

38.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ה
◒
ꜝ
Ⱪ

◔
▪

ⱴ
Ⱡ

☺

ה

ה
☿
fi

♃

∕
─

∕
─

╟
℮
⌂

│
™

⌂
™

631 6.7% 0.5% 9.2% 6.5% 3.6% 29.3% 8.2% 19.0% 3.8% 38.2%

2019 639 5.5% 31.9% 6.1% 38.3%

2016 935 10.3% 28.7% 4.7% 37.9%

288 7.6% 0.3% 6.9% 5.9% 3.1% 24.3% 3.1% 19.8% 3.5% 47.2%

341 5.9% 0.6% 11.1% 7.0% 4.1% 33.4% 12.6% 18.2% 4.1% 30.5%

65 69 119 7.6% 1.7% 6.7% 3.4% 3.4% 29.4% 9.2% 19.3% 3.4% 37.0%

70 74 190 8.4% 0.0% 11.6% 5.8% 4.7% 28.4% 10.5% 21.1% 5.3% 41.6%

75 79 148 4.1% 0.0% 8.8% 6.8% 2.7% 31.1% 8.8% 19.6% 3.4% 38.5%

80 172 6.4% 0.6% 8.7% 9.3% 3.5% 28.5% 4.7% 15.7% 2.9% 34.9%

╠⇔ 91 6.6% 0.0% 8.8% 16.5% 1.1% 24.2% 9.9% 20.9% 2.2% 34.1%

╠⇔ 348 7.5% 0.6% 9.8% 4.9% 3.4% 29.3% 8.3% 19.8% 4.0% 38.8%

ה ≤─ 106 4.7% 0.0% 7.5% 3.8% 6.6% 35.8% 6.6% 19.8% 4.7% 35.8%

∕─ 80 6.3% 1.3% 7.5% 5.0% 3.8% 27.5% 7.5% 11.3% 3.8% 43.8%

229 4.4% 0.4% 5.7% 7.4% 3.1% 28.4% 4.8% 18.8% 2.6% 41.9%

341 7.3% 0.3% 12.9% 5.9% 4.7% 29.3% 10.9% 19.4% 3.8% 36.1%

59 11.9% 1.7% 1.7% 6.8% 0.0% 32.2% 6.8% 16.9% 8.5% 35.6%

5.8% 11.7% 19.9%

6.8% 10.6% 18.5%

ÈŪÉּק Ƿ ¤ ∙ ǡ  

קּ 17 Ƿ ¤ ∙ ǚ ּךƾƵǖǒǛǀǞ ǌǾ ȅ ƻǙǂǓǈƷ¡ 

ÈƷǂǗǚǵÉ 

 家族や友人・知人以外の相談相手についてみると、「そのような人はいない」（38.2％）が最も多くな

っています。「そのような人はいない」を除くと、「医師・歯科医師・看護師」（29.3％）が最も多く、次

いで「町役場」（19.0％）、「社会福祉協議会」（9.2%）となっています。 

þּק Ƿ ¤ ∙ ǡ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●性別 

性別に家族や友人・知人以外の相談相手についてみると、男女ともに「医師・歯科医師・看護師」が

最も多く、男性は 24.3％、女性は 33.4％となっています。一方、「そのような人はいない」をみると、

男性は 47.2％となっており女性（30.5％）より 16.7 ポイント多くなっています。 

þּק Ƿ ¤ ∙ ǡ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
※ 前回までの選択肢は「自治会・町内会・老人クラブ」「社会福祉協議会・民生委員」「地域包括支援センタ

ー・町役場」となっているので結合して表示しています。 
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№╢ (n=33)

⌐ ⅛№╢ (n=185)

⌐ ⅛№╢ (n=157)

⌐ ⅛№╢ (n=129)

╒≤╪≥⌂™ (n=116)

ה (n=11)

(n=631)

5.2%

29.3%

24.9%

20.4%

18.4%

1.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

™⌂™ (n=96)

(n=160)

(n=143)

(n=74)

10 (n=149)

ה (n=9)

(n=631)

15.2%

25.4%

22.7%

11.7%

23.6%

1.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈūÉ ¤ Ǜ ƹ  

18 Ƶǝǒǡ ǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈŦÉ ¤ Ǜ ƹ ǢǜǿǂǼƷǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 友人・知人と会う頻度についてみると、「週に何度かある」（29.3％）が最も多く、次いで「月に何度

かある」（24.9％）、「年に何度かある」20.4%となっています。一方、「ほとんどない」は 21.3％となっ

ています。 

þ ¤ Ǜ ƹ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŬÉǆǡŦƾ Ǟ ǖǒ ¤ ǡ  

18 Ƶǝǒǡ ǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈŧÉǆǡŦƾ ךּ  ǡ ¤ Ǜ ƷǱǊǒƾ¡ 

ǋ ǞǢּך ǖǙǵ 1 Ǜ ƻǾǆǛǛǊǱǌ¡ÈøǢŦǗÉ 

この１か月間に会った友人・知人の数についてみると、「１～２人」（25.4％）が最も多く、次いで「10

人以上」（23.6％）、「３～５人」（22.7％）となっています。一方、「０人（いない）」は 15.2%となって

います。 

þǆǡŦƾ Ǟ ǖǒ ¤ ǡ  
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ה ∂ ─ (n=279)

⌂∂╖ (n=36)

─ (n=98)

≢─ ה (n=218)

╛ ⅜ ∂ (n=258)

Ⱳꜝfi♥▫▪ ─ ≢─ (n=68)

∕─ (n=30)

™⌂™ (n=50)

(n=631)

44.2%

5.7%

15.5%

34.5%

40.9%

10.8%

4.8%

7.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŭÉǻǂ ƹ ¤  

18 Ƶǝǒǡ ǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈŨÉǻǂ ƹ ¤ ǢǜȆǝ ǡ ǚǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

よく会う友人・知人についてみると、「近所・同じ地域の人」（44.2％）が最も多く、次いで「趣味や

関心が同じ友人」（40.9％）、「仕事での同僚・元同僚」（34.5％）となっています。一方、「いない」は 7.9%

となっています。 

þǻǂ ƹ ¤ È É 
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┤∞╪⅛╠ ⇔™ ⅝ ™⅜№╢ (n=130)

∫√ ⌐│ ↑ ℮ (n=61)

╛ ∟ ╩∆╢ (n=202)

╩ ╦∑┌№™↕≈∆╢ (n=207)

⅝ ™╩⇔≡™⌂™ (n=17)

ה (n=14)

(n=631)

20.6%

9.7%

32.0%

32.8%

2.7%

2.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

┤∞╪⅛╠

⇔™ ⅝
™⅜№╢

∫√ ⌐
│ ↑ ℮

╛

∟ ╩∆╢

╩ ╦∑

┌№™↕≈
∆╢

⅝ ™╩
⇔≡™⌂™

631 20.6% 9.7% 32.0% 32.8% 2.7% 2.2%

2019 639 20.8% 6.7% 34.0% 29.3% 2.0% 7.2%

2016 935 20.1% 7.2% 34.4% 32.4% 2.5% 3.4%

288 16.7% 6.3% 26.4% 44.8% 3.8% 2.1%

341 24.0% 12.6% 37.0% 22.6% 1.5% 2.3%

65 69 119 10.9% 10.1% 31.1% 41.2% 5.9% 0.8%

70 74 190 16.3% 14.2% 35.8% 30.5% 1.6% 1.6%

75 79 148 29.1% 6.8% 25.7% 34.5% 2.0% 2.0%

80 172 25.0% 7.0% 34.3% 27.9% 1.7% 4.1%

╠⇔ 91 25.3% 12.1% 35.2% 23.1% 1.1% 3.3%

╠⇔ 348 20.4% 10.1% 29.3% 35.1% 3.7% 1.4%

ה ≤─ 106 21.7% 4.7% 37.7% 30.2% 2.8% 2.8%

∕─ 80 13.8% 11.3% 33.8% 37.5% 0.0% 3.8%

229 22.3% 7.0% 30.1% 35.8% 2.6% 2.2%

341 20.5% 12.0% 33.7% 29.3% 2.1% 2.3%

59 15.3% 6.8% 30.5% 40.7% 5.1% 1.7%

ÈŮÉ ǀ Ʒǡ  

19 ǡ Ǜǜǡ ƽ ǀ ƷȅǊǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 近所付き合いの状況についてみると、「顔を会わせばあいさつする程度」（32.8％）が最も多く、次い

で「世間話や立ち話をする程度」（32.0％）、「ふだんから親しい付き合いがある」（20.6％）となってい

ます。一方、「付き合いをしていない」は 2.7%となっています。「ふだんから親しい付き合いがある」と

「困った時には助け合う」の合計は 30.3％となっています。 

þ ǀ Ʒǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●居住地区別 

居住地区別に近所付き合いの状況についてみると、「ふだんから親しい付き合いがある」は字大山崎と

字円明寺では約２割を占めています。字下植野では「顔を会わせばあいさつする程度」が 40.7％となっ

ています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

近所付き合いの状況について経年変化をみると、「ふだんから親しい付き合いがある」はほとんど変化

していません。「困った時には助け合う」「顔を会わせばあいさつする程度」は増加し、「世間話や立ち話

をする程度」は減少しています。 

 

þ ǀ Ʒǡ  
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≤≡╙╟™ (n=59)

╕№╟™ (n=443)

№╕╡╟ↄ⌂™ (n=108)

╟ↄ⌂™ (n=11)

ה (n=10)

(n=631)

9.4%

70.2%

17.1%

1.7%

1.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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(n=15)

(n=110)

(n=59)

(n=100)

(n=152)

(n=66)

10 (n=93)

ה (n=18)

(n=631)

0.0%

0.6%

0.3%

1.9%

2.4%

17.4%

9.4%

15.8%

24.1%

10.5%

14.7%

2.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Ŭ£ ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ǡ  

20 ǡƵǝǒǡ ǢƷƾƿǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 現在の健康状態についてみると、「まあよい」（70.2％）が最も多く、次いで「あまりよくない」（17.1％）、

「とてもよい」（9.4％）となっています。「とてもよい」と「まあよい」の合計は 79.6%となっています。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŧÉ ǡ  

21 ƵǝǒǢ  ǜǡ ǎǚǌƾ¡ 

ÈÔǛǙǵ Õȅť  ÔǛǙǵ ǎÕȅ 10 ǛǊǙ Ǉ ǂǓǈƷ¡É 

 現在の幸福度についてみると、「８点」（24.1％）が最も多く、次いで「５点」（17.4％）、「７点」（15.8％）

となっています。また、７点以上が６割以上を占めています。 

þ ǡ  
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●性別 

性別に現在の幸福度についてみると、男性は７点以上が６割以上、女性は８点以上が５割以上を占め

ており、女性のほうが高い点数を回答する人が多くなっています。 

 

●年齢別 

年齢別に現在の幸福度についてみると、75 歳未満では８点以上が５割以上、75 歳以上では７点以上

が５割以上を占めており、年齢が若い人のほうが高い点数を回答する人が多くなっています。 

 

 

þ ǡ  

 
 

þ ǡ  

 
 

 

  

10

631 0.0% 0.6% 0.3% 1.9% 2.4% 17.4% 9.4% 15.8% 24.1% 10.5% 14.7% 2.9%

2019 639 0.6% 0.0% 0.5% 0.8% 0.9% 18.8% 9.5% 17.2% 24.1% 10.6% 14.2% 2.7%

2016 935 0.1% 0.5% 1.0% 2.6% 1.9% 20.3% 8.6% 16.4% 21.1% 8.2% 15.4% 4.0%

288 0.0% 1.0% 0.0% 2.1% 2.4% 20.5% 11.5% 18.1% 22.6% 8.7% 11.5% 1.7%

341 0.0% 0.3% 0.6% 1.8% 2.3% 15.0% 7.3% 14.1% 25.2% 12.0% 17.6% 3.8%

65 69 119 0.0% 1.7% 1.7% 4.2% 0.0% 11.8% 7.6% 16.8% 33.6% 10.1% 12.6% 0.0%

70 74 190 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 4.7% 21.6% 7.9% 12.6% 24.7% 11.1% 14.7% 1.6%

75 79 148 0.0% 0.7% 0.0% 2.0% 1.4% 15.5% 12.8% 19.6% 14.9% 13.5% 14.9% 4.7%

80 172 0.0% 0.6% 0.0% 1.2% 2.3% 18.6% 8.7% 15.7% 24.4% 7.6% 16.3% 4.7%

╠⇔ 91 0.0% 1.1% 0.0% 4.4% 3.3% 14.3% 7.7% 16.5% 22.0% 8.8% 15.4% 6.6%

╠⇔ 348 0.0% 0.9% 0.6% 1.4% 2.3% 16.4% 9.8% 14.9% 25.9% 12.4% 13.8% 1.7%

ה ≤─ 106 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 3.8% 17.0% 13.2% 19.8% 17.0% 7.5% 17.0% 2.8%

∕─ 80 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 27.5% 2.5% 15.0% 28.8% 7.5% 13.8% 3.8%

229 0.0% 0.4% 0.4% 1.7% 2.2% 14.4% 9.2% 16.6% 24.5% 12.2% 14.4% 3.9%

341 0.0% 0.3% 0.3% 2.3% 2.6% 19.1% 10.0% 14.7% 23.8% 10.0% 15.0% 2.1%

59 0.0% 3.4% 0.0% 0.0% 1.7% 20.3% 5.1% 20.3% 23.7% 6.8% 15.3% 3.4%

נּ
7.26
7.00
7.48

54 58 7.25
6/ 63 7.22
64 68 7.28
7/ ∙ 7.29

7.37
ⱦ 7.20
זּ 7.12

Ǯǯ ╦ǳ 7.25
·╦ǳ 7.19

ǮǛȆǜ╦ǱǝƷ 7.19
ǵǛǵǛ╦ǱǝƷ 7.37
Ǯǯ ǖǙƷǾ 6.93
· ǖǙƷǾ 6.00
ǖǙƷǒƿǷǴǒ 7.06

ǵǛǵǛ ǖǙƷǝƷ 7.37

11ÈŨÉ~╦ ǡ

11ÈũÉ~ ⱶǡ
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│™ (n=222)

™™ⅎ (n=400)

ה (n=9)

(n=631)

35.2%

63.4%

1.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŨÉǆǡŦƾ Ǟ ƿ ȆǓǽ ǹƹƹǗǝ ǔǞǝǖǒǽǌǾǆǛƿƵǖǒƾ 

22 ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŦÉǆǡŦƾ   ƿ ȆǓǽ ǹƹƹǗǝ ǔǞǝǖǒǽǌǾǆǛƿƵǽǱǊǒ

ƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 この１か月間に気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあったかをみると、「はい」

が 35.2％となっています。 

þǆǡŦƾ Ǟ ƿ ȆǓǽ ǹƹƹǗǝ ǔǞǝǖǒǽǌǾǆǛƿƵǖǒƾ 

 

 

 

 

 

 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

この１か月間に気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあったかについて経年変化

をみると、「はい」は、2019 年度より 5.2 ポイント増加しています。 

 

þǆǡŦƾ Ǟ ƿ ȆǓǽ ǹƹƹǗǝ ǔǞǝǖǒǽǌǾǆǛƿƵǖǒƾ 

 

 

  

│™ ™™ⅎ

631 35.2% 63.4% 1.4%

2019 639 30.0% 66.4% 3.6%

2016 935 34.2% 62.5% 3.3%
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│™ (n=134)

™™ⅎ (n=489)

ה (n=8)

(n=631)

21.2%

77.5%

1.3%
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╒╓ ╗ (n=174)

₁ ╗ (n=114)

╒≤╪≥ ╕⌂™ (n=142)

╙≤╙≤ ╕⌂™ (n=193)

ה (n=8)

(n=631)
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18.1%

22.5%

30.6%

1.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈũÉǆǡŦƾ Ǟ Ǟ ǊǙ ƿȂƾǝƷ ƵǾƷǢ ƾǼ ǊǴǝƷ ǋƿƵǖǒƾ 

22 ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŧÉǆǡŦƾ  ǜƹǊǙǵ Ǟ ǊǙ ƿȂƾǝƷ ƵǾƷǢ ƾǼ ǊǴǝƷ

ǋƿǻǂƵǽǱǊǒƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

この１か月間に物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じがあったかをみると、

「はい」が 21.2％となっています。 

þǆǡŦƾ Ǟ Ǟ ǊǙ ƿȂƾǝƷ ƵǾƷǢ ƾǼ ǊǴǝƷ ǋƿƵǖǒƾ 

 

 

 

 

 

 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

この１か月間に物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じがあったかについて経

年変化をみると、「はい」は、2019 年度より増加しています。 

 

þǆǡŦƾ Ǟ Ǟ ǊǙ ƿȂƾǝƷ ƵǾƷǢ ƾǼ ǊǴǝƷ ǋƿƵǖǒƾ 

 

 

ÈŪÉ╦ ǡ  

22 ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŨÉƽ Ǣ╦ǲǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

飲酒の状況についてみると、「もともと飲まない」（30.6％）が最も多く、次いで「ほぼ毎日飲む」（27.6％）、

「ほとんど飲まない」（22.5％）となっています。「ほぼ毎日飲む」と「時々飲む」の合計は 45.7%とな

っています。 

þ╦ ǡ  

 

 

 

 

 

 

  

│™ ™™ⅎ

631 21.2% 77.5% 1.3%

2019 639 16.7% 79.7% 3.6%

2016 935 20.9% 75.8% 3.3%
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╒╓ ∫≡™╢ (n=44)

₁ ∫≡™╢ (n=2)

∫≡™√⅜╛╘√ (n=165)

╙≤╙≤ ∫≡™⌂™ (n=414)

ה (n=6)

(n=631)

7.0%

0.3%

26.1%

65.6%

1.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈūÉ ⱶǡ  

22 ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈũÉȨȹȜǢ ǖǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

喫煙の状況についてみると、「もともと吸っていない」（65.6％）が最も多く、次いで「吸っていたが

やめた」（26.1％）、「ほぼ毎日吸っている」（7.0％）となっています。「ほぼ毎日吸っている」と「時々吸

っている」の合計は 7.3%となっています。 

þ ⱶǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŬÉ  ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ  

23  ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ ǢƵǽǱǌƾ¡È¹ǢŦǗÉ 

現在治療中、または後遺症のある病気についてみると、「ある」が 74.6％となっています。 

þ  ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ  

 

 

 

 

  

№╢ (n=471)

⌂™ (n=146)

ה (n=14)

(n=631)
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23.1%
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104 22.1% 250 53.1% 117 24.8% 471 100.0%

238 50.5% 23 4.9% 210 44.6% 471 100.0%

211 44.8% 73 15.5% 187 39.7% 471 100.0%

202 42.9% 89 18.9% 180 38.2% 471 100.0%

132 28.0% 181 38.4% 158 33.5% 471 100.0%

221 46.9% 41 8.7% 209 44.4% 471 100.0%

209 44.4% 56 11.9% 206 43.7% 471 100.0%

212 45.0% 58 12.3% 201 42.7% 471 100.0%

190 40.3% 80 17.0% 201 42.7% 471 100.0%

230 48.8% 37 7.9% 204 43.3% 471 100.0%

224 47.6% 44 9.3% 203 43.1% 471 100.0%

241 51.2% 11 2.3% 219 46.5% 471 100.0%

244 51.8% 10 2.1% 217 46.1% 471 100.0%

250 53.1% 2 0.4% 219 46.5% 471 100.0%

249 52.9% 4 0.8% 218 46.3% 471 100.0%

183 38.9% 105 22.3% 183 38.9% 471 100.0%

223 47.3% 38 8.1% 210 44.6% 471 100.0%

152 32.3% 63 13.4% 256 54.4% 471 100.0%

ÈŭÉ ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ ǡ  

24 23ǚÔŦ£ƵǾÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

 ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ ȅƽ ƻּזǈƷ¡ 

Ǳǒ ƵǾ Ǣ ǐǡ ǞǝǼǿǙƾǼǡ ȅƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È ǙǢǱǾǵǡŦǗǞ̗É 

現在治療中、または後遺症のある病気について、「ある」は「高血圧」（53.1%）が最も多く、次いで

「高脂血症（脂質異常）」（38.4%）、「目の病気」（22.3%）となっています。 

þ ¤ ┼ ǡƵǾ  
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21 8.4% 218 87.2% 11 4.4% 250 100.0%

4 17.4% 18 78.3% 1 4.3% 23 100.0%

15 20.5% 57 78.1% 1 1.4% 73 100.0%

9 10.1% 76 85.4% 4 4.5% 89 100.0%

18 9.9% 159 87.8% 4 2.2% 181 100.0%

12 29.3% 27 65.9% 2 4.9% 41 100.0%

10 17.9% 45 80.4% 1 1.8% 56 100.0%

15 25.9% 41 70.7% 2 3.4% 58 100.0%

18 22.5% 62 77.5% 0 0.0% 80 100.0%

22 59.5% 15 40.5% 0 0.0% 37 100.0%

18 40.9% 25 56.8% 1 2.3% 44 100.0%

2 18.2% 9 81.8% 0 0.0% 11 100.0%

2 20.0% 8 80.0% 0 0.0% 10 100.0%

0 0.0% 2 100.0% 0 0.0% 2 100.0%

0 0.0% 2 50.0% 2 50.0% 4 100.0%

33 31.4% 66 62.9% 6 5.7% 105 100.0%

13 34.2% 25 65.8% 0 0.0% 38 100.0%

15 23.8% 41 65.1% 7 11.1% 63 100.0%

ÈŮÉ ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ ǡ  

24 23ǚÔŦ£ƵǾÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

 ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ ȅƽ ƻּזǈƷ¡ 

Ǳǒ ƵǾ Ǣ ǐǡ ǞǝǼǿǙƾǼǡ ȅƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È ǙǢǱǾǵǡŦǗǞ̗É 

現在治療中または後遺症のある病気の期間をみると、「３年以上」は「高血圧」、「糖尿病」、「高脂血症

（脂質異常）」、「胃腸・肝臓・胆のうの病気」がそれぞれ８割以上を占めています※。 

※構成比の変動が大きいため、回答数が 30 件未満のものを除く。 

þ ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ ǡ  
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╙∫≡™╢ (n=530)

╙∫≡™⌂™ (n=83)

ה (n=18)

(n=631)

84.0%

13.2%

2.9%
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È10ÉƾƾǽǗǄ═ǡ  

25 ÔƾƾǽǗǄ═ÕǛǢ  ƾǼ ǞǗƷǙ ǚǀ  ƿℓƷǛǀǞǱǍ ǙǵǼ

ƻǾǻƹǝ  ╓ǡ ǝ═ ǡǆǛǚǌ¡ 

ƵǝǒǢÔƾƾǽǗǄ═ÕȅǵǖǙƷǱǌƾ¡È¹ǢŦǗÉ 

かかりつけ医の有無についてみると、「もっている」が 84.0％となっています。 

þƾƾǽǗǄ═ǡ  
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╟ↄ ∫≡™╢ (n=247)

⇔ ∫≡™╢ (n=347)
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65.6%

1.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ŭ£ ǞƾƾǾ ǡ №ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ǡ  

26 ƵǝǒǢ  ǞǗƷǙǇ ǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

認知症の知識についてみると、「よく知っている」が 39.1％、「少し知っている」が 55.0％となってい

ます。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŧÉ ǱǒǢּק Ǟ ǡ ƿƵǾƾ 

27 ǡ ƿƵǾ Ǣּק Ǟ ǡ ƿƵǾ ƿƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

自分または家族に認知症の症状があるかをみると、「はい」が 11.7％となっています。 

þ ǱǒǢּק Ǟ ǡ ƿƵǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŨÉ Ǟ ǌǾ ȅ ǖǙƷǾƾ 

28 Ǟ ǌǾ ȅ ǖǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

認知症に関する相談窓口を知っているかをみると、「はい」が 32.5％となっています。 

þ Ǟ ǌǾ ȅ ǖǙƷǾƾ 
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☿fi♃כ (n=119)

(n=107)

כ♃fi☿ꜟכ◖ (n=10)

כ♃fi☿ꜟכ◖ (n=2)

ⱶכ♅ (n=3)

◔▪ⱴⱠ☺ꜗכ (n=61)

(n=120)

∕─ (n=4)

(n=205)

58.0%

52.2%

4.9%

1.0%

1.5%

29.8%

58.5%

2.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈũÉ Ǟ ǌǾ ǡ  

29 28ǚÔŦ£ǢƷÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

ǞǗƷǙǡ ǛǊǙǜȆǝǛǆȀȅǇ ǚǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

認知症に関する相談窓口の認知度についてみると、「病院」（58.5%）と「地域包括支援センター」（58.0％）

が同程度で約６割を占め、次いで「町役場」（52.5％）となっています。 

þ Ǟ ǌǾ ǡ È É 
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⁸ ⁸ ⌂≥ (n=124)

─ ↑ (n=48)

≤ (n=160)

(n=78)

☻♩꜠☻─ (n=86)

─ (n=80)

─ (n=71)

√⅝╡─ (n=99)

─ (n=219)

╛⅜╪ ⌂≥ (n=90)

∕─ (n=5)

⌐⌂™ (n=217)

(n=631)

19.7%

7.6%

25.4%

12.4%

13.6%

12.7%

11.3%

15.7%

34.7%

14.3%

0.8%

34.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⌂
≥

─

↑

≤

☻
♩

꜠
☻
─

─ ─ √

⅝
╡
─

─

╛

⅜
╪

⌂

≥

∕
─ ⌐

⌂
™

631 19.7% 7.6% 25.4% 12.4% 13.6% 12.7% 11.3% 15.7% 34.7% 14.3% 0.8% 34.4%

2019 639 19.2% 6.7% 26.0% 13.8% 14.1% 11.7% 11.7% 15.0% 31.9% 17.4% 0.3% 33.2%

2016 935 15.6% 4.0% 23.6% 10.2% 8.9% 9.5% 8.1% 12.8% 26.1% 13.4% 1.6% 35.7%

288 20.1% 9.0% 22.9% 8.3% 10.1% 9.7% 12.8% 10.1% 30.6% 16.0% 1.0% 40.6%

341 19.1% 6.5% 27.3% 15.8% 16.4% 15.0% 10.0% 20.2% 38.1% 12.6% 0.6% 29.3%

65 69 119 22.7% 9.2% 31.1% 10.9% 14.3% 15.1% 9.2% 13.4% 33.6% 13.4% 0.0% 39.5%

70 74 190 22.6% 3.7% 27.9% 10.0% 13.2% 11.6% 8.9% 13.2% 32.1% 18.4% 1.6% 36.3%

75 79 148 20.9% 12.8% 26.4% 16.9% 16.2% 11.5% 14.9% 18.2% 42.6% 14.2% 0.0% 23.0%

80 172 12.8% 6.4% 17.4% 12.2% 11.0% 12.8% 12.2% 17.4% 31.4% 9.9% 1.2% 39.0%

╠⇔ 91 20.9% 5.5% 22.0% 18.7% 13.2% 16.5% 12.1% 18.7% 37.4% 14.3% 0.0% 28.6%

╠⇔ 348 19.5% 8.9% 28.2% 11.5% 14.7% 11.8% 11.5% 15.5% 35.3% 14.7% 1.1% 35.1%

ה ≤─ 106 24.5% 5.7% 22.6% 13.2% 16.0% 16.0% 12.3% 16.0% 37.7% 15.1% 0.9% 32.1%

∕─ 80 12.5% 7.5% 21.3% 8.8% 6.3% 7.5% 6.3% 13.8% 27.5% 10.0% 0.0% 41.3%

229 17.0% 7.4% 27.5% 11.4% 12.7% 12.7% 10.9% 12.7% 32.3% 16.2% 0.9% 36.2%

341 22.0% 7.9% 24.0% 13.8% 13.2% 11.7% 11.7% 17.0% 36.4% 13.2% 0.6% 33.4%

59 15.3% 6.8% 23.7% 8.5% 18.6% 16.9% 10.2% 18.6% 33.9% 11.9% 1.7% 33.9%

Ů£ Ǟ ǌǾȞºȼȢ¤ ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ǘǂǽǷ ǞǗƷǙ ǽǒƷǆǛ 

30 Ƶǝǒƿ ǘǂǽǷ ǞǗƷǙ ǽǒƷǆǛǢƵǽǱǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

健康づくりや介護予防について知りたいことについてみると、「認知症の予防」（34.7％）が最も多く

なっています。次いで、「特にない」（34.4％）を除いて「健康と運動」（25.4％）、「栄養、食事、調理な

ど」（19.7%）となっています。 

þ ǘǂǽǷ ǞǗƷǙ ǽǒƷǆǛÈ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ǘǂǽǷ ǞǗƷǙ ǽǒƷǆǛÈ É 
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└≤
╡≢ ╡

╖√™

─

╩ ≡
╡ ╖

√™

≤
╡ ╖√

™

─

∆╢
≢ ╡
╖√™

∕─
╡ ╖
√™≤│

╦⌂™

╦⅛╠⌂
™

631 13.8% 30.6% 8.9% 23.1% 0.5% 2.2% 17.9% 3.0%

2019 639 12.8% 28.0% 6.7% 25.7% 0.8% 3.8% 15.5% 6.7%

2016 935 15.5% 21.4% 7.4% 26.2% 1.5% 5.0% 15.1% 7.9%

288 16.0% 39.2% 6.6% 16.0% 0.7% 2.4% 17.0% 2.1%

341 11.4% 23.5% 10.9% 29.3% 0.3% 2.1% 18.8% 3.8%

65 69 119 10.1% 30.3% 11.8% 21.8% 0.8% 2.5% 21.8% 0.8%

70 74 190 14.2% 32.1% 7.9% 22.1% 0.5% 2.1% 18.9% 2.1%

75 79 148 9.5% 31.8% 7.4% 31.1% 0.0% 1.4% 16.2% 2.7%

80 172 18.6% 28.5% 9.3% 18.6% 0.6% 2.9% 15.7% 5.8%

╠⇔ 91 15.4% 5.5% 8.8% 40.7% 2.2% 2.2% 19.8% 5.5%

╠⇔ 348 11.8% 37.4% 8.0% 20.4% 0.3% 1.4% 18.7% 2.0%

ה ≤─ 106 18.9% 28.3% 14.2% 17.0% 0.0% 4.7% 14.2% 2.8%

∕─ 80 15.0% 32.5% 6.3% 22.5% 0.0% 2.5% 18.8% 2.5%

229 13.5% 30.6% 7.0% 25.3% 0.0% 2.2% 17.9% 3.5%

341 13.8% 30.2% 10.6% 22.3% 0.6% 1.8% 17.9% 2.9%

59 11.9% 33.9% 6.8% 20.3% 1.7% 5.1% 18.6% 1.7%

ÈŧÉ ǘǂǽǷ ǡ ǽ ǲ≥ ¤ ǽ ǲǒƷ  

31 ǡ ȅ ǄǙƷǾ ǡ Ǣ ƽǻǐŪ ū ǞŦ ǚ  · ǊǙƷנּ

Ǳǌ¡ ǡ ƿ ǌǾǆǛǢ  ǓǄǚǢǝǂ  ǽǡּק Ƿ ╓ǡ ·ǞǛǖǙ

ǵǻƷǆǛǚ  ǡ ǞǵǗǝƿǾǆǛǝǡǚ  ǚǢǲȆǝƿ Ǌ ǖǙ

ǡ ƿǚǀǿǣǛ ƻǙƷǱǌ¡ 

ǐǆǚƽƹƾƿƷǊǱǌ¡ƵǝǒǢ  ǘǂǽǷ Ǟ ǜǡǻƹǞ ǽ ǲǒƷǚ

ǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

健康づくりや介護予防の取り組み意向・取り組みたい内容についてみると、「家族の協力を得て取り組

みたい」（30.6％）が最も多く、次いで「町の提供する教室で取り組みたい」（23.1％）、「わからない」

（17.9％）となっています。一方、「取り組みたいとは思わない」は 2.2%となっています。 

参加したい教室についてみると、「運動（体操等）」（65.8％）が最も多く、次いで「認知症予防」（36.3％）、

「口腔ケア」（6.2％）となっています。 

 

þ ǘǂǽǷ ǡ ǽ ǲ≥ ¤ ǽ ǲǒƷ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ǘǂǽǷ ǡ ǽ ǲ≥ ¤ ǽ ǲǒƷ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

└≤╡≢ ╡ ╖√™ (n=87)

─ ╩ ≡ ╡ ╖√™ (n=193)

≤ ╡ ╖√™ (n=56)

─ ∆╢ ≢ ╡ ╖√™ (n=146)

∕─ (n=3)

╡ ╖√™≤│ ╦⌂™ (n=14)

╦⅛╠⌂™ (n=113)

ה (n=19)

(n=631)

13.8%

30.6%

8.9%

23.1%

0.5%

2.2%

17.9%

3.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ᶩ ᶞ≥ 76.9 ð 
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þ ǊǒƷנּ È É 

 
 

þ ǊǒƷנּ È É 

 
 

参加したい教室と町の健康づくりや介護予防教室に参加するための条件をみると、運動（体操等）で

は、「楽しくできる雰囲気があること」（53.1％）が最も多く、これに次いで、「利用日や時間帯を選択で

きること」（52.1％）、「自宅に近い場所で行われること」（50.0％）となっています。 

認知症予防では、「自宅に近い場所で行われること」（50.0％）が最も多く、これに次いで、「楽しくで

きる雰囲気があること」（47.2％）、「利用日や時間帯を選択できること」（43.4％）となっています。 

 

þ ǊǒƷנּ È ÉǛ 

ǡ ǘǂǽǷ Ǟ ǌǾǒǴǡנּ ÈŨǗ∙ ǚ É 

 
 

  

◔▪

146 65.8% 6.2% 36.3%

2019 164 63.4% 9.1% 43.3%

2016 245 66.5% 9.0% 34.3%

46 58.7% 6.5% 37.0%

100 69.0% 6.0% 36.0%

65 69 26 80.8% 0.0% 19.2%

70 74 42 64.3% 0.0% 35.7%

75 79 46 63.0% 13.0% 34.8%

80 32 59.4% 9.4% 53.1%

╠⇔ 37 59.5% 8.1% 51.4%

╠⇔ 71 73.2% 7.0% 29.6%

ה ≤─ 18 61.1% 0.0% 33.3%

∕─ 18 55.6% 5.6% 33.3%

58 70.7% 3.4% 24.1%

76 60.5% 6.6% 42.1%

12 75.0% 16.7% 58.3%

⌐
™ ≢
╦╣╢
↓≤

כ◘
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∕─

⌐⅛
⅛╦╠∏
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ↄ⌂™

48 16 50 40 24 23 13 51 7 0 0 96

50.0% 16.7% 52.1% 41.7% 25.0% 24.0% 13.5% 53.1% 7.3% 0.0% 0.0% 100.0%

4 4 2 5 0 4 0 5 0 0 0 9

44.4% 44.4% 22.2% 55.6% 0.0% 44.4% 0.0% 55.6% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

29 13 23 22 6 11 6 25 8 0 0 53

54.7% 24.5% 43.4% 41.5% 11.3% 20.8% 11.3% 47.2% 15.1% 0.0% 0.0% 100.0%

78 28 67 62 31 31 19 77 12 0 0 146

53.4% 19.2% 45.9% 42.5% 21.2% 21.2% 13.0% 52.7% 8.2% 0.0% 0.0% 100.0%
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◔▪ (n=9)

(n=53)

(n=146)
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⌐ ™ ≢ ╦╣╢↓≤ (n=282)

≥↓╢№⅜☻ⱦכ◘ (n=117)

╛ ╩ ≢⅝╢↓≤ (n=227)

⅜ ╕√│ ™↓≤ (n=234)

⇔√ ⅜ ≢⅝╢↓≤ (n=118)

™ ≢№╢↓≤ (n=119)

⌐ ∆╢ ╛ ⅜™╢↓≤ (n=69)

⇔ↄ≢⅝╢ ⅜№╢↓≤ (n=247)

⌐≈™≡ ⌐ ⅛╡╛∆™ ⅜№╢ (n=85)

∕─ (n=13)

⌐⅛⅛╦╠∏ ⇔√ↄ⌂™ (n=49)

(n=631)

44.7%
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≤
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⌐
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╡
╛
∆
™

⅜
№

╢

∕
─

⌐

⅛
⅛
╦
╠
∏

⇔

√
ↄ
⌂
™

631 44.7% 18.5% 36.0% 37.1% 18.7% 18.9% 10.9% 39.1% 13.5% 2.1% 7.8%

2019 639 41.5% 17.5% 35.4% 33.3% 18.6% 18.0% 12.2% 36.3% 13.1% 2.3% 9.7%

2016 935 37.2% 18.1% 29.8% 33.2% 15.1% 16.1% 13.4% 34.8% 10.4% 2.1% 10.8%

288 43.4% 15.3% 33.0% 39.2% 25.0% 19.4% 8.7% 36.8% 15.6% 2.1% 10.8%

341 46.0% 21.1% 38.4% 35.5% 13.2% 18.5% 12.6% 41.1% 11.7% 2.1% 5.0%

65 69 119 42.9% 10.9% 42.9% 37.0% 24.4% 15.1% 8.4% 38.7% 14.3% 4.2% 10.9%

70 74 190 38.4% 16.8% 37.4% 43.2% 16.3% 21.6% 11.1% 42.1% 13.7% 1.6% 5.3%

75 79 148 48.0% 20.3% 34.5% 37.2% 20.3% 18.9% 12.2% 41.2% 10.1% 1.4% 6.8%

80 172 50.6% 23.8% 30.8% 30.8% 15.7% 18.6% 11.0% 34.3% 15.7% 1.7% 8.7%

╠⇔ 91 45.1% 25.3% 48.4% 40.7% 13.2% 19.8% 9.9% 36.3% 8.8% 4.4% 3.3%

╠⇔ 348 45.4% 18.7% 37.4% 36.5% 21.8% 18.7% 10.3% 41.4% 15.2% 1.7% 8.3%

ה ≤─ 106 38.7% 16.0% 30.2% 38.7% 16.0% 22.6% 12.3% 31.1% 15.1% 2.8% 9.4%

∕─ 80 48.8% 15.0% 26.3% 33.8% 15.0% 13.8% 12.5% 43.8% 10.0% 0.0% 7.5%

229 43.7% 15.7% 33.6% 39.3% 19.7% 17.9% 12.2% 38.0% 12.7% 1.7% 10.0%

341 48.1% 20.2% 35.8% 36.7% 17.6% 19.1% 10.6% 40.2% 14.1% 2.3% 5.6%

59 30.5% 18.6% 45.8% 32.2% 20.3% 22.0% 6.8% 37.3% 13.6% 1.7% 10.2%

ÈŨÉ ǡ ǘǂǽǷ Ǟ ǌǾǒǴǡנּ  

32 ǡ ǘǂǽǷ Ǟ ǌǾǒǴǞנּ ǝ Ǣּךǚǌƾ¡ 

ÈøǢŨǗǱǚÉ 

 町の健康づくりや介護予防教室に参加するための条件についてみると、「自宅に近い場所で行われる

こと」（44.7％）が最も多く、次いで「楽しくできる雰囲気があること」（39.1％）、「料金が無料または安

いこと」（37.1％）となっています。一方、「条件にかかわらず利用したくない」は 7.8%となっています。 

þ ǡ ǘǂǽǷ Ǟ ǌǾǒǴǡנּ ÈŨǗ∙ ǚ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ǡ ǘǂǽǷ Ǟ ǌǾǒǴǡנּ ÈŨǗ∙ ǚ É 
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∫≡⅔╡⁸ ⇔≡™╢ (n=18)

∫≡™╢⅜⁸ ⇔≡™⌂™ (n=94)

╠⌂™ (n=503)

ה (n=16)

(n=631)

2.9%

14.9%

79.7%

2.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

◘ⱳכ♃כ ⁸ ∆╢ ≤⇔≡ 5 27.8%
◘ⱳכ♃כ⅜ ⇔√ ⌐ ≤⇔≡ 8 44.4%
◘ⱳהכ♃כ ─ 3 16.7%

2 11.1%

18 100.0%

∫≡⅔

╡⁸ ⇔
≡™╢

∫≡™╢

⅜⁸ ⇔
≡™⌂™

╠⌂™

631 2.9% 14.9% 79.7% 2.5%

2019 639 3.4% 15.5% 76.2% 4.9%

2016 935 3.2% 15.4% 74.3% 7.1%

288 1.0% 8.0% 88.9% 2.1%

341 4.4% 20.8% 71.8% 2.9%

65 69 119 2.5% 12.6% 84.0% 0.8%

70 74 190 1.6% 15.8% 80.5% 2.1%

75 79 148 4.7% 14.9% 77.0% 3.4%

80 172 2.9% 15.7% 77.9% 3.5%

╠⇔ 91 5.5% 20.9% 68.1% 5.5%

╠⇔ 348 2.6% 13.2% 83.6% 0.6%

ה ≤─ 106 2.8% 15.1% 78.3% 3.8%

∕─ 80 1.3% 15.0% 80.0% 3.8%

229 2.6% 14.4% 81.7% 1.3%

341 3.2% 14.4% 78.9% 3.5%

59 1.7% 20.3% 76.3% 1.7%

ÈũÉÔ Ǆ₲ ÕȞɆºȨº ǡ ¤ נּ  

33 Ô Ǆ₲ ÕȞɆºȨºǞǗƷǙǇ ǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 「助け愛隊」サポーター活動の認知・参加状況についてみると、「知っており、参加している」が 2.8％、

「知っているが、参加していない」が 15.4％となっています。 

 参加している立場についてみると、回答数 18 件のうち、「サポーターが企画した活動に参加者として

参加」が８件、次いで「サポーター（企画、運営する側）として参加」が５件、「サポーター・参加者の

両方」が３件となっています。 

þÔ Ǆ₲ ÕȞɆºȨº ǡ ¤ נּ  

 

 

 

 

 

 

 

þÔ Ǆ₲ ÕȞɆºȨº ǡ ¤ נּ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ǊǙƷǾנּ  

 

 

 

 

 

 

  



 

- 66 - 

(n=6)

(n=7)

≥∟╠╙ ⇔≡™⌂™ (n=604)

(n=631)

1.0%

1.1%

95.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŪÉ ǡ ¤ ǡ  

34 ǡ È ǡ Ƿ   ǝǜȅ ǽǱǌÉǡǒǴǡ ǞǗƷǙƽ

ƹƾƿƷǊǱǌ¡ 

ÈŦÉ ǡ Ƿ ȅ ǖǙƷǱǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

 高齢者の権利擁護事業・制度の認知度についてみると、「成年後見制度」が 44.2％、「日常生活自立支

援事業」が 18.2％となっており、「どちらも知らない」は 48.2％となっています。 

þ ǡ ¤ ǡ È É 

 
 

 

ÈūÉ ǡ ¤ ǡ  

34 ǡ È ǡ Ƿ   ǝǜȅ ǽǱǌÉǡǒǴǡ ǞǗƷǙƽ

ƹƾƿƷǊǱǌ¡ 

ÈŧÉ ǡ Ƿ ȅ ǊǒǆǛÈ ǊǙƷǾÉƿƵǽǱǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

 高齢者の権利擁護事業・制度の利用状況についてみると、「どちらも利用していない」が 95.7％とな

っています。 

þ ǡ ¤ ǡ È É 

 

 

 

 

 

 

 

  

(n=115)

(n=279)

≥∟╠╙ ╠⌂™ (n=304)

(n=631)
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ÈŬÉ ╓ ⱱȤɜȨºǡ ǡ  

34 ǡ È ǡ Ƿ   ǝǜȅ ǽǱǌÉǡǒǴǡ ǞǗƷǙƽ

ƹƾƿƷǊǱǌ¡ 

ÈŨÉƵǝǒǢ  ╓ ⱱȤɜȨºǡ ǞǗƷǙǇ ǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 地域包括支援センターの活動の認知度についてみると、「よく知っている」が 7.0％、「少し知ってい

る」が 28.8％となっています。 

þ ╓ ⱱȤɜȨºǡ ǡ  

 
 

 

ÈŭÉ ǫǡ ǓǛ ƹ ⌡ 

35 Ƶǝǒƿ ǫǡ ǓǛ ƹ ⌡Ǣǜǿǚǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

 高齢者への虐待だと思う行為についてみると、「つねる、たたく、ける、なぐるなど身体に暴力を加え

ること」（86.8％）が最も多く、次いで「どなる、悪口を言う、話しかけても無視をすること」と「食事

や入浴、排せつの世話などを十分にしないこと」（共に 81.0%）となっています。 

þ ǫǡ ǓǛ ƹ ⌡È É 

 

 

  

≈⌡╢⁸√√ↄ⁸↑╢⁸⌂←╢⌂≥ ⌐ ╩

ⅎ╢↓≤
(n=548)

∂ ╘√╡⁸ ⌐ ╘ ⇔√╡∆╢↓≤ (n=501)

≥⌂╢⁸ ╩ ℮⁸ ⇔⅛↑≡╙ ╩∆╢↓≤ (n=511)

╛ ⁸ ∑≈─ ⌂≥╩ ⌐⇔⌂™↓≤ (n=511)

⅜ ⌂ ≢╙ ╩ ↑↕∑⌂™↓≤ (n=501)

≢ ─ ╩ ℮⁸ ⌐⌂╢⅔ ╩

√∑⌂™↓≤
(n=465)

⌂ ╩ ∆╢↓≤ (n=436)

(n=631)
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╟ↄ ∫≡™╢ (n=44)

⇔ ∫≡™╢ (n=182)

╠⌂™ (n=395)

ה (n=10)

(n=631)
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│™ (n=136)

™™ⅎ (n=471)

ה (n=24)

(n=631)

21.6%

74.6%

3.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

☿fi♃כ (n=93)

(n=87)

◔▪ⱴⱠ☺ꜗכ (n=43)

(n=66)

⁸ ⌂≥ (n=45)

(n=54)

(n=67)

☿fi♃כ (n=18)

∕─ (n=0)

(n=136)

68.4%

64.0%

31.6%
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33.1%

39.7%

49.3%

13.2%
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ÈŮÉ ǡ ǞǗƷǙǡ ȅ ǖǙƷǾƾ 

36 ǡ ǞǗƷǙǡ ȅ ǖǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

 高齢者の虐待についての相談窓口を知っているかをみると、「はい」が 21.6％となっています。 

þ ǡ ǞǗƷǙǡ ȅ ǖǙƷǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

È10É ǡ ǞǗƷǙǡ ǡ  

37 36ǚÔŦ£ǢƷÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

ǡ ǞǗƷǙǡ ǛǊǙǜȆǝǛǆȀȅǇ ǚǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

 高齢者の虐待についての相談窓口の認知度についてみると、「地域包括支援センター」（68.4％）が最

も多く、次いで「町役場」が 64.0％、「警察」（49.3％）と「民生委員」（48.5%）が同程度で約５割を占

めています。 

þ ǡ ǞǗƷǙǡ ǡ È É 
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≢ ╩☻ⱦכ◘ ⇔⌂™≢⁸

╩ ⌐ ╠⇔√™
(n=21)

≢ ╩☻ⱦכ◘ ⇔⌂⅜╠⁸
╩ ↑≡ ╠⇔√™

(n=216)

≢ ╩☻ⱦכ◘ ⇔≡⁸

╩ ↑∏⌐ ╠⇔√™
(n=116)

™∏╣│ ↑─ ⌐

№╢™│ ⇔√™
(n=145)

∕─ (n=13)

ⅎ≡™⌂™ (n=99)

ה (n=21)

(n=631)
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23.0%

2.1%

15.7%
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10£ ǡ Ƿ ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ȞºȼȢǞ ǌǾ ǡ  

38 ȞºȼȢǞǗƷǙ  ǡ ȅƽ ƻǂǓǈƷ¡ÈøǢŦǗÉ 

þ ȞºȼȢǞ ǌǾ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●年齢別 

年齢別に介護サービスに関する今後の希望についてみると、「自宅で介護サービスを利用しながら、家

族介護を受けて暮らしたい」は、65～69 歳では 24.4％であるのに対し、80 歳以上が 44.2％と、19.8 ポ

イントの差があります。 

 

●世帯構成別 

世帯構成別に介護サービスに関する今後の希望についてみると、１人暮らしでは「自宅で介護サービ

スを利用して、家族介護を受けずに暮らしたい」、夫婦２人暮らしと息子・娘との２世帯では「自宅で介

護サービスを利用しながら、家族介護を受けて暮らしたい」がそれぞれ最も多くなっています。「いずれ

は高齢者向けの施設等に入所あるいは入居したい」は１人暮らしと息子・娘との２世帯で約 27％となっ

ており、同程度を占めています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

介護サービスに関する今後の希望について経年変化をみると、「自宅で介護サービスを利用しながら、

家族介護を受けて暮らしたい」「自宅で介護サービスを利用して、家族介護を受けずに暮らしたい」が

2019 年度に比べて増加しています。 
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™

│

⇔
√

™ ∕
─ ⅎ

≡

™
⌂
™

631 3.3% 34.2% 18.4% 23.0% 2.1% 15.7% 3.3%

2019 639 4.2% 30.8% 14.7% 25.2% 2.2% 17.2% 5.6%

2016 935 5.5% 31.0% 13.4% 24.5% 2.6% 17.4% 5.7%

288 5.6% 33.7% 16.7% 22.9% 1.4% 17.4% 2.4%

341 1.5% 34.9% 19.6% 23.2% 2.3% 14.4% 4.1%

65 69 119 5.0% 24.4% 26.1% 23.5% 1.7% 17.6% 1.7%

70 74 190 1.6% 33.7% 17.4% 22.1% 2.6% 19.5% 3.2%

75 79 148 2.0% 31.8% 22.3% 27.0% 3.4% 10.8% 2.7%

80 172 5.2% 44.2% 10.5% 20.3% 0.0% 14.5% 5.2%

╠⇔ 91 1.1% 19.8% 30.8% 27.5% 2.2% 14.3% 4.4%

╠⇔ 348 2.9% 39.1% 17.0% 21.8% 1.4% 15.2% 2.6%

ה ≤─ 106 4.7% 30.2% 13.2% 26.4% 3.8% 18.9% 2.8%

∕─ 80 3.8% 36.3% 18.8% 18.8% 2.5% 15.0% 5.0%

229 1.7% 30.6% 22.7% 20.1% 3.1% 18.3% 3.5%

341 4.1% 37.0% 15.5% 25.5% 1.5% 13.8% 2.6%

59 5.1% 33.9% 16.9% 20.3% 0.0% 16.9% 6.8%

þ ȞºȼȢǞ ǌǾ ǡ  
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ÈŧÉ ƿ ǝ ǚǡ ȅ ǌǾǒǴǞ ǝ ⱱ 

39 Ǟ ǊǙǜǡǻƹǝ ⱱƿƵǿǣ  ǝ ╓Ƿ ǚǡ ȅ ǄǙƷǂǆǛƿ

ǚǀǾǛ ƷǱǌƾ¡ÈøǢŨǗǱǚÉ 

高齢者が身近な自宅での生活を継続するために必要な支援についてみると、「訪問介護や通所サービ

スを利用しながら、医師の訪問診療も利用できること」（41.7％）と「24 時間体制の安心できるサービ

スがあること」（41.0％）が同程度で約４割を占めており、次いで「気軽に介護のことなどについて相談

できる窓口が身近にあること」（35.5％）、「必要なとき、施設に宿泊できること」（26.0%）となっていま

す。 

þ ƿ ǝ ǚǡ ȅ ǌǾǒǴǞ ǝ ⱱÈŨǗ∙ ǚ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●性別 

性別に高齢者が身近な自宅での生活を継続するために必要な支援についてみると、概ね男女同程度と

なっていますが、「気軽に介護のことなどについて相談できる窓口が身近にあること」では男性（38.5％）

が女性（33.1％）より 5.4 ポイント、「買い物や通院時などの介助や送迎」では女性（21.4％）が男性

（14.6％）より 6.8 ポイント、それぞれ多くなっています。 
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þ ƿ ǝ ǚǡ ȅ ǌǾǒǴǞ ǝ ⱱÈŨǗ∙ ǚ É 
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631 19.8% 19.0% 35.5% 41.0% 26.0% 23.5% 2.9%

2019 639 19.7% 22.2% 36.3% 38.5% 22.5% 26.8% 2.0%

2016 935 21.4% 20.2% 36.7% 37.2% 24.6% 24.0% 2.2%

288 17.4% 20.8% 38.5% 41.3% 25.0% 23.6% 3.8%

341 21.7% 17.6% 33.1% 40.5% 27.0% 23.2% 2.1%

65 69 119 21.8% 15.1% 31.1% 53.8% 26.9% 22.7% 4.2%

70 74 190 16.3% 20.0% 35.3% 43.7% 24.7% 22.6% 1.6%

75 79 148 24.3% 18.9% 41.2% 39.9% 27.0% 23.0% 2.0%

80 172 18.0% 20.9% 34.3% 29.7% 26.2% 25.0% 4.1%

╠⇔ 91 18.7% 19.8% 34.1% 44.0% 27.5% 22.0% 1.1%

╠⇔ 348 20.1% 19.5% 35.9% 44.3% 25.6% 22.7% 3.7%

ה ≤─ 106 21.7% 16.0% 34.0% 37.7% 25.5% 22.6% 1.9%

∕─ 80 17.5% 21.3% 38.8% 30.0% 26.3% 28.8% 2.5%

229 17.5% 17.0% 35.8% 43.7% 22.7% 26.6% 2.6%

341 21.1% 20.2% 35.5% 38.7% 28.2% 21.4% 3.5%

59 20.3% 20.3% 35.6% 42.4% 27.1% 22.0% 0.0%

∆╡─
╡ ↑╛

⌂≥
─

╛
≢─ꜞⱢⱦ
ꜛ◦כ♥ꜞ
fi⅜ ≢
⅝╢↓≤

╛
ⱦכ◘

☻╩ ⇔
⌂⅜╠⁸
─
╙ ≢

⅝╢↓≤

™ ╛
⌂≥─
╛

⌂
┼─
─

╛ ┤
⅝⁸◗Ⱶ
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631 9.2% 12.8% 41.7% 18.2% 9.8% 0.6% 3.6%

2019 639 7.2% 11.3% 36.0% 18.8% 8.9% 2.0% 5.8%

2016 935 8.4% 8.8% 34.5% 18.3% 10.5% 2.1% 6.1%

288 10.1% 14.9% 39.6% 14.6% 8.0% 0.0% 5.2%

341 8.5% 11.1% 43.4% 21.4% 11.1% 1.2% 2.3%

65 69 119 6.7% 13.4% 40.3% 26.1% 10.1% 0.8% 4.2%

70 74 190 11.1% 12.6% 44.2% 14.2% 9.5% 1.1% 2.6%

75 79 148 10.8% 14.2% 42.6% 19.6% 9.5% 0.7% 1.4%

80 172 7.6% 11.6% 39.0% 16.3% 9.9% 0.0% 6.4%

╠⇔ 91 5.5% 8.8% 36.3% 16.5% 23.1% 2.2% 1.1%

╠⇔ 348 11.8% 13.8% 43.1% 20.4% 7.8% 0.0% 3.2%

ה ≤─ 106 5.7% 14.2% 39.6% 16.0% 7.5% 1.9% 5.7%

∕─ 80 7.5% 10.0% 46.3% 13.8% 6.3% 0.0% 5.0%

229 10.9% 12.2% 44.1% 16.2% 11.8% 0.4% 3.9%

341 8.5% 13.5% 39.3% 20.5% 8.8% 0.9% 2.9%

59 6.8% 11.9% 45.8% 13.6% 6.8% 0.0% 6.8%
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╠⌂™ (n=234)

ה (n=15)

(n=631)

7.4%

36.5%

16.6%

37.1%

2.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

∫≡™╢

⇔⁸ ™√

↓≤⅜№╢

∫≡™╢

⅜⁸ ™√

↓≤│⌂™
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631 7.4% 36.5% 16.6% 37.1% 2.4%

288 3.8% 23.3% 17.4% 53.8% 1.7%

341 10.6% 47.5% 16.1% 22.9% 2.9%

65 69 119 3.4% 38.7% 22.7% 33.6% 1.7%

70 74 190 5.3% 36.8% 15.3% 40.0% 2.6%

75 79 148 6.1% 41.9% 14.2% 36.5% 1.4%

80 172 14.0% 29.7% 16.3% 36.6% 3.5%

╠⇔ 91 18.7% 37.4% 13.2% 27.5% 3.3%

╠⇔ 348 6.0% 38.5% 18.4% 35.3% 1.7%

ה ≤─ 106 4.7% 34.9% 12.3% 46.2% 1.9%

∕─ 80 5.0% 30.0% 18.8% 41.3% 5.0%

229 9.6% 33.2% 17.9% 38.4% 0.9%

341 6.2% 38.4% 16.1% 37.0% 2.3%

59 6.8% 37.3% 15.3% 32.2% 8.5%

ÈŨÉȑɜȰȌɜșȷºȱǡ  

אָ 40 ═ ǚǢ  ǝ ╓ǚǡÔ ǡ ǇǊ ÕǞǗƷǙ ƻǾǀǖƾǄǛǊǙ 

Ö ǡ═ Ǟ ǌǾ ×ȅ ǊǙƷǱǌ¡ 

ƵǝǒǢ   ƵǾƷǢ  ǋǻƹǝ ǚ ǄǒƷ═ ǫǡ ǝǜȅƵǼƾǋǴ

ƷǙƽǂȷºȱÈÔȑɜȰȌɜșȷºȱÕǝǜǛ ǣǿǾǆǛƿ ƷÉȅ ǖǙƷǱǌƾ¡

ÈŦǗȅ É 

 エンディングノートの認知度についてみると、「知っているし、書いたことがある」は 7.4%、「知って

いるが、書いたことはない」は 36.5％となっています。一方、「知らない」は 37.1％となっています。 

þȑɜȰȌɜșȷºȱǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●年齢別 

年齢別にエンディングノートの認知度についてみると、「知っているし、書いたことがある」は 80 歳

未満では１割に満たないのに対し、80 歳以上では 14.0％となっています。 

 

●世帯構成別 

世帯構成別にエンディングノートの認知度についてみると、「知っているし、書いたことがある」は夫

婦２人暮らしと息子・娘との２世帯では１割に満たないのに対し、１人暮らしでは 18.7％と約２割を占

めています。 

 

þȑɜȰȌɜșȷºȱǡ  
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ꜞ☻◒ ╡ (n=48)

ꜞ☻◒ ⇔ (n=580)

(n=3)

(n=631)

7.6%

91.9%

0.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ꜞ☻◒ ╡ ꜞ☻◒ ⇔

631 7.6% 91.9% 0.5%

2019 620 11.0% 89.0% 0.0%

2016 894 15.3% 84.7% 0.0%

288 5.2% 94.1% 0.7%

341 9.7% 90.0% 0.3%

65 69 119 1.7% 98.3% 0.0%

70 74 190 3.2% 96.8% 0.0%

75 79 148 4.7% 93.9% 1.4%

80 172 19.2% 80.2% 0.6%

╠⇔ 91 11.0% 89.0% 0.0%

╠⇔ 348 7.2% 92.8% 0.0%

ה ≤─ 106 7.5% 92.5% 0.0%

∕─ 80 6.3% 93.8% 0.0%

229 9.2% 90.4% 0.4%

341 7.0% 92.4% 0.6%

59 5.1% 94.9% 0.0%

11£ ȪȐȬȘɓȢȱ  וֹ

ÈŦÉ◖ ǡ  זּ

運動器の機能低下についてみると、「リスク有り」が 7.6％となっています。 

þ◖ ǡ  זּ

 

 

 

 

 

 

þ◖ ǡ  זּ
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ꜞ☻◒ ╡ (n=173)

ꜞ☻◒ ⇔ (n=453)

(n=5)

(n=631)

27.4%

71.8%

0.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ꜞ☻◒ ╡ ꜞ☻◒ ⇔

631 27.4% 71.8% 0.8%

2019 635 25.7% 74.3% 0.0%

2016 920 31.6% 68.4% 0.0%

288 26.7% 72.2% 1.0%

341 27.9% 71.6% 0.6%

65 69 119 21.0% 79.0% 0.0%

70 74 190 27.4% 72.1% 0.5%

75 79 148 31.1% 67.6% 1.4%

80 172 28.5% 70.3% 1.2%

╠⇔ 91 34.1% 65.9% 0.0%

╠⇔ 348 27.6% 72.4% 0.0%

ה ≤─ 106 28.3% 69.8% 1.9%

∕─ 80 18.8% 81.3% 0.0%

229 30.1% 69.0% 0.9%

341 24.6% 74.5% 0.9%

59 32.2% 67.8% 0.0%

ꜞ☻◒ ╡ ꜞ☻◒ ⇔

631 14.1% 85.3% 0.6%

2019 636 14.3% 85.7% 0.0%

2016 923 18.2% 81.8% 0.0%

288 12.2% 87.2% 0.7%

341 15.8% 83.6% 0.6%

65 69 119 9.2% 90.8% 0.0%

70 74 190 12.1% 87.9% 0.0%

75 79 148 11.5% 87.2% 1.4%

80 172 22.1% 76.7% 1.2%

╠⇔ 91 15.4% 84.6% 0.0%

╠⇔ 348 12.9% 87.1% 0.0%

ה ≤─ 106 17.9% 81.1% 0.9%

∕─ 80 12.5% 87.5% 0.0%

229 17.9% 81.7% 0.4%

341 12.3% 86.8% 0.9%

59 10.2% 89.8% 0.0%

ÈŧÉ ɓȢȘ 

転倒リスクについてみると、「リスク有り」が 27.4％となっています。 

þ ɓȢȘ 

 

 

 

 

 

þ ɓȢȘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŨÉ ǋǆǵǽ 

閉じこもりについてみると、「リスク有り」が 14.1％となっています。 

þ ǋǆǵǽ 

 

 

 

 

 

þ ǋǆǵǽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

14.1%

85.3%

0.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ꜞ☻◒ ╡ (n=89)

ꜞ☻◒ ⇔ (n=538)

(n=4)

(n=631)
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(n=10)

(n=604)

(n=17)

(n=631)

1.6%

95.7%

2.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

631 1.6% 95.7% 2.7%

2019 625 1.4% 98.6% 0.0%

2016 865 1.2% 98.8% 0.0%

288 0.7% 97.9% 1.4%

341 2.3% 93.8% 3.8%

65 69 119 1.7% 96.6% 1.7%

70 74 190 2.1% 94.2% 3.7%

75 79 148 2.0% 95.9% 2.0%

80 172 0.6% 96.5% 2.9%

╠⇔ 91 1.1% 94.5% 4.4%

╠⇔ 348 1.4% 96.6% 2.0%

ה ≤─ 106 1.9% 94.3% 3.8%

∕─ 80 2.5% 96.3% 1.3%

229 1.3% 98.3% 0.4%

341 1.8% 93.5% 4.7%

59 1.7% 98.3% 0.0%

ꜞ☻◒ ╡ ꜞ☻◒ ⇔

631 20.3% 78.9% 0.8%

2019 623 18.5% 81.5% 0.0%

2016 910 21.0% 79.0% 0.0%

288 19.1% 79.9% 1.0%

341 21.1% 78.3% 0.6%

65 69 119 13.4% 86.6% 0.0%

70 74 190 16.8% 81.1% 2.1%

75 79 148 23.6% 75.7% 0.7%

80 172 25.6% 74.4% 0.0%

╠⇔ 91 22.0% 78.0% 0.0%

╠⇔ 348 20.4% 78.7% 0.9%

ה ≤─ 106 20.8% 78.3% 0.9%

∕─ 80 16.3% 83.8% 0.0%

229 20.5% 79.5% 0.0%

341 21.7% 76.8% 1.5%

59 10.2% 89.8% 0.0%

ÈũÉ ♁  

低栄養状態についてみると、「低栄養状態」が 1.6％となっています。 

þ ♁  

 

 

 

 

 

þ ♁  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŪÉ ǡ  זּ

口腔機能の低下についてみると、「リスク有り」が 20.3％となっています。 

þ ǡ  זּ

 

 

 

 

 

þ ǡ  זּ

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ꜞ☻◒ ╡ (n=128)

ꜞ☻◒ ⇔ (n=498)

(n=5)

(n=631)

20.3%

78.9%

0.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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ꜞ☻◒ ╡ (n=257)

ꜞ☻◒ ⇔ (n=364)

(n=10)

(n=631)

40.7%

57.7%

1.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ꜞ☻◒ ╡ (n=239)

ꜞ☻◒ ⇔ (n=386)

(n=6)

(n=631)

37.9%

61.2%

1.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ꜞ☻◒ ╡ ꜞ☻◒ ⇔

631 40.7% 57.7% 1.6%

2019 619 37.0% 63.0% 0.0%

2016 914 40.2% 59.8% 0.0%

288 39.2% 59.0% 1.7%

341 41.9% 56.6% 1.5%

65 69 119 29.4% 70.6% 0.0%

70 74 190 38.4% 59.5% 2.1%

75 79 148 42.6% 56.1% 1.4%

80 172 49.4% 48.3% 2.3%

╠⇔ 91 38.5% 61.5% 0.0%

╠⇔ 348 42.2% 56.3% 1.4%

ה ≤─ 106 46.2% 50.0% 3.8%

∕─ 80 27.5% 72.5% 0.0%

229 43.7% 55.0% 1.3%

341 39.9% 58.4% 1.8%

59 33.9% 64.4% 1.7%

ꜞ☻◒ ╡ ꜞ☻◒ ⇔

631 37.9% 61.2% 1.0%

2019 608 33.9% 66.1% 0.0%

2016 896 38.4% 61.6% 0.0%

288 35.8% 63.5% 0.7%

341 39.6% 59.2% 1.2%

65 69 119 39.5% 59.7% 0.8%

70 74 190 31.6% 67.4% 1.1%

75 79 148 45.9% 53.4% 0.7%

80 172 36.6% 62.2% 1.2%

╠⇔ 91 37.4% 61.5% 1.1%

╠⇔ 348 39.7% 59.8% 0.6%

ה ≤─ 106 35.8% 62.3% 1.9%

∕─ 80 32.5% 66.3% 1.3%

229 39.7% 59.0% 1.3%

341 37.5% 61.9% 0.6%

59 32.2% 66.1% 1.7%

ÈūÉ ǡ  זּ

認知機能の低下についてみると、「リスク有り」が 40.7％となっています。 

þ ǡ  זּ

 

 

 

 

 

þ ǡ  זּ

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ÈŬÉƹǗ  

うつ傾向についてみると、「リスク有り」が 37.9％となっています。 

þƹǗ  

 

 

 

 

 

þƹǗ  
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ꜞ☻◒ ╡ (n=21)

ꜞ☻◒ ⇔ (n=599)

(n=11)

(n=631)

3.3%

94.9%

1.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ꜞ☻◒ ╡ ꜞ☻◒ ⇔

631 3.3% 94.9% 1.7%

2019 623 2.6% 97.4% 0.0%

2016 906 8.2% 91.8% 0.0%

288 3.8% 93.8% 2.4%

341 2.9% 95.9% 1.2%

65 69 119 0.8% 98.3% 0.8%

70 74 190 2.6% 96.3% 1.1%

75 79 148 5.4% 90.5% 4.1%

80 172 4.1% 94.8% 1.2%

╠⇔ 91 1.1% 96.7% 2.2%

╠⇔ 348 3.4% 95.1% 1.4%

ה ≤─ 106 2.8% 94.3% 2.8%

∕─ 80 5.0% 95.0% 0.0%

229 3.5% 94.3% 2.2%

341 2.9% 95.3% 1.8%

59 5.1% 94.9% 0.0%

ÈŭÉžŶŹƁÈ É 

ＩＡＤＬについてみると、「リスク有り」が 3.3％となっています。 

þžŶŹƁÈ É 

 

 

 

 

 

 

●性別 

性別に要介護状態になるリスクの判定結果をみると、「リスク有り」は、女性は「運動器の機能低下」

が 9.7％（男性は 5.2％）、「うつ傾向」が 39.6％（男性は 35.8％）となっており、それぞれ男性より多く

なっています。それ以外の項目は男女同程度となっています。 

 

●年齢別 

年齢別に要介護状態になるリスクの判定結果をみると、「リスク有り」は概ね年代が上がるにつれて多

くなる傾向がみられます。しかし、65～69 歳でも「転倒リスク」や「認知機能の低下」、「うつ傾向」は

「リスク有り」が２割以上を占めており、そのうち「うつ傾向」は 39.5％と約４割を占めています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

要介護状態になるリスクの判定結果について経年変化をみると、「リスク有り」は 2019 年度に比べて

わずかに増加しています。個別にみると、「転倒リスク」「口腔機能の低下」「認知機能の低下」「うつ傾

向」は、2019 年度に比べて増えています。 

 

 

þžŶŹƁÈ É 
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7.6%

27.4%

14.1%

1.6%

20.3%

40.7%
37.9%

3.3%

11.0%

25.7%

14.3%

1.4%

18.5%

37.0%
33.9%

2.6%

15.3%

31.6%

18.2%

1.2%

21.0%

40.2% 38.4%

8.2%
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各種リスクの経年変化 
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(n=48)

(n=87)

(n=14)

(n=149)

32.2%

58.4%

9.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Ḱ ḱ ṇ ( )  
 

Ŧ£ Ǧ ǡּק Ƿ ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ  

性別についてみると、「女性」が 68.5％、「男性」が 31.5％となっています。 

þ  

 

 

 

 

 

ÈŧÉ  

年齢についてみると、「85～89 歳」（34.2%）が最も多く、次いで「80～84 歳」（26.2%）、「75～79 歳」

（14.1％）となっています。また、80 歳代が 60.4%となっています。 

þ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 75 歳以下は回答数が少ないため、クロス集計では主に 75～79 歳と 80 歳以上の回答傾向について

コメントします。 

ÈŨÉ  

居住地区についてみると、「字円明寺」（58.4％）が最も多く、次いで「字大山崎」（32.2％）、「字下植

野」（9.4％）となっています。 

þ  

 

 

 

 

  

(n=47)

(n=102)

(n=149)

31.5%

68.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

65 69 (n=3)

70 74 (n=6)

75 79 (n=21)

80 84 (n=39)

85 89 (n=51)

90 94 (n=22)

95 (n=7)

(n=149)

2.0%

4.0%

14.1%

26.2%

34.2%

14.8%

4.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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№⌂√ №≡ ─↔ (n=131)

─ (n=1)

─ ≥╙╕√│∕─ (n=11)

∕─ ─ (n=1)

∕─ (n=1)

ה (n=4)

(n=149)

87.9%

0.7%

7.4%

0.7%

0.7%

2.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ה (n=1)

(n=88)

(n=60)

(n=149)

32.2%

58.4%

9.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈũÉ ⱱ ǡ  

要支援認定の状況についてみると、「介護予防・日常生活支援総合事業対象者」が 32.2%、「要支援１」

が 58.4%、「要支援２」が 9.4％となっています。 

þ ⱱ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

ÈŪÉ ǡ  

Ŧ ǆǡ Ǟ ǊǙƽǼǿǾ Ǣǜǝǒǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

調査票の回答者についてみると、「あなた（あて名のご本人）」が 87.9％、「本人の子どもまたはその配

偶者」が 7.4%となっています。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈūÉּק  

ŧ ּק ȅƽ ƻǂǓǈƷ¡ÈøǢŦǗÉ 

家族構成についてみると、「１人暮らし」（38.3％）、次いで「夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）」

（32.3％）、「息子・娘との２世帯」（14.8％）となっています。 

þּק  

 

 

 

 

 

  

╠⇔ (n=57)

╠⇔ 65 (n=48)

╠⇔ 64 (n=4)

ה ≤─ (n=22)

∕─ (n=15)

ה (n=3)

(n=149)

38.3%

32.2%

2.7%

14.8%

10.1%

2.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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ה │ ⌂™ (n=49)

╠⅛─ ה │ ∞⅜⁸

│ ↑≡™⌂™
(n=32)

⁸ ╠⅛─ ╩ ↑≡™╢

╩ ↑∏⌐ ⌂≥─

╩ ↑≡™╢ ╙ ╗

(n=60)

ה (n=8)

(n=149)

32.9%

21.5%

40.3%

5.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŬÉ ǡ ǚǡ ¤ ǡ  

Ũ ƵǝǒǢ  ǡ ǚǜǝǒƾǡ ¤ ƿ ǚǌƾ¡'øǢŦǗ)  

普段の生活での介護・介助の必要性についてみると、「現在、何らかの介護を受けている（介護認定を

受けずに家族などの介護を受けている場合も含む）」（40.3%）が最も多く、次いで「介護・介助は必要

ない」（32.9％）、「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」（21.5%）が最も多くなってい

ます。 

þ ǡ ǚǡ ¤ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●世帯構成別 

世帯構成別にみると、「介護・介助は必要ない」は１人暮らしでは 40.4％となっています。また、「何

らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」は１人暮らしと夫婦２人暮らしでは約 22％、息子・

娘との２世帯では 27.3％となっています。 

 

●認定状況別 

認定状況別にみると、「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」は要支援１が 22.7％、

要支援２が 20.0％となっています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

世帯構成別の経年変化をみると、「介護・介助は必要ない」は 32.9％で 2019 年度の 24.0％から 8.9 ポ

イント増加しています。一方、「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」は 21.5％で 2019

年度の 34.1％から 12.6 ポイント減少しています。 
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ה
│ ⌂™

╠⅛─
ה │
∞⅜⁸

│ ↑
≡™⌂™

⁸ ╠
⅛─ ╩

↑≡™╢

149 32.9% 21.5% 40.3% 5.4%

2019 179 24.0% 34.1% 39.1% 2.8%

2016 150 26.7% 24.7% 46.0% 2.7%

47 42.6% 19.1% 31.9% 6.4%

102 28.4% 22.5% 44.1% 4.9%

65 69 3 66.7% 0.0% 33.3% 0.0%

70 74 6 33.3% 0.0% 50.0% 16.7%

75 79 21 4.8% 38.1% 52.4% 4.8%

80 119 37.0% 20.2% 37.8% 5.0%

1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 39.8% 22.7% 31.8% 5.7%

60 21.7% 20.0% 53.3% 5.0%

╠⇔ 57 40.4% 22.8% 33.3% 3.5%

╠⇔ 52 30.8% 23.1% 40.4% 5.8%

ה ≤─ 22 18.2% 27.3% 50.0% 4.5%

∕─ 15 33.3% 6.7% 60.0% 0.0%

48 18.8% 27.1% 50.0% 4.2%

87 39.1% 16.1% 37.9% 6.9%

14 42.9% 35.7% 21.4% 0.0%

þ ǡ ǚǡ ¤ ǡ  
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ה (n=5)

(n=12)

⅜╪ (n=6)

─ ה (n=5)

─ ꜞ►ⱴ♅ (n=11)

▪ꜟ♠Ɫ▬ⱴכ (n=1)

Ɽכ◐fi♁fi (n=2)

(n=7)

(n=0)

ה (n=9)

ה (n=26)

(n=7)

⌐╟╢ (n=29)

∕─ (n=22)

(n=4)

(n=92)

5.4%

13.0%

6.5%

5.4%

12.0%

1.1%

2.2%

7.6%

0.0%

9.8%

28.3%

7.6%

31.5%

23.9%

4.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŭÉ ¤ ƿ Ǟǝǖǒ ǝ ╣ 

Ũ Ŧ ŨǞƽƷǙÔŦ£ ¤ Ǣ ǝƷÕ∙ ǡ ǡǲ 

¤ ƿ Ǟǝǖǒ ǝ ╣Ǣּךǚǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

介護・介助が必要になった主な原因についてみると、「骨折・転倒」、「高齢による衰弱」などが多くな

っています。 

þ ¤ ƿ Ǟǝǖǒ ǝ ╣È É 
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þ ¤ ƿ Ǟǝǖǒ ǝ ╣È É 

 

 

  

ה
⅜
╪

─
ה

─
ꜞ
►

ⱴ
♅ ▪

ꜟ

♠
Ɫ
▬

ⱴ

Ɽ

◐

fi
♁
fi

92 5.4% 13.0% 6.5% 5.4% 12.0% 1.1% 2.2% 7.6%

2019 131 8.4% 15.3% 8.4% 10.7% 9.2% 1.5% 3.1% 6.1%

2016 106 10.4% 11.3% 3.8% 8.5% 21.7% 0.9% 3.8% 10.4%

24 12.5% 29.2% 4.2% 0.0% 4.2% 0.0% 8.3% 25.0%

68 2.9% 7.4% 7.4% 7.4% 14.7% 1.5% 0.0% 1.5%

65 69 1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

70 74 3 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

75 79 19 5.3% 21.1% 0.0% 0.0% 10.5% 0.0% 5.3% 0.0%

80 69 4.3% 11.6% 8.7% 7.2% 13.0% 1.4% 1.4% 10.1%

0 - - - - - - - -

48 2.1% 12.5% 4.2% 4.2% 14.6% 0.0% 4.2% 10.4%

44 9.1% 13.6% 9.1% 6.8% 9.1% 2.3% 0.0% 4.5%

╠⇔ 32 6.3% 0.0% 3.1% 3.1% 6.3% 3.1% 0.0% 3.1%

╠⇔ 33 6.1% 27.3% 9.1% 3.0% 9.1% 0.0% 6.1% 9.1%

ה ≤─ 17 5.9% 11.8% 5.9% 17.6% 23.5% 0.0% 0.0% 5.9%

∕─ 10 0.0% 10.0% 10.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 20.0%

37 10.8% 13.5% 0.0% 2.7% 13.5% 2.7% 0.0% 13.5%

47 0.0% 14.9% 10.6% 6.4% 10.6% 0.0% 2.1% 4.3%

8 12.5% 0.0% 12.5% 12.5% 12.5% 0.0% 12.5% 0.0%

ה ה ⌐

╟
╢

∕
─

92 0.0% 9.8% 28.3% 7.6% 31.5% 23.9% 4.3%

2019 131 2.3% 9.9% 30.5% 13.7% 30.5% 19.8% 0.0%

2016 106 0.9% 9.4% 33.0% 15.1% 22.6% 13.2% 0.9%

24 0.0% 25.0% 16.7% 12.5% 50.0% 20.8% 8.3%

68 0.0% 4.4% 32.4% 5.9% 25.0% 25.0% 2.9%

65 69 1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

70 74 3 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 0.0%

75 79 19 0.0% 0.0% 21.1% 21.1% 15.8% 15.8% 10.5%

80 69 0.0% 13.0% 31.9% 4.3% 37.7% 23.2% 2.9%

0 - - - - - - -

48 0.0% 6.3% 20.8% 8.3% 35.4% 27.1% 4.2%

44 0.0% 13.6% 36.4% 6.8% 27.3% 20.5% 4.5%

╠⇔ 32 0.0% 9.4% 37.5% 6.3% 31.3% 21.9% 6.3%

╠⇔ 33 0.0% 15.2% 15.2% 12.1% 33.3% 24.2% 6.1%

ה ≤─ 17 0.0% 5.9% 29.4% 0.0% 23.5% 23.5% 0.0%

∕─ 10 0.0% 0.0% 40.0% 10.0% 40.0% 30.0% 0.0%

37 0.0% 5.4% 27.0% 13.5% 35.1% 27.0% 2.7%

47 0.0% 14.9% 34.0% 4.3% 27.7% 21.3% 2.1%

8 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 37.5% 25.0% 25.0%
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ÈŮÉ ǝ  

Ũ ŧ ŨǞƽƷǙÔŦ£ ¤ Ǣ ǝƷÕ∙ ǡ ǡǲ 

Ǟǜǝǒǡ ¤ ȅ ǄǙƷǱǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

主な介護者についてみると、「配偶者（夫・妻）」（36.7％）が最も多く、次いで「娘」（33.3％）、「介護

サービスのヘルパー」（28.3％）が多くなっています。 

þ ǝ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ה (n=22)

(n=14)

(n=20)

─ (n=6)

(n=3)

ה (n=1)

כⱦ☻─ⱫꜟⱤכ◘ (n=17)

∕─ (n=4)

(n=60)

36.7%

23.3%

33.3%

10.0%

5.0%

1.7%

28.3%

6.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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È10É ǡ ǼǊǡ  

ũ ǡ ǼǊǡ ȅ ǞǲǙǜƹ ǋǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

現在の暮らしの状況についてみると、「ふつう」（63.8%）が最も多く、ついで「やや苦しい」（22.8%）

となっており、「大変苦しい」と「やや苦しい」の合計は 30. 2％となっています。 

þ ǡ ǼǊǡ  

 

 

þ ǡ ǼǊǡ  

 
 

  

⇔™ (n=11)

╛╛ ⇔™ (n=34)

┤≈℮ (n=95)

╛╛╝≤╡⅜№╢ (n=7)

╝≤╡⅜№╢ (n=1)

ה (n=1)

(n=149)

7.4%

22.8%

63.8%

4.7%

0.7%

0.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⇔™ ╛╛ ⇔™ ┤≈℮
╛╛╝≤╡
⅜№╢

╝≤╡
⅜№╢

149 7.4% 22.8% 63.8% 4.7% 0.7% 0.7%

2019 179 7.8% 25.1% 58.7% 3.9% 1.1% 3.4%

2016 150 9.3% 28.0% 54.0% 4.7% 0.0% 4.0%

47 6.4% 27.7% 63.8% 2.1% 0.0% 0.0%

102 7.8% 20.6% 63.7% 5.9% 1.0% 1.0%

65 69 3 0.0% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0%

70 74 6 16.7% 33.3% 33.3% 0.0% 16.7% 0.0%

75 79 21 19.0% 28.6% 52.4% 0.0% 0.0% 0.0%

80 119 5.0% 21.0% 67.2% 5.9% 0.0% 0.8%

1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 8.0% 22.7% 63.6% 3.4% 1.1% 1.1%

60 6.7% 23.3% 63.3% 6.7% 0.0% 0.0%

╠⇔ 57 10.5% 24.6% 59.6% 5.3% 0.0% 0.0%

╠⇔ 52 1.9% 25.0% 69.2% 3.8% 0.0% 0.0%

ה ≤─ 22 9.1% 18.2% 68.2% 4.5% 0.0% 0.0%

∕─ 15 13.3% 13.3% 60.0% 6.7% 6.7% 0.0%

48 12.5% 25.0% 60.4% 2.1% 0.0% 0.0%

87 5.7% 19.5% 65.5% 6.9% 1.1% 1.1%

14 0.0% 35.7% 64.3% 0.0% 0.0% 0.0%
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È11É ǡ  

Ū ƽ ǱƷǢ╗ Ǚ ǱǒǢ ǡǜǔǼǚǌƾ¡'øǢŦǗ)  

住居の種類についてみると、「持家（一戸建て）」（65.1％）が最も多く、次いで「持家（集合住宅）」

（25.5％）となっており、持ち家が９割以上を占めています。 

þ ǡ  

 

 

þ ǡ  

 

 

  

≡ (n=97)

(n=38)

(n=3)

≡ (n=1)

(n=3)

(n=4)

∕─ (n=0)

ה (n=3)

(n=149)

65.1%

25.5%

2.0%

0.7%

2.0%

2.7%

0.0%

2.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

≡
≡

∕─

149 65.1% 25.5% 2.0% 0.7% 2.0% 2.7% 0.0% 2.0%

2019 179 62.0% 25.1% 1.7% 0.0% 4.5% 1.1% 1.7% 3.9%

2016 150 60.0% 25.3% 2.7% 0.0% 5.3% 0.0% 2.7% 4.0%

47 61.7% 27.7% 2.1% 0.0% 4.3% 2.1% 0.0% 2.1%

102 66.7% 24.5% 2.0% 1.0% 1.0% 2.9% 0.0% 2.0%

65 69 3 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0%

70 74 6 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

75 79 21 71.4% 14.3% 0.0% 0.0% 4.8% 4.8% 0.0% 4.8%

80 119 62.2% 29.4% 2.5% 0.8% 0.8% 2.5% 0.0% 1.7%

1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 61.4% 29.5% 1.1% 1.1% 1.1% 2.3% 0.0% 3.4%

60 70.0% 20.0% 3.3% 0.0% 3.3% 3.3% 0.0% 0.0%

╠⇔ 57 64.9% 26.3% 3.5% 1.8% 3.5% 0.0% 0.0% 0.0%

╠⇔ 52 59.6% 28.8% 1.9% 0.0% 0.0% 5.8% 0.0% 3.8%

ה ≤─ 22 72.7% 18.2% 0.0% 0.0% 4.5% 4.5% 0.0% 0.0%

∕─ 15 80.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

48 89.6% 0.0% 0.0% 0.0% 4.2% 4.2% 0.0% 2.1%

87 48.3% 42.5% 3.4% 1.1% 1.1% 1.1% 0.0% 2.3%

14 85.7% 7.1% 0.0% 0.0% 0.0% 7.1% 0.0% 0.0%
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≢⅝╢⇔⁸⇔≡™╢ (n=16)

≢⅝╢↑≥⇔≡™⌂™ (n=23)

≢⅝⌂™ (n=106)

ה (n=4)

(n=149)

10.7%

15.4%

71.1%

2.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

≢⅝╢⇔⁸⇔≡™╢ (n=49)

≢⅝╢↑≥⇔≡™⌂™ (n=25)

≢⅝⌂™ (n=74)

ה (n=1)

(n=149)

32.9%

16.8%

49.7%

0.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

≢⅝╢⇔⁸⇔≡™╢ (n=80)

≢⅝╢↑≥⇔≡™⌂™ (n=20)

≢⅝⌂™ (n=45)

ה (n=4)

(n=149)

53.7%

13.4%

30.2%

2.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ŧ£ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ 

ÈŦÉ◖ ǡ  

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŦÉ ȅ ǌǽǷ ȅǗǒȂǼǍǞ ǖǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

ÈŧÉ⌠ Ǟ ǖǒ ƾǼּךǵǗƾǱǼǍǞ ǔ ƿǖǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

ÈŨÉ15 ∞ ǄǙ ƷǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

運動の状況についてみると、「できるし、している」は「15 分程度続けて歩くことができるか」が 53.7%

となっています。「階段を手すりや壁をつたわらずに昇れるか」と「椅子に座った状態から何もつかまら

ずに立ち上がっているか」は「できない」が「できるし、している」より多くなっています。 

þ◖ ǡ  

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）15 分位続けて歩いていますか。（○は１つ） 
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╙№╢ (n=32)

№╢ (n=47)

⌂™ (n=69)

ה (n=1)

(n=149)

21.5%

31.5%

46.3%

0.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

≤≡╙ ≢№╢ (n=67)

╛╛ ≢№╢ (n=68)

№╕╡ ≢⌂™ (n=10)

≢⌂™ (n=4)

(n=149)

45.0%

45.6%

6.7%

2.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŧÉ Ŧ Ǟ ǊǒǆǛƿƵǾƾ 

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈũÉ Ŧ Ǟ ȆǓ ƿƵǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

過去１年間に転倒したことがあるかをみると、「何度もある」が 21.5%、「１度ある」が 31.5%となっ

ています。 

þ Ŧ Ǟ ǊǒǆǛƿƵǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŨÉ Ǟ ǌǾ ↨ 

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŪÉ Ǟ ǌǾ ↨Ǣ ǀƷǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

転倒に対する不安についてみると、「とても不安である」（45.0%）と「やや不安である」（45.6%）の

合計が 90.6%となっています。 

þ Ǟ ǌǾ ↨ 
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╒≤╪≥ ⇔⌂™ (n=21)

(n=38)

(n=75)

(n=13)

ה (n=2)

(n=149)

14.1%

25.5%

50.3%

8.7%

1.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

╒≤╪≥

⇔⌂™

149 14.1% 25.5% 50.3% 8.7% 1.3%

2019 179 13.4% 24.0% 53.1% 7.8% 1.7%

2016 150 18.0% 29.3% 44.7% 6.7% 1.3%

47 17.0% 27.7% 44.7% 10.6% 0.0%

102 12.7% 24.5% 52.9% 7.8% 2.0%

65 69 3 0.0% 0.0% 66.7% 33.3% 0.0%

70 74 6 0.0% 16.7% 66.7% 16.7% 0.0%

75 79 21 4.8% 42.9% 42.9% 4.8% 4.8%

80 119 16.8% 23.5% 50.4% 8.4% 0.8%

1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 14.8% 29.5% 45.5% 8.0% 2.3%

60 13.3% 18.3% 58.3% 10.0% 0.0%

╠⇔ 57 7.0% 17.5% 64.9% 8.8% 1.8%

╠⇔ 52 19.2% 28.8% 40.4% 9.6% 1.9%

ה ≤─ 22 22.7% 45.5% 31.8% 0.0% 0.0%

∕─ 15 13.3% 20.0% 46.7% 20.0% 0.0%

48 14.6% 33.3% 45.8% 6.3% 0.0%

87 12.6% 20.7% 54.0% 10.3% 2.3%

14 21.4% 28.6% 42.9% 7.1% 0.0%

ÈũÉ  

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈūÉ Ǟ 1 ∙ Ǣ ǊǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

外出頻度についてみると、「週２～４回」（50.3％）が最も多く、次いで「週１回」（25.5%）、「ほとん

ど外出しない」（14.1%）となっています。 

þ  

 

 

 

 

 

 

 

 

●性別 

性別に外出頻度についてみると、男女ともに「週２～４回」が最も多く、男性は 44.7％、女性は 52.9％

となっています。一方、「ほとんど外出しない」は男性が 17.0％となっています。 

 

●年齢別 

年齢別に外出頻度についてみると、75～79 歳では「週１回」と「週２～４回」が同率で 42.9％、80 歳

以上では「週２～４回」が 50.4％と、それぞれ最も多くなっています。また、「ほとんど外出しない」は

80 歳以上では 16.8％となっています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

外出頻度の経年変化をみると、「ほとんど外出しない」「週１回」「週５回以上」は 2019 年度に比べて 

わずかに増加していますが、「週２～４回」は減少しています。 

þ  
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≤≡╙ ∫

≡™╢
∫≡™╢

№╕╡ ∫

≡™⌂™

∫≡™⌂

™

149 14.8% 53.0% 20.8% 11.4% 0.0%

2019 179 12.3% 50.8% 21.8% 13.4% 1.7%

2016 150 14.7% 54.0% 20.7% 9.3% 1.3%

47 19.1% 42.6% 23.4% 14.9% 0.0%

102 12.7% 57.8% 19.6% 9.8% 0.0%

65 69 3 0.0% 0.0% 66.7% 33.3% 0.0%

70 74 6 16.7% 33.3% 16.7% 33.3% 0.0%

75 79 21 23.8% 42.9% 9.5% 23.8% 0.0%

80 119 13.4% 57.1% 21.8% 7.6% 0.0%

1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 13.6% 53.4% 22.7% 10.2% 0.0%

60 16.7% 51.7% 18.3% 13.3% 0.0%

╠⇔ 57 5.3% 59.6% 26.3% 8.8% 0.0%

╠⇔ 52 26.9% 40.4% 19.2% 13.5% 0.0%

ה ≤─ 22 13.6% 68.2% 18.2% 0.0% 0.0%

∕─ 15 13.3% 40.0% 13.3% 33.3% 0.0%

48 12.5% 58.3% 12.5% 16.7% 0.0%

87 14.9% 51.7% 26.4% 6.9% 0.0%

14 21.4% 42.9% 14.3% 21.4% 0.0%

ÈŪÉ ǡ  

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŬÉ Ǜ ǬǙ ǡ ƿ ǖǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

外出頻度の減少についてみると、「減っている」（53.0％）が最も多く、次いで「あまり減っていない」

（20.8％）、「とても減っている」（14.8%）となっています。「とても減っている」と「減っている」の合

計は 67.8%となっています。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

●性別 

外出頻度について、性別に「とても減っている」と「減っている」の合計をみると、男女ともに半数

を超えており、女性（70.0％）が男性（61.7％）より 8.3 ポイント多くなっています。 
 

●年齢別 

外出頻度について、年齢別に「とても減っている」と「減っている」の合計をみると、75～79 歳では

66.7％、80 歳以上では 70.6％となっています。 
 

●認定状況別 

外出頻度について、認定状況別に「とても減っている」と「減っている」の合計をみると、要支援１

では 67.0％、要支援２では 68.3％となっています。 
 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

１年前に比べた外出頻度の減少を経年変化でみると、「とても減っている」と「減っている」の合計は、

2019 年度から増加しています。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

≤≡╙ ∫≡™╢ (n=22)

∫≡™╢ (n=79)

№╕╡ ∫≡™⌂™ (n=31)

∫≡™⌂™ (n=17)

(n=149)

14.8%

53.0%

20.8%

11.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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│™ ™™ⅎ

149 68.5% 29.5% 2.0%

47 68.1% 31.9% 0.0%

102 68.6% 28.4% 2.9%

65 69 3 0.0% 100.0% 0.0%

70 74 6 66.7% 33.3% 0.0%

75 79 21 71.4% 23.8% 4.8%

80 119 69.7% 28.6% 1.7%

1 100.0% 0.0% 0.0%

88 67.0% 31.8% 1.1%

60 70.0% 26.7% 3.3%

╠⇔ 57 68.4% 31.6% 0.0%

╠⇔ 52 71.2% 26.9% 1.9%

ה ≤─ 22 68.2% 27.3% 4.5%

∕─ 15 60.0% 40.0% 0.0%

48 70.8% 25.0% 4.2%

87 65.5% 33.3% 1.1%

14 78.6% 21.4% 0.0%

ÈūÉ ȅ ƻǙƷǾƾ 

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŭÉ ȅ ƻǙƷǱǌƾÈøǢŦǗÉ 

外出を控えているかをみると、「はい」が 68.5％となっています。 

þ ȅ ƻǙƷǾƾ 

 

 

 

 

 

 

●性別 

外出を控えているかについて、性別に「はい」をみると、男性が 68.1％、女性が 68.6％と、同程度を

占めています。 

 

●年齢別 

外出を控えているかについて、年齢別に「はい」をみると、75～79 歳では 71.4％、80 歳以上では 69.7％

となっています。 

 

●認定状況別 

外出を控えているかについて、認定状況別に「はい」をみると、要支援１では 67.0％、要支援２では

70.0％となっています。 

 

þ ȅ ƻǙƷǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

│™ (n=102)

™™ⅎ (n=44)

ה (n=3)

(n=149)

68.5%

29.5%

2.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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(n=7)

─ ⌂≥ (n=4)

⌂≥─ ╖ (n=67)

♩▬꜠─ ⌂≥ (n=13)

─ ↓ⅎ─ ⌂≥ (n=15)

─ (n=8)

≢─ ⇔╖⅜⌂™ (n=16)

⌐ ╠╣⌂™ (n=5)

⅜⌂™ (n=18)

∕─ (n=18)

(n=102)

6.9%

3.9%

65.7%

12.7%

14.7%

7.8%

15.7%

4.9%

17.6%

17.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

─

⌂
≥

⌂
≥
─

╖

♩
▬
꜠
─⌂

≥

─

↓

ⅎ
─

⌂
≥

─ ≢
─

⇔
╖
⅜

⌂
™

⌐

╠
╣

⌂
™

⅜
⌂
™

∕
─

102 6.9% 3.9% 65.7% 12.7% 14.7% 7.8% 15.7% 4.9% 17.6% 17.6%

2019 113 19.5% 5.3% 63.7% 15.0% 12.4% 8.0% 11.5% 8.8% 29.2% 13.3%

2016 95 14.7% 5.3% 68.4% 17.9% 7.4% 4.2% 8.4% 5.3% 25.3% 10.5%

32 6.3% 6.3% 68.8% 15.6% 18.8% 9.4% 25.0% 6.3% 18.8% 6.3%

70 7.1% 2.9% 64.3% 11.4% 12.9% 7.1% 11.4% 4.3% 17.1% 22.9%

65 69 0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

70 74 4 0.0% 25.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0% 50.0%

75 79 15 6.7% 6.7% 66.7% 6.7% 13.3% 6.7% 20.0% 6.7% 20.0% 20.0%

80 83 7.2% 2.4% 66.3% 14.5% 15.7% 8.4% 15.7% 3.6% 18.1% 15.7%

1 - - - - - - - - - -

59 5.1% 1.7% 66.1% 13.6% 13.6% 8.5% 20.3% 1.7% 15.3% 22.0%

42 9.5% 7.1% 66.7% 9.5% 16.7% 7.1% 9.5% 9.5% 21.4% 9.5%

╠⇔ 39 0.0% 5.1% 61.5% 12.8% 10.3% 7.7% 12.8% 7.7% 20.5% 20.5%

╠⇔ 37 10.8% 5.4% 56.8% 10.8% 18.9% 5.4% 16.2% 2.7% 21.6% 18.9%

ה ≤─ 15 6.7% 0.0% 93.3% 13.3% 20.0% 6.7% 13.3% 0.0% 13.3% 13.3%

∕─ 9 11.1% 0.0% 77.8% 22.2% 11.1% 22.2% 33.3% 11.1% 0.0% 11.1%

34 2.9% 2.9% 67.6% 23.5% 20.6% 5.9% 20.6% 8.8% 20.6% 14.7%

57 8.8% 5.3% 63.2% 7.0% 10.5% 8.8% 14.0% 3.5% 15.8% 17.5%

11 9.1% 0.0% 72.7% 9.1% 18.2% 9.1% 9.1% 0.0% 18.2% 27.3%

ÈŬÉ ȅ ƻǙƷǾ  

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŮÉÈŭÉǚÔŦ£ǢƷÕÈ ȅ ƻǙƷǾÉǡ ǡǲ 

ȅ ƻǙƷǾ Ǣ  ǡǜǿǚǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

外出を控えている理由についてみると、「足腰などの痛み」（65.7％）が最も多くなっています。 

þ ȅ ƻǙƷǾ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ȅ ƻǙƷǾ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

- 95 - 

─ (n=51)

─ (n=48)

(n=1)

ה (n=26)

∕─ (n=10)

ה (n=13)

(n=149)

34.2%

32.2%

0.7%

17.4%

6.7%

8.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

─ ─
ה

∕─

149 34.2% 32.2% 0.7% 17.4% 6.7% 8.7%

2019 179 26.8% 27.4% 2.8% 15.6% 12.8% 14.5%

2016 150 26.7% 30.0% 1.3% 20.0% 10.7% 11.3%

47 29.8% 31.9% 0.0% 17.0% 10.6% 10.6%

102 36.3% 32.4% 1.0% 17.6% 4.9% 7.8%

65 69 3 0.0% 66.7% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0%

70 74 6 16.7% 66.7% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0%

75 79 21 38.1% 33.3% 4.8% 4.8% 9.5% 9.5%

80 119 35.3% 29.4% 0.0% 20.2% 5.9% 9.2%

1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 31.8% 30.7% 1.1% 18.2% 10.2% 8.0%

60 38.3% 33.3% 0.0% 16.7% 1.7% 10.0%

╠⇔ 57 38.6% 28.1% 1.8% 22.8% 7.0% 1.8%

╠⇔ 52 26.9% 28.8% 0.0% 21.2% 7.7% 15.4%

ה ≤─ 22 31.8% 36.4% 0.0% 9.1% 9.1% 13.6%

∕─ 15 40.0% 53.3% 0.0% 0.0% 0.0% 6.7%

48 31.3% 31.3% 0.0% 18.8% 4.2% 14.6%

87 41.4% 28.7% 1.1% 18.4% 3.4% 6.9%

14 0.0% 57.1% 0.0% 7.1% 35.7% 0.0%

ÈŭÉ ǡ  

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È10ÉƵǝǒǢ  ǡ ȅ  ǞǜǆǚǊǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

日常生活の買物場所についてみると、「町内の店」（34.2％）が最も多く、次いで「町外の店」（32.2％）、

「宅配・通信販売」（17.4％）となっています。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

日常生活の買物場所の経年変化をみると、「町内の店」「町外の店」ともに 2019 年度から増加してい

ます。 

 

þ ǡ  
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(n=62)

(n=8)

Ᵽ▬◒ (n=3)

≢ (n=12)

⌐ ∑≡╙╠℮ (n=51)

(n=35)

Ᵽ☻ (n=28)

╛ ─Ᵽ☻ (n=7)

™∆ (n=3)

™∆ ♩כ◌ (n=2)

כ◌כⱣꜟ◦ה (n=20)

כ◦◒♃ (n=55)

∕─ (n=1)

(n=149)

41.6%

5.4%

2.0%

8.1%

34.2%

23.5%

18.8%

4.7%

2.0%

1.3%

13.4%

36.9%

0.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŮÉ ǌǾ ǡ┌  

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È11É ǌǾ ǡ┌ Ǣּךǚǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

外出する際の移動手段についてみると、「徒歩」（41.6％）が最も多く、次いで「タクシー」（36.9%）、

「自動車（人に乗せてもらう）」（34.2％）となっています。 

þ ǌǾ ǡ┌ È É 
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⌐ ⇔√ (n=44)

⌐ ∆╢↓≤╩ ⅎ≡™╢ (n=20)

∆╢↓≤│ ⅎ≡™⌂™ (n=6)

╩ ∫≡™⌂™ (n=60)

ה (n=19)

(n=149)

29.5%

13.4%

4.0%

40.3%

12.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Ᵽ
▬
◒

≢
⌐

∑
≡
╙
╠
℮

Ᵽ
☻

╛

─
Ᵽ

☻
™
∆

™
∆

◌

♩ ה
◦
ꜟ

Ᵽ

◌

♃
◒
◦

∕
─

149 41.6% 5.4% 2.0% 8.1% 34.2% 23.5% 18.8% 4.7% 2.0% 1.3% 13.4% 36.9% 0.7%

2019 179 41.9% 7.8% 1.7% 8.9% 38.5% 27.4% 27.9% 10.6% 1.1% 0.6% 10.6% 42.5% 2.2%

2016 150 35.3% 6.7% 2.7% 10.0% 32.0% 33.3% 19.3% 10.0% 2.0% 2.7% 13.3% 50.0% 0.0%

47 46.8% 6.4% 2.1% 14.9% 19.1% 31.9% 19.1% 6.4% 0.0% 2.1% 6.4% 44.7% 2.1%

102 39.2% 4.9% 2.0% 4.9% 41.2% 19.6% 18.6% 3.9% 2.9% 1.0% 16.7% 33.3% 0.0%

65 69 3 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0%

70 74 6 33.3% 16.7% 16.7% 0.0% 66.7% 16.7% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0%

75 79 21 47.6% 4.8% 0.0% 19.0% 47.6% 33.3% 14.3% 4.8% 0.0% 0.0% 9.5% 28.6% 0.0%

80 119 42.0% 5.0% 1.7% 5.9% 29.4% 21.8% 21.0% 5.0% 1.7% 0.8% 15.1% 40.3% 0.8%

1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%100.0%100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 47.7% 6.8% 2.3% 9.1% 29.5% 27.3% 19.3% 3.4% 0.0% 1.1% 10.2% 36.4% 1.1%

60 33.3% 3.3% 1.7% 6.7% 40.0% 16.7% 18.3% 6.7% 5.0% 1.7% 18.3% 38.3% 0.0%

╠⇔ 57 49.1% 7.0% 1.8% 1.8% 26.3% 35.1% 21.1% 7.0% 0.0% 0.0% 14.0% 45.6% 0.0%

╠⇔ 52 44.2% 7.7% 3.8% 13.5% 28.8% 23.1% 23.1% 3.8% 0.0% 3.8% 11.5% 42.3% 0.0%

ה ≤─ 22 27.3% 0.0% 0.0% 4.5% 59.1% 9.1% 13.6% 0.0% 4.5% 0.0% 13.6% 27.3% 4.5%

∕─ 15 20.0% 0.0% 0.0% 20.0% 53.3% 0.0% 0.0% 6.7% 13.3% 0.0% 13.3% 6.7% 0.0%

48 29.2% 6.3% 2.1% 4.2% 31.3% 22.9% 8.3% 2.1% 4.2% 0.0% 20.8% 37.5% 0.0%

87 49.4% 3.4% 2.3% 10.3% 34.5% 25.3% 25.3% 6.9% 1.1% 2.3% 11.5% 35.6% 0.0%

14 35.7% 14.3% 0.0% 7.1% 42.9% 14.3% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 42.9% 7.1%

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

外出する際の移動手段の経年変化をみると、今回、「電車」「路線バス」「病院や施設のバス」「タクシ

ー」の比率が大きく減少しており、コロナの影響がうかがえます。 

 

þ ǌǾ ǡ┌ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

È10É◖ ȅ ǌǾ≥  

ū ƾǼǓȅ ƾǌǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È12É◖ ȅ ǌǾ≥ ǢƵǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

運転免許証を返納する意向についてみると、「運転免許証を持っていない」（40.3％）が最も多く、次

いで「既に返納した」（29.5%）、「将来に返納することを考えている」（13.4%）となっています。「既に

返納した」と「運転免許証を持っていない」の合計は 69.8％となっています。 

þ◖ ȅ ǌǾ≥  
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╛∑ 18.5 (n=16)

18.5 25 (n=87)

25 (n=35)

ה (n=11)

(n=149)

10.7%

58.4%

23.5%

7.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

╛∑ 18.5 18.5

25

25

149 10.7% 58.4% 23.5% 7.4%

2019 179 7.3% 61.5% 25.1% 6.1%

2016 150 9.3% 60.0% 26.0% 4.7%

47 4.3% 57.4% 29.8% 8.5%

102 13.7% 58.8% 20.6% 6.9%

65 69 3 0.0% 66.7% 33.3% 0.0%

70 74 6 0.0% 50.0% 50.0% 0.0%

75 79 21 4.8% 61.9% 33.3% 0.0%

80 119 12.6% 58.0% 20.2% 9.2%

1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

88 12.5% 54.5% 26.1% 6.8%

60 8.3% 63.3% 20.0% 8.3%

╠⇔ 57 5.3% 66.7% 22.8% 5.3%

╠⇔ 52 13.5% 57.7% 23.1% 5.8%

ה ≤─ 22 13.6% 45.5% 31.8% 9.1%

∕─ 15 13.3% 53.3% 20.0% 13.3%

48 8.3% 56.3% 27.1% 8.3%

87 12.6% 59.8% 19.5% 8.0%

14 7.1% 57.1% 35.7% 0.0%

Ũ£ ǬǾǆǛǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ¤ ÈŷƂž)  

Ŭ ǬǾǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŦÉ Ǜ ȅƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

身長・体重（ＢＭＩ)についてみると、「適正（18.5～25 未満）」（58.4％）が最も多く、次いで「肥満

（25 以上）」（23.5％）、「やせ（18.5 未満）」（10.7％）となっています。 

þ ¤ ÈŷƂž)  

 

 

 

 

 

 

 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

BMI の経年変化をみると、「やせ（18.5 未満）」が増加し、「適正（18.5～25 未満）」「肥満（25 以上）」

が減少しています。 

 

þ ¤ ÈŷƂž)  
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│™ (n=139)

™™ⅎ (n=7)

ה (n=3)

(n=149)

93.3%

4.7%

2.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=86)

™™ⅎ (n=63)

ה (n=0)

(n=149)

57.7%

42.3%

0.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=75)

™™ⅎ (n=73)

ה (n=1)

(n=149)

50.3%

49.0%

0.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=59)

™™ⅎ (n=85)

ה (n=5)

(n=149)

39.6%

57.0%

3.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŧÉ ǡ זּ  

Ŭ ǬǾǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŧÉ Ǟ ǬǙ Ʒǵǡƿ ǬǞǂǂǝǽǱǊǒƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

ÈŨÉƽ Ƿ ǚǳǎǾǆǛƿƵǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

ÈũÉ ǡ ǀƿ ǞǝǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

口腔機能の低下状況についてみると、「はい」は「半年前に比べて固いものが食べにくくなったか」と

「お茶や汁物等でむせることがあるか」が５割以上を占めています。 

þ ǡ  זּ

（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

（３）お茶や汁物等でむせることがありますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

（４）口の渇きが気になりますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

ÈŨÉ ǀÈ ǞǷǖǙǵǼƹ ǵ ǳÉȅ ǊǙƷǾƾ 

Ŭ ǬǾǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŪÉ ǲƿǀÈ ǞǷǖǙǵǼƹ ǵ ǳÉȅ ǊǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日しているかをみると、「はい」が 93.3％となっていま

す。 

þ ǀÈ ǞǷǖǙǵǼƹ ǵ ǳÉȅ ǊǙƷǾƾ 
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ÈũÉ ǡ Ǜ ǿ ǡ  

Ŭ ǬǾǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈūÉ ǡ Ǜ ǿ ǡ ȅƽ ƻǂǓǈƷ¡È ǡ ǡ Ǣ  ǼǍȅ

ǴǙ 32 ǚǌ¡ÉÈøǢŦǗÉ 

歯の数と入れ歯の利用状況についてみると、「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」（50.3％）が

最も多く、次いで「自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし」（20.8%）、「自分の歯は 20 本以上、かつ

入れ歯を利用」（13.4％）となっています。自分の歯が 20 本以上ある人は、入れ歯を利用している人も

含めて 34.2%となっています。 

þ ǡ Ǜ ǿ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●性別 

性別に、入れ歯を利用している人も含めて自分の歯が 20 本以上ある人をみると、女性（36.2％）が男

性（29.8％）より 6.4 ポイント多くなっています。 

 

●年齢別 

年齢別に、入れ歯を利用している人も含めて自分の歯が 20 本以上ある人をみると、75～79 歳では

42.8％、80 歳以上では 30.2％となっています。 

 

●認定状況別 

認定状況別に、入れ歯を利用している人も含めて自分の歯が 20 本以上ある人をみると、要支援１で

は 35.2％、要支援２では 31.6％となっています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

歯の数と入れ歯の利用状況の経年変化をみると、「自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし」「自分の

歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」ともに 2019 年度から増加しています。 

  

─ │20 ⁸⅛≈ ╣ ╩(n=20)

─ │20 ⁸ ╣ ─ ⌂⇔(n=31)

─ │19 ⁸⅛≈ ╣ ╩(n=75)

─ │19 ⁸ ╣ ─ ⌂⇔(n=17)

ה (n=6)

(n=149)

13.4%

20.8%

50.3%

11.4%

4.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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│™ (n=96)

™™ⅎ (n=39)

ה (n=14)

(n=149)

64.4%

26.2%

9.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=78)

™™ⅎ (n=7)

ה (n=10)

(n=95)

82.1%

7.4%

10.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

─ │
20 ⁸

⅛≈ ╣
╩

─ │
20 ⁸

╣ ─
⌂⇔

─ │
19 ⁸

⅛≈ ╣
╩

─ │
19 ⁸

╣ ─
⌂⇔

149 13.4% 20.8% 50.3% 11.4% 4.0%

2019 179 14.0% 17.3% 44.1% 12.8% 11.7%

2016 150 18.0% 16.0% 46.0% 10.7% 9.3%

47 12.8% 17.0% 57.4% 12.8% 0.0%

102 13.7% 22.5% 47.1% 10.8% 5.9%

65 69 3 0.0% 66.7% 0.0% 33.3% 0.0%

70 74 6 0.0% 66.7% 16.7% 16.7% 0.0%

75 79 21 19.0% 23.8% 33.3% 19.0% 4.8%

80 119 13.4% 16.8% 56.3% 9.2% 4.2%

1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 15.9% 19.3% 51.1% 8.0% 5.7%

60 8.3% 23.3% 50.0% 16.7% 1.7%

╠⇔ 57 14.0% 14.0% 57.9% 8.8% 5.3%

╠⇔ 52 13.5% 21.2% 53.8% 9.6% 1.9%

ה ≤─ 22 13.6% 13.6% 45.5% 18.2% 9.1%

∕─ 15 6.7% 46.7% 26.7% 20.0% 0.0%

48 20.8% 16.7% 41.7% 14.6% 6.3%

87 10.3% 21.8% 55.2% 10.3% 2.3%

14 7.1% 28.6% 50.0% 7.1% 7.1%

þ ǡ Ǜ ǿ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŪÉ ǲ ȂǎǢ Ʒƾ 

Ŭ ǬǾǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŬÉ ǲ ȂǎǢ Ʒǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

噛み合わせは良いかをみると、「はい」が 64.4％となっています。 

þ ǲ ȂǎǢ Ʒƾ 

 

 

 

 

 

 

ÈūÉ ǿ ǡ ǿȅǊǙƷǾƾ 

Ŭ ǬǾǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŭÉÈūÉǚÔŦ£ ǡ Ǣ 20 ∙  ƾǗ ǿ ȅ ÕÔŨ£ ǡ Ǣ 19 ∙

ƾǗ זּ ǿ ȅ Õǡ ǡǲ 

ǿ ǡ ǿȅǊǙƷǱǌƾÈøǢŦǗÉ 

毎日入れ歯の手入れをしているかをみると、「はい」が 82.1％となっています。 

þ ǿ ǡ ǿȅǊǙƷǾƾ 
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ÈŬÉūȔ ǚŧ Ũkg∙ ǡ ƿƵǖǒƾ 

Ŭ ǬǾǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŮÉūȔ ǚŧ Ũkg∙ ǡ ƿƵǽǱǊǒƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

６カ月間で２～３kg 以上の体重減少があったかをみると、「はい」が 19.5％となっています。 

þūȔ ǚŧ Ũkg∙ ǡ ƿƵǖǒƾ 

 

 

þūȔ ǚŧ Ũkg∙ ǡ ƿƵǖǒƾ 

 

  

│™ ™™ⅎ

149 19.5% 75.2% 5.4%

2019 179 17.3% 78.2% 4.5%

2016 150 12.7% 81.3% 6.0%

47 21.3% 72.3% 6.4%

102 18.6% 76.5% 4.9%

65 69 3 0.0% 66.7% 33.3%

70 74 6 0.0% 83.3% 16.7%

75 79 21 28.6% 66.7% 4.8%

80 119 19.3% 76.5% 4.2%

1 100.0% 0.0% 0.0%

88 18.2% 73.9% 8.0%

60 20.0% 78.3% 1.7%

╠⇔ 57 17.5% 77.2% 5.3%

╠⇔ 52 21.2% 75.0% 3.8%

ה ≤─ 22 22.7% 77.3% 0.0%

∕─ 15 13.3% 73.3% 13.3%

48 27.1% 68.8% 4.2%

87 18.4% 75.9% 5.7%

14 0.0% 92.9% 7.1%

│™ (n=29)

™™ⅎ (n=112)

ה (n=8)

(n=149)

19.5%

75.2%

5.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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№╢ (n=66)

⌐ ⅛№╢ (n=23)

⌐ ⅛№╢ (n=24)

⌐ ⅛№╢ (n=9)

╒≤╪≥⌂™ (n=21)

ה (n=6)

(n=149)

44.3%

15.4%

16.1%

6.0%

14.1%

4.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŭÉ ƾǛ ȅǛǵǞǌǾ  

Ŭ ǬǾǆǛǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È10ÉǜǝǒƾǛ ȅǛǵǞǌǾ ǢƵǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

誰かと食事をともにする機会についてみると、「毎日ある」（44.3％）が最も多く、次いで「月に何度

かある」（16.1％）と「週に何度がある」（15.4%）が同程度となっています。一方、「ほとんどない」は

14.1%となっています。 

þ ƾǛ ȅǛǵǞǌǾ  
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│™ (n=84)

™™ⅎ (n=62)

ה (n=3)

(n=149)

56.4%

41.6%

2.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=125)

™™ⅎ (n=23)

ה (n=1)

(n=149)

83.9%

15.4%

0.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ũ£ ǡ ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ǿƿ ƷǛ ǋǾƾ 

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŦÉ ǿƿ ƷǛ ǋǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

物忘れが多いと感じるかをみると、「はい」が 56.4％となっています。 

þ ǿƿ ƷǛ ǋǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŧÉ ǚ ȅ ǬǙ  ȅƾǄǾǆǛȅǊǙƷǾƾ 

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŧÉ ǚ ȅ ǬǙ  ȅƾǄǾǆǛȅǊǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしているかをみると、「はい」が 83.9％となっていま

す。 

þ ǚ ȅ ǬǙ  ȅƾǄǾǆǛȅǊǙƷǾƾ 
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ÈŨÉȢɇºȱȾȒɜȅ ǖǙƷǾƾ 

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŨÉȢɇºȱȾȒɜȅ ǖǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

スマートフォンを使っているかをみると、「使っている」（50.3%）と「使っていない」（49.7%）が同

程度となっています。 

þȢɇºȱȾȒɜȅ ǖǙƷǾƾ 

 

 

 

 

 

●性別 

スマートフォンを使っているかについて、性別に「はい」をみると、女性（55.9％）が男性（38.3％）

より 17.6 ポイント多くなっています。 

●年齢別 

スマートフォンを使っているかについて、年齢別に「使っている」をみると、80 歳以上では 45.4％と

なっています。 

●認定状況別 

スマートフォンを使っているかについて、認定状況別に「使っている」をみると、要支援２では 45.0％

となっており、5 割に満たず少なくなっています。 

 

þȢɇºȱȾȒɜȅ ǖǙƷǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

∫≡™╢ (n=75)

∫≡™⌂™ (n=74)

(n=149)

50.3%

49.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

∫≡™╢
∫≡™⌂
™

149 50.3% 49.7%

47 38.3% 61.7%

102 55.9% 44.1%

65 69 3 100.0% 0.0%

70 74 6 83.3% 16.7%

75 79 21 61.9% 38.1%

80 119 45.4% 54.6%

1 0.0% 100.0%

88 54.5% 45.5%

60 45.0% 55.0%

╠⇔ 57 49.1% 50.9%

╠⇔ 52 57.7% 42.3%

ה ≤─ 22 36.4% 63.6%

∕─ 15 53.3% 46.7%

48 52.1% 47.9%

87 50.6% 49.4%

14 42.9% 57.1%
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│™ (n=46)

™™ⅎ (n=103)

(n=149)

30.9%

69.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

≢⅝╢⇔⁸⇔≡™╢ (n=73)

≢⅝╢↑≥⇔≡™⌂™ (n=34)

≢⅝⌂™ (n=36)

ה (n=6)

(n=149)

49.0%

22.8%

24.2%

4.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

≢⅝╢⇔⁸⇔≡™╢ (n=89)

≢⅝╢↑≥⇔≡™⌂™ (n=28)

≢⅝⌂™ (n=25)

ה (n=7)

(n=149)

59.7%

18.8%

16.8%

4.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈũÉ ƿּך ךּ ƾȂƾǼǝƷ ƿƵǾƾ 

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈũÉ ƿּך ךּ ƾȂƾǼǝƷ ƿƵǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

今日が何月何日かわからない時があるかをみると、「はい」が 30.9％となっています。 

þ ƿּך ךּ ƾȂƾǼǝƷ ƿƵǾƾ 

 

 

 

 

 

 

ÈŪÉžŶŹƁÈ Éǡ  

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŪÉȹȢǷ ȅ ǖǙŦ ǚ ǊǙƷǱǌƾ¡È קּ ǚǵּסÉÈøǢŦǗÉ 

ÈūÉ ǚ ¤ ǡ ȅǊǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

ÈŬÉ ǚ ǡ ≥ȅǊǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

ÈŭÉ ǚ ǡ ƷȅǊǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

ÈŮÉ ǚ ǡ Ǌ ǿȅǊǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

ＩＡＤＬの状況についてみると、「できるししている」は概ね各日常生活動作で５割以上を占めていま

す。「できない」は「バスや電車を使って１人で外出していますか」がそれ以外の日常生活動作に比べて

多く、24.2%となっています。 

þžŶŹƁÈ Éǡ  

（５）バスや電車を使って１人で外出していますか。（自家用車でも可）（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

（６）自分で食品・日用品の買物をしていますか。（○は１つ） 
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≢⅝╢⇔⁸⇔≡™╢ (n=95)

≢⅝╢↑≥⇔≡™⌂™ (n=31)

≢⅝⌂™ (n=16)

ה (n=7)

(n=149)

63.8%

20.8%

10.7%

4.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

≢⅝╢⇔⁸⇔≡™╢ (n=107)

≢⅝╢↑≥⇔≡™⌂™ (n=25)

≢⅝⌂™ (n=11)

ה (n=6)

(n=149)

71.8%

16.8%

7.4%

4.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

≢⅝╢⇔⁸⇔≡™╢ (n=113)

≢⅝╢↑≥⇔≡™⌂™ (n=21)

≢⅝⌂™ (n=11)

ה (n=4)

(n=149)

75.8%

14.1%

7.4%

2.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

 

（７）自分で食事の用意をしていますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

（８）自分で請求書の支払いをしていますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

（９）自分で預貯金の出し入れをしていますか。（○は１つ） 
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│™ (n=118)

™™ⅎ (n=27)

ה (n=4)

(n=149)

79.2%

18.1%

2.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=123)

™™ⅎ (n=21)

ה (n=5)

(n=149)

82.6%

14.1%

3.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=97)

™™ⅎ (n=47)

ה (n=5)

(n=149)

65.1%

31.5%

3.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=125)

™™ⅎ (n=17)

ה (n=7)

(n=149)

83.9%

11.4%

4.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

 

ÈūÉ ǚǡ ǲ ǀǡ  

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È10É ǝǜǡ È Ƿ ╪ǝǜǞ ǌ Éƿ ǄǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

È11É ȅ ȆǚƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

È12É Ƿ ȅ ȆǚƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

È13É ǞǗƷǙǡ Ƿ Ǟ ƿƵǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

日常生活での読み書きの状況をみると、「はい」は各行為で６割以上を占めています。「いいえ」は「本

や雑誌を読んでいるか」がそれ以外の行為に比べて多く、31.5%となっています。 

þ ǚǡ ǲ ǀǡ  

（10）年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

（11）新聞を読んでいますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

（12）本や雑誌を読んでいますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

（13）健康についての記事や番組に関心がありますか。（○は１つ） 
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│™ (n=42)

™™ⅎ (n=102)

ה (n=5)

(n=149)

28.2%

68.5%

3.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=85)

™™ⅎ (n=55)

ה (n=9)

(n=149)

57.0%

36.9%

6.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=69)

™™ⅎ (n=72)

ה (n=8)

(n=149)

46.3%

48.3%

5.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=89)

™™ⅎ (n=54)

ה (n=6)

(n=149)

59.7%

36.2%

4.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

 

ÈŬÉ ǚǡ Ǜǡ Ȃǽ 

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È14É ǡּקȅ ǠǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

È15Éּק Ƿ ǡ ǞǡǖǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

È16É ȅ ƹǆǛƿǚǀǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

È17É Ʒ Ǟ ƾǼ ǊƾǄǾǆǛƿƵǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

日常生活での他人との関わりについて、「はい」は「家族や友人の相談にのっているか」（57.0%）と

「若い人に自分から話しかけることがありますか」（59.7%）で約６割を占めています。 

þ ǚǡ Ǜǡ Ȃǽ 

（14）友人の家を訪ねていますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

（15）家族や友人の相談にのっていますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

（16）病人を見舞うことができますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

（17）若い人に自分から話しかけることがありますか。（○は１つ） 
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№╡ (n=97)

™≈⅛⌂™ (n=44)

ה (n=8)

(n=149)

65.1%

29.5%

5.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

№╡
™≈⅛⌂

™

149 65.1% 29.5% 5.4%

2019 179 68.2% 26.3% 5.6%

2016 150 72.7% 24.0% 3.3%

47 57.4% 36.2% 6.4%

102 68.6% 26.5% 4.9%

65 69 3 66.7% 33.3% 0.0%

70 74 6 66.7% 16.7% 16.7%

75 79 21 71.4% 28.6% 0.0%

80 119 63.9% 30.3% 5.9%

1 0.0% 100.0% 0.0%

88 63.6% 31.8% 4.5%

60 68.3% 25.0% 6.7%

╠⇔ 57 71.9% 24.6% 3.5%

╠⇔ 52 61.5% 32.7% 5.8%

ה ≤─ 22 63.6% 31.8% 4.5%

∕─ 15 53.3% 33.3% 13.3%

48 64.6% 31.3% 4.2%

87 65.5% 28.7% 5.7%

14 64.3% 28.6% 7.1%

ÈŭÉ ǡ  

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È18É ǢƵǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

趣味の有無についてみると、「趣味あり」が 65.1％となっています。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

●性別 

性別に趣味の有無についてみると、「趣味あり」は女性（68.6％）が男性（57.4％）より 11.2 ポイント

多くなっています。 

 

●年齢別 

年齢別に趣味の有無についてみると、「趣味あり」は、75～79 歳では 71.4％、80 歳以上では 63.9％と

なっています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

趣味の有無について経年変化をみると、「趣味あり」は年々減少しています。 

þ ǡ  
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⅝⅜™№╡ (n=76)

™≈⅛⌂™ (n=65)

ה (n=8)

(n=149)

51.0%

43.6%

5.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŮÉ ǀƿƷǡ  

ŭ ǡ ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È19É ǀƿƷǢƵǽǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

生きがいの有無についてみると、「生きがいあり」が 51.0％となっています。 

þ ǀƿƷǡ  
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─ ─ (n=53)

─ (n=37)

─ ™╛ ─ ⅝ (n=17)

╛⅔ ─ (n=7)

₁─ (n=21)

Ɑ♇♩─ (n=2)

₁─◗Ⱶ ⇔ (n=21)

◗Ⱶ─ (n=49)

⇔ (n=57)

ⅎ╛ ─ ⇔ ╣ (n=34)

─ ╣ (n=38)

(n=34)

(n=10)

(n=15)

─ ™ (n=29)

⇔ ה ⅜™⌂™↓≤ (n=11)

⇔╖⅜╒≤╪≥⌂™↓≤ (n=12)

└≤╡⌐⌂╢↓≤ (n=9)

─↓≤ ⌐⅛↑╢ ─↓≤ (n=27)

─↓≤ ╩ ∆╢↓≤ (n=26)

∕─ (n=5)

⌐⌂™ (n=16)

(n=149)

35.6%

24.8%

11.4%

4.7%

14.1%

1.3%

14.1%

32.9%

38.3%

22.8%

25.5%

22.8%

6.7%

10.1%

19.5%

7.4%

8.1%

6.0%

18.1%

17.4%

3.4%

10.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

È10É ǚ ǖǙƷǾǆǛ 

Ů Ƶǝǒƿ ǼǊǡ ǚ ǖǙƷǾǆǛǢּךǚǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

日常生活で困っていることについてみると、「布団干し」（38.3%）が最も多く、次いで「外出の際の

移動手段」（35.6%）、「大型ゴミの処理」（32.9％）となっています。 

þ ǚ ǖǙƷǾǆǛÈ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●年齢別 

年齢別に日常生活で困っていることについてみると、上位三項目のうち「布団干し」は 75～79 歳が

47.6％、80 歳以上が 39.5％となっています。「外出の際の移動手段」と「大型ゴミの処理」は 75～79 歳

が約 28％、80 歳以上が約 37％となっています。また、80 歳以上では「通院の手段」、「衣替えや暖房器

具の出し入れ」、「庭の手入れ」もそれぞれ３割弱を占めています。 
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●世帯構成別 

世帯構成別に日常生活で困っていることについてみると、上位３項目のうち「布団干し」では１人暮

らしが 47.4％となっていますが、「外出の際の移動手段」と「大型ゴミの処理」では１人暮らしと夫婦２

人暮らしの差は小さくなっています。息子・娘との２世帯では困りごとを選択する人が少なくなってい

ます。 

 

●認定状況別 

認定状況別に日常生活で困っていることについてみると、上位三項目のうち「布団干し」は要支援２

が 41.7％となっている他は、要支援１、要支援２ともに約３割を占めています。また、要支援２では「衣

替えや暖房器具の出し入れ」も 33.3％となっており、また、「通院の手段」、「庭の手入れ」、「掃除」も３

割弱を占めています。 

 

þ ǚ ǖǙƷǾǆǛÈ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

─

─

─ ─

™

╛

─

⅝ ╛

⅔

─

₁
─

Ɑ

♩

─

₁
─

◗
Ⱶ

⇔

◗

Ⱶ
─

⇔

ⅎ

╛

─

⇔

╣
─

╣

149 35.6% 24.8% 11.4% 4.7% 14.1% 1.3% 14.1% 32.9% 38.3% 22.8% 25.5%

2019 179 39.1% 27.9% 14.0% 5.6% 27.9% 0.6% 15.6% 44.1% 41.9% 31.3% 31.3%

2016 150 41.3% 25.3% 13.3% 3.3% 28.7% 1.3% 15.3% 34.7% 40.0% 28.0% 34.7%

47 38.3% 29.8% 12.8% 6.4% 17.0% 2.1% 10.6% 25.5% 17.0% 17.0% 19.1%

102 34.3% 22.5% 10.8% 3.9% 12.7% 1.0% 15.7% 36.3% 48.0% 25.5% 28.4%

65 69 3 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3%

70 74 6 16.7% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

75 79 21 28.6% 9.5% 14.3% 0.0% 9.5% 0.0% 14.3% 28.6% 47.6% 9.5% 23.8%

80 119 38.7% 28.6% 11.8% 5.9% 16.0% 1.7% 14.3% 36.1% 39.5% 26.9% 26.9%

1 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 34.1% 22.7% 12.5% 3.4% 11.4% 1.1% 12.5% 30.7% 36.4% 15.9% 25.0%

60 36.7% 26.7% 10.0% 6.7% 18.3% 1.7% 16.7% 36.7% 41.7% 33.3% 26.7%

╠⇔ 57 40.4% 28.1% 12.3% 3.5% 14.0% 0.0% 14.0% 38.6% 47.4% 29.8% 31.6%

╠⇔ 52 42.3% 32.7% 7.7% 5.8% 19.2% 3.8% 17.3% 34.6% 32.7% 19.2% 26.9%

ה ≤─ 22 27.3% 4.5% 13.6% 4.5% 9.1% 0.0% 4.5% 18.2% 31.8% 22.7% 9.1%

∕─ 15 13.3% 20.0% 20.0% 6.7% 0.0% 0.0% 13.3% 20.0% 33.3% 6.7% 26.7%

48 33.3% 31.3% 12.5% 4.2% 6.3% 0.0% 18.8% 33.3% 37.5% 22.9% 20.8%

87 34.5% 21.8% 12.6% 5.7% 17.2% 1.1% 10.3% 35.6% 42.5% 20.7% 29.9%

14 50.0% 21.4% 0.0% 0.0% 21.4% 7.1% 21.4% 14.3% 14.3% 35.7% 14.3%
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⇔

ה

⅜

™
⌂
™
↓

≤
⇔
╖

⅜
╒
≤
╪

≥
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™

↓
≤

└

≤
╡
⌐
⌂

╢
↓
≤ ─

↓
≤

⌐
⅛

↑
╢

─
↓
≤ ─

↓
≤

╩

∆
╢
↓

≤ ∕
─ ⌐

⌂

™

149 22.8% 6.7% 10.1% 19.5% 7.4% 8.1% 6.0% 18.1% 17.4% 3.4% 10.7%

2019 179 32.4% 12.8% 17.3% 19.0% 9.5% 13.4% 8.4% - - 3.9% 12.3%

2016 150 30.0% 8.0% 10.7% 14.7% 10.7% 11.3% 6.7% - - 4.0% 11.3%

47 17.0% 12.8% 17.0% 17.0% 12.8% 12.8% 2.1% 21.3% 23.4% 2.1% 14.9%

102 25.5% 3.9% 6.9% 20.6% 4.9% 5.9% 7.8% 16.7% 14.7% 3.9% 8.8%

65 69 3 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3% 0.0% 0.0%

70 74 6 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 16.7% 16.7% 0.0% 33.3%

75 79 21 28.6% 0.0% 14.3% 14.3% 0.0% 0.0% 4.8% 19.0% 14.3% 0.0% 9.5%

80 119 21.8% 7.6% 10.1% 21.8% 9.2% 9.2% 6.7% 17.6% 17.6% 4.2% 10.1%

1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 19.3% 4.5% 9.1% 18.2% 4.5% 6.8% 5.7% 14.8% 17.0% 3.4% 12.5%

60 28.3% 10.0% 11.7% 21.7% 11.7% 10.0% 6.7% 23.3% 18.3% 3.3% 8.3%

╠⇔ 57 24.6% 7.0% 10.5% 21.1% 14.0% 5.3% 10.5% 8.8% 17.5% 1.8% 7.0%

╠⇔ 52 19.2% 5.8% 13.5% 21.2% 3.8% 11.5% 5.8% 25.0% 17.3% 3.8% 13.5%

ה ≤─ 22 18.2% 9.1% 4.5% 18.2% 0.0% 4.5% 0.0% 27.3% 13.6% 4.5% 9.1%

∕─ 15 33.3% 0.0% 0.0% 13.3% 6.7% 13.3% 0.0% 13.3% 20.0% 6.7% 13.3%

48 22.9% 8.3% 12.5% 22.9% 10.4% 4.2% 10.4% 14.6% 20.8% 2.1% 4.2%

87 24.1% 5.7% 6.9% 17.2% 6.9% 10.3% 4.6% 20.7% 16.1% 4.6% 13.8%

14 14.3% 7.1% 21.4% 21.4% 0.0% 7.1% 0.0% 14.3% 14.3% 0.0% 14.3%
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È11É ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ ǞǻǾ☼  

10 Ƶǝǒǡ ǼǊǫǡȜɖȳ︡ǡ☼ ǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ 

ÈŦÉ ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ Ǟǻǽ Ƶǝǒǡ Ƿ ǝǜǞ  ǝ

☼ ƿƵǽǱǊǒƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

ÈŧÉ ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ Ǟǻǽ Ƶǝǒǡ Ƿ ǝǜǞ  ǝ

☼ ƿƵǽǱǊǒƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

ÈŨÉ ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ Ǟǻǽ Ƶǝǒǡ Ƿ ǼǊ ǀǝǜǞ 

ǝ☼ ƿƵǽǱǊǒƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

新型コロナウイルス感染症の流行による影響についてみると、「かなりあった」と「少しあった」の合

計は精神的な影響が 51.6%となっています。 

þ ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ ǞǻǾ☼  

 

 

  

15.4%

17.4%

6.0%

25.5%

34.2%

15.4%

52.3%

44.3%

71.8%

6.7%

4.0%

6.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⌂

⌂

⌂

⅛⌂╡№∫√ ⇔№∫√ ╒≤╪≥⌂⅛∫√ ה

(n=149)



 

- 115 - 

╟ↄ ∫≡™╢ (n=45)

⇔ ∫≡™╢ (n=71)

╠⌂™ (n=28)

ה (n=5)

(n=149)

30.2%

47.7%

18.8%

3.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

└≤╡≢ ╕≢™ↄ↓≤⅜≢⅝╢ (n=53)

└≤╡≢ ╕≢™ↄ↓≤⅜≢⅝⌂™⅜⁸
↑⇔≡ↄ╣╢ ⅜™╢

(n=64)

└≤╡≢ ╕≢™ↄ↓≤⅜≢⅝⌂™⇔⁸

↑⇔≡ↄ╣╢ ╙™⌂™
(n=23)

ה (n=9)

(n=149)

35.6%

43.0%

15.4%

6.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

È12É ǡ ȅ ǖǙƷǾƾ 

11 ǡ ǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈŦÉƵǝǒǢ  ǡ ǞǗƷǙǇ ǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

災害時の避難場所を知っているかをみると、「少し知っている」（47.7％）が最も多く、次いで「よく

知っている」（30.2％）、「知らない」（18.8％）となっています。「よく知っている」と「少し知っている」

の合計は 77.9%となっています。 

þ ǡ ȅ ǖǙƷǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

È13É ǡ ǞǥǛǽǚ ǱǚƷǂǆǛƿǚǀǾƾ 

11 ǡ ǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈŧÉ ƿ ǊǙ ǌǾ Ǟ ǥǛǽǚ ǱǚƷǂǆǛƿǚǀǱǌƾ¡ 

ÈøǢŦǗÉ 

災害の発生時にひとりで避難場所までいくことができるかをみると、「ひとりで避難場所までいくこ

とができる」が 35.6％となっています。一方、「ひとりで避難場所までいくことができないし、手助けし

てくれる人もいない」は 15.4%となっています。 

þ ǡ ǞǥǛǽǚ ǱǚƷǂǆǛƿǚǀǾƾ 
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(n=1)

(n=1)

(n=2)

(n=2)

⌐ (n=0)

⇔≡™⌂™ (n=95)

ה (n=48)

(n=149)

0.7%

0.7%

1.3%

1.3%

0.0%

63.8%

32.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⌐
⇔≡

™⌂™

149 0.7% 0.7% 1.3% 1.3% 0.0% 63.8% 32.2%

2019 179 0.0% 0.6% 1.1% 1.1% 2.2% 62.6% 32.4%

2016 150 0.7% 2.0% 0.7% 1.3% 2.7% 58.0% 34.7%

47 0.0% 2.1% 0.0% 2.1% 0.0% 78.7% 17.0%

102 1.0% 0.0% 2.0% 1.0% 0.0% 56.9% 39.2%

65 69 3 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3%

70 74 6 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 83.3% 16.7%

75 79 21 0.0% 0.0% 4.8% 0.0% 0.0% 66.7% 28.6%

80 119 0.8% 0.8% 0.8% 1.7% 0.0% 62.2% 33.6%

1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

88 1.1% 0.0% 1.1% 1.1% 0.0% 61.4% 35.2%

60 0.0% 1.7% 1.7% 1.7% 0.0% 68.3% 26.7%

╠⇔ 57 1.8% 1.8% 1.8% 1.8% 0.0% 45.6% 47.4%

╠⇔ 52 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 0.0% 82.7% 15.4%

ה ≤─ 22 0.0% 0.0% 4.5% 0.0% 0.0% 72.7% 22.7%

∕─ 15 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3%

48 0.0% 2.1% 0.0% 2.1% 0.0% 58.3% 37.5%

87 1.1% 0.0% 2.3% 1.1% 0.0% 65.5% 29.9%

14 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 71.4% 28.6%

Ū£ ╓ǚǡ ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ╓ ǡ נּ  

ǡǻƹǝזּ∙ 12 ¤șɔºɀ ǞǜǡǂǼƷǡ ǚ  ¡ǊǙƷǱǌƾנּ

地域活動等の参加頻度についてみると、各会・グループで「参加していない」が５割以上を占めてい

ます。「（カフェ・体操・サロンなどの）介護予防のための通いの場」は「週２～３回」が 9.4%、「週１

回」が 8.1%、「自治会・町内会」は「年に数回」が 8.1%となっています。 

þ ╓ ǡ נּ  

（１） ボランティアのグループ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

- 117 - 

(n=1)

(n=1)

(n=6)

(n=4)

⌐ (n=0)

⇔≡™⌂™ (n=93)

ה (n=44)

(n=149)

0.7%

0.7%

4.0%

2.7%

0.0%

62.4%

29.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

(n=1)

(n=1)

(n=7)

(n=9)

⌐ (n=3)

⇔≡™⌂™ (n=89)

ה (n=39)

(n=149)

0.7%

0.7%

4.7%

6.0%

2.0%

59.7%

26.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⌐
⇔≡

™⌂™

149 0.7% 0.7% 4.0% 2.7% 0.0% 62.4% 29.5%

2019 179 1.1% 3.9% 1.1% 0.6% 1.1% 56.4% 35.8%

2016 150 0.7% 1.3% 4.0% 1.3% 1.3% 54.7% 36.7%

47 0.0% 0.0% 4.3% 0.0% 0.0% 78.7% 17.0%

102 1.0% 1.0% 3.9% 3.9% 0.0% 54.9% 35.3%

65 69 3 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3%

70 74 6 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 83.3% 16.7%

75 79 21 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 71.4% 28.6%

80 119 0.8% 0.0% 5.0% 3.4% 0.0% 60.5% 30.3%

1 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 1.1% 0.0% 5.7% 2.3% 0.0% 59.1% 31.8%

60 0.0% 1.7% 1.7% 1.7% 0.0% 68.3% 26.7%

╠⇔ 57 1.8% 0.0% 3.5% 7.0% 0.0% 43.9% 43.9%

╠⇔ 52 0.0% 1.9% 7.7% 0.0% 0.0% 78.8% 11.5%

ה ≤─ 22 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 77.3% 22.7%

∕─ 15 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3%

48 2.1% 0.0% 2.1% 2.1% 0.0% 58.3% 35.4%

87 0.0% 1.1% 3.4% 3.4% 0.0% 63.2% 28.7%

14 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 71.4% 14.3%

（２） スポーツ関係のグループやクラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 趣味関係のグループ 
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(n=0)

(n=0)

(n=1)

(n=3)

⌐ (n=2)

⇔≡™⌂™ (n=96)

ה (n=47)

(n=149)

0.0%

0.0%

0.7%

2.0%

1.3%

64.4%

31.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⌐
⇔≡

™⌂™

149 0.7% 0.7% 4.7% 6.0% 2.0% 59.7% 26.2%

2019 179 0.6% 4.5% 2.8% 6.7% 3.9% 52.5% 29.1%

2016 150 0.0% 6.0% 4.0% 6.0% 2.7% 52.0% 29.3%

47 2.1% 0.0% 2.1% 0.0% 2.1% 78.7% 14.9%

102 0.0% 1.0% 5.9% 8.8% 2.0% 51.0% 31.4%

65 69 3 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3%

70 74 6 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 66.7% 0.0%

75 79 21 0.0% 0.0% 4.8% 9.5% 0.0% 61.9% 23.8%

80 119 0.8% 0.8% 5.0% 4.2% 2.5% 58.8% 27.7%

1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

88 1.1% 1.1% 3.4% 8.0% 2.3% 55.7% 28.4%

60 0.0% 0.0% 6.7% 3.3% 1.7% 66.7% 21.7%

╠⇔ 57 0.0% 1.8% 7.0% 8.8% 5.3% 42.1% 35.1%

╠⇔ 52 1.9% 0.0% 1.9% 5.8% 0.0% 76.9% 13.5%

ה ≤─ 22 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 72.7% 27.3%

∕─ 15 0.0% 0.0% 0.0% 6.7% 0.0% 60.0% 33.3%

48 0.0% 2.1% 4.2% 4.2% 4.2% 58.3% 27.1%

87 1.1% 0.0% 4.6% 6.9% 1.1% 58.6% 27.6%

14 0.0% 0.0% 7.1% 7.1% 0.0% 71.4% 14.3%

⌐
⇔≡

™⌂™

149 0.0% 0.0% 0.7% 2.0% 1.3% 64.4% 31.5%

2019 179 0.6% 2.8% 1.7% 1.7% 2.8% 57.5% 33.0%

2016 150 0.0% 2.0% 2.0% 2.0% 2.0% 54.0% 38.0%

47 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 80.9% 19.1%

102 0.0% 0.0% 1.0% 2.9% 2.0% 56.9% 37.3%

65 69 3 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3%

70 74 6 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 66.7% 16.7%

75 79 21 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 71.4% 28.6%

80 119 0.0% 0.0% 0.8% 2.5% 0.8% 63.0% 32.8%

1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

88 0.0% 0.0% 0.0% 3.4% 2.3% 61.4% 33.0%

60 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 70.0% 28.3%

╠⇔ 57 0.0% 0.0% 0.0% 3.5% 1.8% 45.6% 49.1%

╠⇔ 52 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 84.6% 13.5%

ה ≤─ 22 0.0% 0.0% 4.5% 4.5% 0.0% 72.7% 18.2%

∕─ 15 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3%

48 0.0% 0.0% 2.1% 0.0% 0.0% 58.3% 39.6%

87 0.0% 0.0% 0.0% 3.4% 2.3% 65.5% 28.7%

14 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 78.6% 21.4%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４） 学習・教養サークル 
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(n=0)

(n=14)

(n=12)

(n=4)

⌐ (n=1)

⇔≡™⌂™ (n=82)

ה (n=36)

(n=149)

0.0%

9.4%

8.1%

2.7%

0.7%

55.0%

24.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

(n=4)

(n=1)

(n=0)

(n=0)

⌐ (n=0)

⇔≡™⌂™ (n=98)

ה (n=46)

(n=149)

2.7%

0.7%

0.0%

0.0%

0.0%

65.8%

30.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

（５） （カフェ・体操・サロンなどの）介護予防のための通いの場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６） 地域のラジオ体操 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

⌐
⇔≡

™⌂™

149 0.0% 9.4% 8.1% 2.7% 0.7% 55.0% 24.2%

2019 179 1.7% 11.7% 9.5% 3.4% 2.2% 48.0% 23.5%

47 0.0% 4.3% 6.4% 0.0% 0.0% 70.2% 19.1%

102 0.0% 11.8% 8.8% 3.9% 1.0% 48.0% 26.5%

65 69 3 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 0.0%

70 74 6 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 0.0%

75 79 21 0.0% 14.3% 9.5% 4.8% 0.0% 57.1% 14.3%

80 119 0.0% 6.7% 8.4% 2.5% 0.8% 53.8% 27.7%

1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

88 0.0% 5.7% 9.1% 2.3% 1.1% 55.7% 26.1%

60 0.0% 15.0% 6.7% 3.3% 0.0% 55.0% 20.0%

╠⇔ 57 0.0% 12.3% 5.3% 3.5% 0.0% 38.6% 40.4%

╠⇔ 52 0.0% 5.8% 7.7% 0.0% 1.9% 75.0% 9.6%

ה ≤─ 22 0.0% 4.5% 18.2% 9.1% 0.0% 59.1% 9.1%

∕─ 15 0.0% 20.0% 6.7% 0.0% 0.0% 53.3% 20.0%

48 0.0% 10.4% 12.5% 4.2% 0.0% 45.8% 27.1%

87 0.0% 9.2% 5.7% 0.0% 1.1% 59.8% 24.1%

14 0.0% 7.1% 7.1% 14.3% 0.0% 57.1% 14.3%
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(n=0)

(n=0)

(n=0)

(n=3)

⌐ (n=5)

⇔≡™⌂™ (n=94)

ה (n=47)

(n=149)

0.0%

0.0%

0.0%

2.0%

3.4%

63.1%

31.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⌐
⇔≡

™⌂™

149 0.0% 0.0% 0.0% 2.0% 3.4% 63.1% 31.5%

2019 179 1.7% 2.2% 1.1% 1.1% 6.7% 55.3% 31.8%

2016 150 0.7% 0.7% 1.3% 2.0% 4.7% 52.7% 38.0%

47 0.0% 0.0% 0.0% 4.3% 6.4% 72.3% 17.0%

102 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 2.0% 58.8% 38.2%

65 69 3 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3%

70 74 6 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 83.3% 16.7%

75 79 21 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3%

80 119 0.0% 0.0% 0.0% 2.5% 4.2% 61.3% 31.9%

1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

88 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 4.5% 61.4% 33.0%

60 0.0% 0.0% 0.0% 3.3% 1.7% 66.7% 28.3%

╠⇔ 57 0.0% 0.0% 0.0% 3.5% 5.3% 43.9% 47.4%

╠⇔ 52 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 1.9% 80.8% 15.4%

ה ≤─ 22 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 77.3% 22.7%

∕─ 15 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.7% 66.7% 26.7%

48 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 60.4% 39.6%

87 0.0% 0.0% 0.0% 3.4% 5.7% 62.1% 28.7%

14 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 78.6% 21.4%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７） 老人クラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

⌐
⇔≡

™⌂™

149 2.7% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 65.8% 30.9%

47 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 80.9% 19.1%

102 3.9% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 58.8% 36.3%

65 69 3 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3%

70 74 6 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 83.3% 16.7%

75 79 21 4.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 71.4% 23.8%

80 119 2.5% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 63.9% 32.8%

1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 62.5% 34.1%

60 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 71.7% 26.7%

╠⇔ 57 3.5% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 47.4% 47.4%

╠⇔ 52 1.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 86.5% 11.5%

ה ≤─ 22 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 77.3% 22.7%

∕─ 15 6.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 60.0% 33.3%

48 2.1% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0% 58.3% 37.5%

87 3.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 67.8% 28.7%

14 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 78.6% 21.4%
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(n=1)

(n=0)

(n=0)

(n=2)

⌐ (n=12)

⇔≡™⌂™ (n=89)

ה (n=45)

(n=149)

0.7%

0.0%

0.0%

1.3%

8.1%

59.7%

30.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

(n=1)

(n=1)

(n=2)

(n=0)

⌐ (n=0)

⇔≡™⌂™ (n=98)

ה (n=47)

(n=149)

0.7%

0.7%

1.3%

0.0%

0.0%

65.8%

31.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⌐
⇔≡

™⌂™

149 0.7% 0.0% 0.0% 1.3% 8.1% 59.7% 30.2%

2019 179 0.6% 0.0% 0.0% 0.6% 7.3% 55.9% 35.8%

2016 150 0.7% 0.0% 0.0% 0.7% 11.3% 48.0% 39.3%

47 0.0% 0.0% 0.0% 4.3% 8.5% 70.2% 17.0%

102 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 7.8% 54.9% 36.3%

65 69 3 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3% 33.3%

70 74 6 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 66.7% 16.7%

75 79 21 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.8% 66.7% 28.6%

80 119 0.8% 0.0% 0.0% 0.8% 8.4% 58.8% 31.1%

1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

88 1.1% 0.0% 0.0% 1.1% 6.8% 59.1% 31.8%

60 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 10.0% 61.7% 26.7%

╠⇔ 57 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 7.0% 45.6% 45.6%

╠⇔ 52 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 7.7% 76.9% 13.5%

ה ≤─ 22 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 9.1% 68.2% 22.7%

∕─ 15 6.7% 0.0% 0.0% 0.0% 6.7% 53.3% 33.3%

48 2.1% 0.0% 0.0% 2.1% 2.1% 56.3% 37.5%

87 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 11.5% 59.8% 27.6%

14 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 7.1% 71.4% 21.4%

（８） 町内会・自治会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（９） 収入のある仕事 
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⌐
⇔≡

™⌂™

149 0.7% 0.7% 1.3% 0.0% 0.0% 65.8% 31.5%

2019 179 1.7% 0.6% 0.6% 0.6% 0.6% 61.5% 34.6%

2016 150 2.0% 0.0% 0.0% 0.7% 1.3% 56.7% 39.3%

47 2.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 78.7% 19.1%

102 0.0% 1.0% 2.0% 0.0% 0.0% 59.8% 37.3%

65 69 3 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3%

70 74 6 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 66.7% 16.7%

75 79 21 0.0% 0.0% 4.8% 0.0% 0.0% 66.7% 28.6%

80 119 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 66.4% 32.8%

1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

88 1.1% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 62.5% 35.2%

60 0.0% 1.7% 1.7% 0.0% 0.0% 71.7% 25.0%

╠⇔ 57 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 47.4% 50.9%

╠⇔ 52 0.0% 0.0% 1.9% 0.0% 0.0% 84.6% 13.5%

ה ≤─ 22 0.0% 4.5% 4.5% 0.0% 0.0% 72.7% 18.2%

∕─ 15 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3%

48 2.1% 2.1% 2.1% 0.0% 0.0% 58.3% 35.4%

87 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 67.8% 31.0%

14 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 78.6% 21.4%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þƷǍǿƾǱǒǢ ǙǞ ǊǙƷǾנּ  

 
 

  

≥╣⅛⌐
│

≡⌐ ה

149 51.0% 40.3% 8.7%

2019 179 55.9% 33.0% 11.2%

47 40.4% 53.2% 6.4%

102 55.9% 34.3% 9.8%

65 69 3 100.0% 0.0% 0.0%

70 74 6 83.3% 16.7% 0.0%

75 79 21 52.4% 42.9% 4.8%

80 119 47.9% 42.0% 10.1%

1 100.0% 0.0% 0.0%

88 51.1% 39.8% 9.1%

60 50.0% 41.7% 8.3%

╠⇔ 57 63.2% 28.1% 8.8%

╠⇔ 52 40.4% 53.8% 5.8%

ה ≤─ 22 40.9% 50.0% 9.1%

∕─ 15 53.3% 33.3% 13.3%

48 56.3% 33.3% 10.4%

87 48.3% 43.7% 8.0%

14 50.0% 42.9% 7.1%
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⇔√™ (n=6)

⇔≡╙╟™ (n=51)

⇔√ↄ⌂™ (n=70)

⌐ ⇔≡™╢ (n=9)

ה (n=13)

(n=149)

4.0%

34.2%

47.0%

6.0%

8.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⇔

√™

⇔≡╙

╟™

⇔√ↄ

⌂™

⌐ ⇔

≡™╢

149 4.0% 34.2% 47.0% 6.0% 8.7%

2019 179 5.0% 37.4% 42.5% 4.5% 10.6%

2016 150 6.7% 40.0% 43.3% - 10.0%

47 4.3% 34.0% 53.2% 6.4% 2.1%

102 3.9% 34.3% 44.1% 5.9% 11.8%

65 69 3 0.0% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0%

70 74 6 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%

75 79 21 4.8% 38.1% 47.6% 0.0% 9.5%

80 119 4.2% 31.9% 47.1% 7.6% 9.2%

1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 4.5% 31.8% 50.0% 3.4% 10.2%

60 3.3% 36.7% 43.3% 10.0% 6.7%

╠⇔ 57 7.0% 36.8% 36.8% 7.0% 12.3%

╠⇔ 52 3.8% 32.7% 53.8% 3.8% 5.8%

ה ≤─ 22 0.0% 31.8% 50.0% 9.1% 9.1%

∕─ 15 0.0% 33.3% 53.3% 6.7% 6.7%

48 2.1% 37.5% 50.0% 6.3% 4.2%

87 5.7% 31.0% 44.8% 6.9% 11.5%

14 0.0% 42.9% 50.0% 0.0% 7.1%

ÈŧÉ ╓ ǞǻǾșɔºɀ ǫǡ נּ ǛǊǙǡ ≤נּ  

13 ╓ ǡ ǞǻǖǙ  ǘǂǽ Ƿ ǡșɔºɀ ȅ ǖǙ ƷǀƷǀǊ

ǒ ╓ǘǂǽȅ ǴǾǛǊǒǼ ƵǝǒǢǐǡ Ǟ נּ ǛǊǙ ǊǙǲǒƷǛנּ Ʒ

Ǳǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

地域住民によるグループ活動への参加者としての参加意向についてみると、「参加したくない」（47.0％）

が最も多く、次いで「参加してもよい」（34.2％）となっています。「是非参加したい」と「参加しても

よい」の合計は 38.2％となっています。 

þ ╓ ǞǻǾșɔºɀ ǫǡ ≤נּ _ נּ ǛǊǙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ╓ ǞǻǾșɔºɀ ǫǡ ≤נּ _ נּ ǛǊǙ 
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⇔√™ (n=1)

⇔≡╙╟™ (n=25)

⇔√ↄ⌂™ (n=106)

⌐ ⇔≡™╢ (n=6)

ה (n=11)

(n=149)

0.7%

16.8%

71.1%

4.0%

7.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⇔

√™

⇔≡╙

╟™

⇔√ↄ

⌂™

⌐ ⇔

≡™╢

149 0.7% 16.8% 71.1% 4.0% 7.4%

2019 179 0.6% 20.1% 65.4% 1.1% 12.8%

2016 150 0.7% 18.7% 68.0% - 12.7%

47 0.0% 14.9% 83.0% 2.1% 0.0%

102 1.0% 17.6% 65.7% 4.9% 10.8%

65 69 3 0.0% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0%

70 74 6 0.0% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0%

75 79 21 0.0% 19.0% 76.2% 0.0% 4.8%

80 119 0.8% 14.3% 71.4% 5.0% 8.4%

1 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

88 1.1% 13.6% 73.9% 2.3% 9.1%

60 0.0% 21.7% 68.3% 5.0% 5.0%

╠⇔ 57 1.8% 22.8% 56.1% 8.8% 10.5%

╠⇔ 52 0.0% 13.5% 82.7% 0.0% 3.8%

ה ≤─ 22 0.0% 9.1% 77.3% 4.5% 9.1%

∕─ 15 0.0% 20.0% 73.3% 0.0% 6.7%

48 0.0% 22.9% 64.6% 6.3% 6.3%

87 1.1% 13.8% 73.6% 3.4% 8.0%

14 0.0% 14.3% 78.6% 0.0% 7.1%

ÈŨÉ ╓ ǞǻǾșɔºɀ ǫǡ ¤◖☺Èƽ ÉǛǊǙǡ ≤נּ  

14 ╓ ǡ ǞǻǖǙ  ǘǂǽ Ƿ ǡșɔºɀ ȅ ǖǙ ƷǀƷǀǊ

ǒ ╓ǘǂǽȅ ǴǾǛǊǒǼ ƵǝǒǢǐǡ Ǟ ¤◖☺Èƽ ÉǛǊǙ Ǌנּ

ǙǲǒƷǛ ƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

地域住民によるグループ活動への企画・運営（お世話役）としての参加意向についてみると、「参加し

たくない」（71.1％）が最も多く、次いで「参加してもよい」（16.8％）となっています。「是非参加した

い」と「参加してもよい」の合計は 17.5％となっています。 

þ ╓ ǞǻǾșɔºɀ ǫǡ ≤נּ _ ¤◖☺Èƽ ÉǛǊǙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ╓ ǞǻǾșɔºɀ ǫǡ ≤נּ _ ¤◖☺Èƽ ÉǛǊǙ 
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65 (n=15)

65 70 (n=12)

70 75 (n=15)

75 80 (n=16)

80 (n=12)

⌐⌂∫≡╙ ⇔√ↄ⌂™ (n=41)

ה (n=38)

(n=149)

10.1%

8.1%

10.1%

10.7%

8.1%

27.5%

25.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈũÉ Ǟ ¤Ǌǒנּ ǊǒƷנּ  

15 12¤ 13¤ 14ǚƽ ǀǊǒ  ╓ǚǡ ǘǂǽ Ƿ ǡșɔºɀ ǫǡ

ךּ ǞǗƷǙ ƵǝǒǢנּ ǂǼƷƾǼǐƹƷǖǒ Ǟ ǊǒƷǛנּ ƷǱǌƾ¡ 

Ǟ ǊǙƽǼǿǾנּ Ǣ ּך ǂǼƷƾǼǐƹƷǖǒ Ǟ  ¡ǈǿǱǊǒƾנּ

ÈøǢŦǗÉ 

活動に参加した・参加したい年齢についてみると、「何歳になっても参加したくない」（27.5％）が最

も多く、次いで「75 歳以上 80 歳未満」（10.7%）、「65 歳未満」（10.1％）、「70 歳以上 75 歳未満」（10.1％）

が約１割を占めています。 

þ Ǟ ¤Ǌǒנּ ǊǒƷנּ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ Ǟ ¤Ǌǒנּ ǊǒƷנּ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

65
65
70

70
75

75
80

80

⌐
⌂∫≡╙
⇔√

ↄ⌂™

149 10.1% 8.1% 10.1% 10.7% 8.1% 27.5% 25.5%

47 4.3% 6.4% 10.6% 10.6% 10.6% 31.9% 25.5%

102 12.7% 8.8% 9.8% 10.8% 6.9% 25.5% 25.5%

65 69 3 0.0% 33.3% 0.0% 33.3% 0.0% 33.3% 0.0%

70 74 6 16.7% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 33.3% 16.7%

75 79 21 0.0% 14.3% 9.5% 14.3% 4.8% 33.3% 23.8%

80 119 11.8% 6.7% 9.2% 10.1% 9.2% 26.1% 26.9%

1 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 11.4% 5.7% 13.6% 11.4% 6.8% 27.3% 23.9%

60 8.3% 11.7% 5.0% 8.3% 10.0% 28.3% 28.3%

╠⇔ 57 8.8% 7.0% 14.0% 12.3% 10.5% 19.3% 28.1%

╠⇔ 52 15.4% 3.8% 7.7% 9.6% 5.8% 36.5% 21.2%

ה ≤─ 22 4.5% 9.1% 13.6% 9.1% 4.5% 27.3% 31.8%

∕─ 15 6.7% 26.7% 0.0% 13.3% 13.3% 26.7% 13.3%

48 4.2% 10.4% 10.4% 12.5% 12.5% 35.4% 14.6%

87 12.6% 8.0% 9.2% 10.3% 5.7% 23.0% 31.0%

14 14.3% 0.0% 14.3% 7.1% 7.1% 28.6% 28.6%
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(n=54)

─ ≥╙ (n=25)

─ ≥╙ (n=64)

ה ה ה (n=41)

(n=22)

(n=56)

∕─ (n=4)

∕─╟℮⌂ │™⌂™ (n=9)

(n=149)

36.2%

16.8%

43.0%

27.5%

14.8%

37.6%

2.7%

6.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

(n=49)

─ ≥╙ (n=17)

─ ≥╙ (n=44)

ה ה ה (n=40)

(n=21)

(n=51)

∕─ (n=2)

∕─╟℮⌂ │™⌂™ (n=19)

(n=149)

32.9%

11.4%

29.5%

26.8%

14.1%

34.2%

1.3%

12.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ū£ǒǌǄƵƷǞǗƷǙ 

ÈŦÉ Ƿ ȅ ƷǙǂǿǾ  

16 ƵǝǒǛǱȂǽǡ ǡÔǒǌǄƵƷÕǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈŦÉƵǝǒǡ Ƿ ÈǃǔÉȅ ƷǙǂǿǾ ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

心配事や愚痴を聞いてくれる人についてみると、「別居の子ども」（43.0％）が最も多く、次いで「友

人」（37.6％）と「配偶者」（36.2％）が同程度となっています。 

þ Ƿ ȅ ƷǙǂǿǾ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŧÉ ƿ Ƿ ȅ ƷǙƵǅǾ  

16 ƵǝǒǛǱȂǽǡ ǡÔǒǌǄƵƷÕǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈŧÉ Ǟ Ƶǝǒƿ Ƿ ÈǃǔÉȅ ƷǙƵǅǾ ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

自分が心配事や愚痴を聞いてあげる人についてみると、「配偶者」（32.9％）と「友人」（34.2%）が同

程度で３割以上、次いで「別居の子ども」（29.5％）、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」（26.8%）となっていま

す。一方、「そのような人はいない」は 12.8%となっています。 

þ ƿ Ƿ ȅ ƷǙƵǅǾ È É 
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(n=59)

─ ≥╙ (n=33)

─ ≥╙ (n=60)

ה ה ה (n=17)

(n=6)

(n=3)

∕─ (n=3)

∕─╟℮⌂ │™⌂™ (n=17)

(n=149)

39.6%

22.1%

40.3%

11.4%

4.0%

2.0%

2.0%

11.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

(n=58)

─ ≥╙ (n=18)

─ ≥╙ (n=22)

ה ה ה (n=16)

(n=3)

(n=8)

∕─ (n=0)

∕─╟℮⌂ │™⌂™ (n=37)

(n=149)

38.9%

12.1%

14.8%

10.7%

2.0%

5.4%

0.0%

24.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŨÉ ǡ Ǟ Ƿ ȅǊǙǂǿǾ  

16 ƵǝǒǛǱȂǽǡ ǡÔǒǌǄƵƷÕǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈŨÉƵǝǒƿ ǚ ȆǓǛǀǞ  Ƿ ȅǊǙǂǿǾ ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

病気の際に看病や世話をしてくれる人についてみると、「配偶者」（39.6％）と「別居の子ども」（40.3％）

が同程度で約４割、次いで「同居の子ども」（22.1％）となっています。一方、「そのような人はいない」

は 11.4%となっています。 

þ ǡ Ǟ Ƿ ȅǊǙǂǿǾ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈũÉ ƿ Ƿ ȅǊǙƵǅǾ  

16 ƵǝǒǛǱȂǽǡ ǡÔǒǌǄƵƷÕǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈũÉ Ǟ  Ƿ ȅǊǙƵǅǾ ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

自分が看病や世話をしてあげる人についてみると、「配偶者」（38.9％）が最も多く、次いで「そのよ

うな人はいない」（24.8%）、「別居の子ども」（14.8%）となっています。 

þ ƿ Ƿ ȅǊǙƵǅǾ È É 
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ה (n=9)

◒ꜝⱩ (n=0)

(n=13)

(n=12)

◔▪ⱴⱠ☺ꜗכ (n=56)

ה ה (n=41)

☿fi♃כ (n=38)

(n=14)

∕─ (n=5)

∕─╟℮⌂ │™⌂™ (n=29)

(n=149)

6.0%

0.0%

8.7%

8.1%

37.6%

27.5%

25.5%

9.4%

3.4%

19.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ה
◒
ꜝ

Ⱪ

◔
▪
ⱴ
Ⱡ

☺

ה
ה

☿
fi
♃

∕
─

∕
─
╟
℮

⌂

│
™
⌂
™

149 6.0% 0.0% 8.7% 8.1% 37.6% 27.5% 25.5% 9.4% 3.4% 19.5%

2019 179 33.0% 30.2% 5.0% 16.2%

2016 150 38.7% 38.7% 3.3% 18.7%

47 6.4% 0.0% 10.6% 4.3% 36.2% 27.7% 27.7% 14.9% 10.6% 25.5%

102 5.9% 0.0% 7.8% 9.8% 38.2% 27.5% 24.5% 6.9% 0.0% 16.7%

65 69 3 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3%

70 74 6 16.7% 0.0% 0.0% 16.7% 50.0% 16.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0%

75 79 21 4.8% 0.0% 9.5% 9.5% 42.9% 23.8% 33.3% 9.5% 9.5% 19.0%

80 119 5.9% 0.0% 9.2% 7.6% 36.1% 28.6% 24.4% 10.1% 2.5% 20.2%

1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 3.4% 0.0% 6.8% 6.8% 31.8% 27.3% 22.7% 5.7% 2.3% 21.6%

60 10.0% 0.0% 11.7% 10.0% 46.7% 26.7% 30.0% 15.0% 5.0% 16.7%

╠⇔ 57 7.0% 0.0% 10.5% 10.5% 42.1% 24.6% 24.6% 7.0% 0.0% 19.3%

╠⇔ 52 3.8% 0.0% 9.6% 5.8% 38.5% 32.7% 28.8% 11.5% 5.8% 19.2%

ה ≤─ 22 4.5% 0.0% 9.1% 9.1% 18.2% 27.3% 22.7% 13.6% 4.5% 18.2%

∕─ 15 6.7% 0.0% 0.0% 6.7% 46.7% 26.7% 26.7% 6.7% 6.7% 26.7%

48 10.4% 0.0% 12.5% 6.3% 37.5% 25.0% 25.0% 10.4% 4.2% 22.9%

87 3.4% 0.0% 8.0% 8.0% 35.6% 26.4% 23.0% 10.3% 2.3% 18.4%

14 7.1% 0.0% 0.0% 14.3% 50.0% 42.9% 42.9% 0.0% 7.1% 14.3%

37.4%16.8%2.2%

3.3% 14.7% 34.0%

ÈŪÉּק Ƿ ¤ ∙ ǡ  

קּ 17 Ƿ ¤ ∙ ǚ ּךƾƵǖǒǛǀǞ ǌǾ ȅ ƻǙǂǓǈƷ¡ 

ÈƷǂǗǚǵÉ 

家族や友人・知人以外の相談相手についてみると、「ケアマネジャー」（37.6%）が最も多く、次いで

「医師・歯科医師・看護師」（27.5％）、「地域包括支援センター」（25.5%）となっています。一方、「そ

のような人はいない」は 19.5％となっています。 

þּק Ƿ ¤ ∙ ǡ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●性別 

性別に家族や友人・知人以外の相談相手についてみると、男女ともに「ケアマネジャー」が最も多く、

男性は 36.2％、女性は 38.2％と、同程度を占めています。一方、「そのような人はいない」をみると、

男性は 25.5％となっており女性（16.7％）より 8.8 ポイント多くなっています。 

þּק Ƿ ¤ ∙ ǡ È É 
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№╢ (n=5)

⌐ ⅛№╢ (n=29)

⌐ ⅛№╢ (n=40)

⌐ ⅛№╢ (n=23)

╒≤╪≥⌂™ (n=50)

ה (n=2)

(n=149)

3.4%

19.5%

26.8%

15.4%

33.6%

1.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

™⌂™ (n=36)

(n=45)

(n=42)

(n=13)

10 (n=10)

ה (n=3)

(n=149)

24.2%

30.2%

28.2%

8.7%

6.7%

2.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈūÉ ¤ Ǜ ƹ  

18 Ƶǝǒǡ ǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈŦÉ ¤ Ǜ ƹ ǢǜǿǂǼƷǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

友人・知人と会う頻度についてみると、「ほとんどない」（33.6％）が最も多く、次いで「月に何度か

ある」（26.8％）、「週に何度かある」（19.5％）となっています。 

þ ¤ Ǜ ƹ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŬÉǆǡŦƾ Ǟ ǖǒ ¤ ǡ  

18 Ƶǝǒǡ ǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈŧÉǆǡŦƾ ךּ  ǡ ¤ Ǜ ƷǱǊǒƾ¡ 

ǋ ǞǢּך ǖǙǵ 1 Ǜ ƻǾǆǛǛǊǱǌ¡ÈøǢŦǗÉ 

この１か月間に会った友人・知人の数についてみると、「１～２人」（30.2％）が最も多く、次いで「３

～５人」（28.2％）、「０人（いない）」は 24.2%となっています。 

þǆǡŦƾ Ǟ ǖǒ ¤ ǡ  
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ה ∂ ─ (n=67)

⌂∂╖ (n=9)

─ (n=9)

≢─ ה (n=26)

╛ ⅜ ∂ (n=31)

Ⱳꜝfi♥▫▪ ─ ≢─ (n=8)

∕─ (n=17)

™⌂™ (n=25)

(n=149)

45.0%

6.0%

6.0%

17.4%

20.8%

5.4%

11.4%

16.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

┤∞╪⅛╠ ⇔™ ⅝ ™⅜№╢ (n=29)

∫√ ⌐│ ↑ ℮ (n=13)

╛ ∟ ╩∆╢ (n=45)

╩ ╦∑┌№™↕≈∆╢ (n=50)

⅝ ™╩⇔≡™⌂™ (n=7)

ה (n=5)

(n=149)

19.5%

8.7%

30.2%

33.6%

4.7%

3.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŭÉǻǂ ƹ ¤  

18 Ƶǝǒǡ ǞǗƷǙƽ ǀǊǱǌ¡ 

ÈŨÉǻǂ ƹ ¤ ǢǜȆǝ ǡ ǚǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

よく会う友人・知人についてみると、「近所・同じ地域の人」（45.0％）が最も多く、次いで「趣味や

関心が同じ友人」（20.8％）、「いない」（16.8%）となっています。 

þǻǂ ƹ ¤ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŮÉ ǀ Ʒǡ  

19 ǡ Ǜǜǡ ƽ ǀ ƷȅǊǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

近所付き合いの状況についてみると、「顔を会わせばあいさつする程度」（33.6％）が最も多く、次い

で「世間話や立ち話をする程度」（30.2％）、「ふだんから親しい付き合いがある」（19.5％）となってい

ます。一方、「付き合いをしていない」は 4.7%となっています。「ふだんから親しい付き合いがある」と

「困った時には助け合う」の合計は 28.2％となっています。 

þ ǀ Ʒǡ  
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┤∞╪⅛╠
⇔™ ⅝

™⅜№╢

∫√ ⌐
│ ↑ ℮

╛
∟ ╩∆╢

╩ ╦∑
┌№™↕≈

∆╢

⅝ ™╩
⇔≡™⌂™

149 19.5% 8.7% 30.2% 33.6% 4.7% 3.4%

2019 179 20.1% 7.8% 26.3% 36.9% 2.8% 6.1%

2016 150 22.0% 8.7% 32.0% 31.3% 1.3% 4.7%

47 6.4% 10.6% 21.3% 53.2% 4.3% 4.3%

102 25.5% 7.8% 34.3% 24.5% 4.9% 2.9%

65 69 3 0.0% 0.0% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0%

70 74 6 33.3% 16.7% 0.0% 16.7% 16.7% 16.7%

75 79 21 19.0% 0.0% 28.6% 42.9% 4.8% 4.8%

80 119 19.3% 10.1% 31.9% 31.9% 4.2% 2.5%

1 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 22.7% 9.1% 27.3% 30.7% 5.7% 4.5%

60 13.3% 8.3% 35.0% 38.3% 3.3% 1.7%

╠⇔ 57 22.8% 8.8% 35.1% 28.1% 1.8% 3.5%

╠⇔ 52 15.4% 11.5% 25.0% 40.4% 3.8% 3.8%

ה ≤─ 22 13.6% 9.1% 31.8% 27.3% 13.6% 4.5%

∕─ 15 20.0% 0.0% 33.3% 40.0% 6.7% 0.0%

48 14.6% 0.0% 33.3% 41.7% 6.3% 4.2%

87 21.8% 12.6% 29.9% 28.7% 3.4% 3.4%

14 21.4% 14.3% 21.4% 35.7% 7.1% 0.0%

 

●居住地区別 

居住地区別に近所付き合いの状況についてみると、字円明寺と字下植野では「ふだんから親しい付き

合いがある」が約２割を占めており、「困った時には助け合う」を合わせると、どちらの地区も約 35％

となっています。一方、字大山崎では「顔を会わせばあいさつする程度」が 41.7％となっており、「付き

合いをしていない」を合わせると 47.9％となっています。 

 

●認定状況別 

認定状況別に近所付き合いの状況についてみると、要支援１、要支援２ともに「顔を会わせばあいさ

つする程度」が最も多く、要支援１が 30.7％、要支援２が 38.8％となっています。また、「ふだんから

親しい付き合いがある」と「困った時には助け合う」の合計は要支援１が 31.8％で「顔を会わせばあい

さつする程度」と同程度となっており、要支援１は 21.6％となっています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

近所付き合いの状況について経年変化をみると、「困った時には助け合う」「付き合いをしていない」

が増加しています。 

 

 

þ ǀ Ʒǡ  
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≤≡╙╟™ (n=4)

╕№╟™ (n=71)

№╕╡╟ↄ⌂™ (n=61)

╟ↄ⌂™ (n=10)

ה (n=3)

(n=149)

2.7%

47.7%

40.9%

6.7%

2.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

(n=1)

(n=0)

(n=2)

(n=2)

(n=5)

(n=38)

(n=19)

(n=23)

(n=33)

(n=5)

10 (n=17)

ה (n=4)

(n=149)

0.7%

0.0%

1.3%

1.3%

3.4%

25.5%

12.8%

15.4%

22.1%

3.4%

11.4%

2.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Ŭ£ ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ǡ  

20 ǡƵǝǒǡ ǢƷƾƿǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

現在の健康状態についてみると、「まあよい」（47.7％）が最も多く、次いで「あまりよくない」（40.9％）、

となっています。「とてもよい」と「まあよい」の合計は 50.4%となっています。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŧÉ ǡ  

21 ƵǝǒǢ  ǜǡ ǎǚǌƾ¡ 

ÈÔǛǙǵ Õȅť  ÔǛǙǵ ǎÕȅ 10 ǛǊǙ Ǉ ǂǓǈƷ¡É 

現在の幸福度についてみると、「５点」（25.5％）が最も多く、次いで「８点」（22.1％）、「７点」（15.4％）

となっています。また、７点以上が５割以上を占めています。 

þ ǡ  
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●性別 

性別に現在の幸福度についてみると、男性は６点以上が５割以上、女性は７点以上が５割以上を占め

ており、女性のほうが高い点数を回答する人が多くなっています。また、「10 点」は女性（12.7％）が男

性（8.5％）より 4.2 ポイント多くなっています。 

 

●年齢別 

年齢別に現在の幸福度についてみると、75～79 歳では６点以上が５割以上、80 以上では７点以上が

５割以上を占めており、年齢が高い人のほうが高い点数を回答する人が多くなっています。また、「10

点」は 80 歳以上では 12.6％となっています。 

 

●認定状況別 

認定状況別に現在の幸福度についてみると、要支援１、要支援２ともに７点以上が５割以上を占めて

います。また、「10 点」は要支援１では 10.2％、要支援２では 11.7％となっています。 

 

þ ǡ  

 
 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

  

10

149 0.7% 0.0% 1.3% 1.3% 3.4% 25.5% 12.8% 15.4% 22.1% 3.4% 11.4% 2.7%

2019 179 0.6% 0.0% 1.1% 5.0% 3.4% 25.7% 11.2% 17.9% 11.2% 6.7% 12.3% 5.0%

2016 150 2.0% 0.7% 1.3% 3.3% 1.3% 28.0% 6.0% 14.0% 17.3% 11.3% 9.3% 5.3%

47 0.0% 0.0% 0.0% 2.1% 8.5% 27.7% 14.9% 21.3% 14.9% 0.0% 8.5% 2.1%

102 1.0% 0.0% 2.0% 1.0% 1.0% 24.5% 11.8% 12.7% 25.5% 4.9% 12.7% 2.9%

65 69 3 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

70 74 6 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 16.7% 16.7% 16.7%

75 79 21 4.8% 0.0% 0.0% 0.0% 4.8% 28.6% 42.9% 9.5% 4.8% 0.0% 4.8% 0.0%

80 119 0.0% 0.0% 0.8% 1.7% 3.4% 26.1% 7.6% 15.1% 26.9% 3.4% 12.6% 2.5%

1 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

88 1.1% 0.0% 1.1% 0.0% 3.4% 26.1% 13.6% 13.6% 25.0% 3.4% 10.2% 2.3%

60 0.0% 0.0% 1.7% 3.3% 3.3% 25.0% 11.7% 18.3% 18.3% 3.3% 11.7% 3.3%

╠⇔ 57 0.0% 0.0% 1.8% 1.8% 1.8% 31.6% 12.3% 12.3% 28.1% 1.8% 7.0% 1.8%

╠⇔ 52 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 7.7% 25.0% 13.5% 19.2% 13.5% 0.0% 13.5% 5.8%

ה ≤─ 22 4.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 22.7% 9.1% 13.6% 22.7% 4.5% 22.7% 0.0%

∕─ 15 0.0% 0.0% 6.7% 0.0% 0.0% 13.3% 20.0% 20.0% 26.7% 13.3% 0.0% 0.0%

48 0.0% 0.0% 4.2% 2.1% 4.2% 31.3% 10.4% 10.4% 18.8% 6.3% 12.5% 0.0%

87 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3% 23.0% 16.1% 14.9% 25.3% 2.3% 10.3% 4.6%

14 0.0% 0.0% 0.0% 7.1% 7.1% 21.4% 0.0% 35.7% 14.3% 0.0% 14.3% 0.0%

נּ
6.72
6.35
6.89

54 58 6.00
6/ 63 7.00
64 68 5.71
7/ ∙ 6.91

6.54
ⱦ 6.83
זּ 6.64
Ǯǯ ╦ǳ 6.50
·╦ǳ 6.95
ǮǛȆǜ╦ǱǝƷ 7.02
ǵǛǵǛ╦ǱǝƷ 6.49
Ǯǯ ǖǙƷǾ 6.20
· ǖǙƷǾ 6.50
ǖǙƷǒƿǷǴǒ 7.00

ǵǛǵǛ ǖǙƷǝƷ 6.68

11ÈũÉ~ ⱶǡ

11ÈŨÉ~╦ ǡ
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│™ (n=74)

™™ⅎ (n=69)

ה (n=6)

(n=149)

49.7%

46.3%

4.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŨÉǆǡŦƾ Ǟ ƿ ȆǓǽ ǹƹƹǗǝ ǔǞǝǖǒǽǌǾǆǛƿƵǖǒƾ 

22 ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŦÉǆǡŦƾ   ƿ ȆǓǽ ǹƹƹǗǝ ǔǞǝǖǒǽǌǾǆǛƿƵǽǱǊǒ

ƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

この１か月間に気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあったかをみると、「はい」

が 49.7％となっています。 

þǆǡŦƾ Ǟ ƿ ȆǓǽ ǹƹƹǗǝ ǔǞǝǖǒǽǌǾǆǛƿƵǖǒƾ 

 

 

 

 

 

 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

この１か月間に気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあったかについて経年変化を

みると、「はい」は、年々減少しています。 

 

þǆǡŦƾ Ǟ ƿ ȆǓǽ ǹƹƹǗǝ ǔǞǝǖǒǽǌǾǆǛƿƵǖǒƾ 

 

 

 

  

│™ ™™ⅎ

149 49.7% 46.3% 4.0%

2019 179 55.9% 39.7% 4.5%

2016 150 56.7% 37.3% 6.0%
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│™ (n=60)

™™ⅎ (n=84)

ה (n=5)

(n=149)

40.3%

56.4%

3.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

╒╓ ╗ (n=12)

₁ ╗ (n=22)

╒≤╪≥ ╕⌂™ (n=44)

╙≤╙≤ ╕⌂™ (n=70)

ה (n=1)

(n=149)

8.1%

14.8%

29.5%

47.0%

0.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈũÉǆǡŦƾ Ǟ Ǟ ǊǙ ƿȂƾǝƷ ƵǾƷǢ ƾǼ ǊǴǝƷ ǋƿƵǖǒƾ 

22 ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŧÉǆǡŦƾ  ǜƹǊǙǵ Ǟ ǊǙ ƿȂƾǝƷ ƵǾƷǢ ƾǼ ǊǴǝƷ

ǋƿǻǂƵǽǱǊǒƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

この１か月間に物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じがあったかをみると、

「はい」が 40.3％となっています。 

þǆǡŦƾ Ǟ Ǟ ǊǙ ƿȂƾǝƷ ƵǾƷǢ ƾǼ ǊǴǝƷ ǋƿƵǖǒƾ 

 

 

 

 

 

 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

この１か月間に物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じがあったかについて経

年変化をみると、「はい」は、年々増加しています。 

 

þǆǡŦƾ Ǟ Ǟ ǊǙ ƿȂƾǝƷ ƵǾƷǢ ƾǼ ǊǴǝƷ ǋƿƵǖǒƾ 

 

 

 

 

 

ÈŪÉ╦ ǡ  

22 ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈŨÉƽ Ǣ╦ǲǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

飲酒の状況についてみると、「もともと飲まない」（47.0％）が最も多く、次いで「ほとんど飲まない」

（29.5％）、「時々飲む」（14.8%）となっています。「ほぼ毎日飲む」と「時々飲む」の合計は 22.9%とな

っています。 

þ╦ ǡ  

 

 

 

 

 

 

  

│™ ™™ⅎ

149 40.3% 56.4% 3.4%

2019 179 38.0% 55.9% 6.1%

2016 150 37.3% 56.0% 6.7%
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╒╓ ∫≡™╢ (n=5)

₁ ∫≡™╢ (n=2)

∫≡™√⅜╛╘√ (n=24)

╙≤╙≤ ∫≡™⌂™ (n=117)

ה (n=1)

(n=149)

3.4%

1.3%

16.1%

78.5%

0.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈūÉ ⱶǡ  

22 ǞǗƷǙ ∙ּזǡǐǿǑǿǡ Ǟƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

ÈũÉȨȹȜǢ ǖǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

喫煙の状況についてみると、「もともと吸っていない」（78.5％）が最も多く、次いで「吸っていたが

やめた」（16.1％）、「ほぼ毎日吸っている」（3.4％）となっています。「ほぼ毎日吸っている」と「時々吸

っている」の合計は 4.7%となっています。 

þ ⱶǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŬÉ  ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ  

23  ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ ǢƵǽǱǌƾ¡È¹ǢŦǗÉ 

現在治療中、または後遺症のある病気についてみると、「ある」が 88.6%となっています。 

þ  ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ  

 
 

 

 

  

№╢ (n=132)

⌂™ (n=15)

ה (n=2)

(n=149)

88.6%

10.1%

1.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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23 17.4% 80 60.6% 29 22.0% 132 100.0%

57 43.2% 14 10.6% 61 46.2% 132 100.0%

46 34.8% 30 22.7% 56 42.4% 132 100.0%

52 39.4% 17 12.9% 63 47.7% 132 100.0%

43 32.6% 33 25.0% 56 42.4% 132 100.0%

57 43.2% 17 12.9% 58 43.9% 132 100.0%

55 41.7% 15 11.4% 62 47.0% 132 100.0%

57 43.2% 19 14.4% 56 42.4% 132 100.0%

30 22.7% 47 35.6% 55 41.7% 132 100.0%

40 30.3% 36 27.3% 56 42.4% 132 100.0%

53 40.2% 17 12.9% 62 47.0% 132 100.0%

63 47.7% 1 0.8% 68 51.5% 132 100.0%

60 45.5% 7 5.3% 65 49.2% 132 100.0%

63 47.7% 1 0.8% 68 51.5% 132 100.0%

59 44.7% 4 3.0% 69 52.3% 132 100.0%

46 34.8% 31 23.5% 55 41.7% 132 100.0%

57 43.2% 19 14.4% 56 42.4% 132 100.0%

36 27.3% 19 14.4% 77 58.3% 132 100.0%

ÈŭÉ ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ ǡ  

24 23ǚÔŦ£ƵǾÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

 ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ ȅƽ ƻּזǈƷ¡ 

Ǳǒ ƵǾ Ǣ ǐǡ ǞǝǼǿǙƾǼǡ ȅƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È ǙǢǱǾǵǡŦǗǞ̗É 

現在治療中、または後遺症のある病気について、「ある」は「高血圧」（60.6%）が最も多く、次いで

「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）」（35.6%）、「外傷（転倒、骨折等）」（27.3%）となっていま

す。 

þ ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

17.4%

43.2%

34.8%

39.4%

32.6%

43.2%

41.7%

43.2%

22.7%

30.3%

40.2%

47.7%

45.5%

47.7%

44.7%

34.8%

43.2%

27.3%

60.6%

10.6%

22.7%

12.9%

25.0%

12.9%

11.4%

14.4%

35.6%

27.3%

12.9%

0.8%

5.3%

0.8%

3.0%

23.5%

14.4%

14.4%

22.0%

46.2%

42.4%

47.7%

42.4%

43.9%

47.0%

42.4%

41.7%

42.4%

47.0%

51.5%

49.2%

51.5%

52.3%

41.7%

42.4%

58.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ה

─ ╛

ה ה ─℮─

ה ─

─ ( ⇔╞℮ ⁸ )

ה

⅜╪

ה ─

℮≈

(▪ꜟ♠Ɫ▬ⱴכ ) 

Ɽכ◐fi♁fi

─

─

∕─

⌂™ №╢

(n=132)
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5 6.3% 71 88.8% 4 5.0% 80 100.0%

2 14.3% 12 85.7% 0 0.0% 14 100.0%

14 46.7% 14 46.7% 2 6.7% 30 100.0%

3 17.6% 14 82.4% 0 0.0% 17 100.0%

2 6.1% 30 90.9% 1 3.0% 33 100.0%

2 11.8% 14 82.4% 1 5.9% 17 100.0%

2 13.3% 11 73.3% 2 13.3% 15 100.0%

5 26.3% 14 73.7% 0 0.0% 19 100.0%

9 19.1% 38 80.9% 0 0.0% 47 100.0%

11 30.6% 23 63.9% 2 5.6% 36 100.0%

7 41.2% 9 52.9% 1 5.9% 17 100.0%

0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 1 100.0%

1 14.3% 5 71.4% 1 14.3% 7 100.0%

1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0%

1 25.0% 3 75.0% 0 0.0% 4 100.0%

7 22.6% 23 74.2% 1 3.2% 31 100.0%

4 21.1% 15 78.9% 0 0.0% 19 100.0%

2 10.5% 11 57.9% 6 31.6% 19 100.0%

ÈŮÉ ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ ǡ  

24 23ǚÔŦ£ƵǾÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

 ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ ȅƽ ƻּזǈƷ¡ 

Ǳǒ ƵǾ Ǣ ǐǡ ǞǝǼǿǙƾǼǡ ȅƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

È ǙǢǱǾǵǡŦǗǞ̗É 

現在治療中または後遺症のある病気の期間をみると、「３年以上」は「高血圧」、「高脂血症（脂質異

常）」、「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）」、「外傷（転倒、骨折等）」がそれぞれ８割以上を占め

ています※。 

※構成比の変動が大きいため、回答数が 30 件未満のものを除く。 

þ ǱǒǢ ┼ ǡƵǾ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6.3%

14.3%

46.7%

17.6%

6.1%

11.8%

13.3%

26.3%

19.1%

30.6%

41.2%

14.3%

100.0%

25.0%

22.6%

21.1%

10.5%

88.8%

85.7%

46.7%

82.4%

90.9%

82.4%

73.3%

73.7%

80.9%

63.9%

52.9%

100.0%

71.4%

75.0%

74.2%

78.9%

57.9%

5.0%

6.7%

3.0%

5.9%

13.3%

5.6%

5.9%

14.3%

3.2%

31.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

(n=80)

ה (n=14)

(n=30)

(n=17)

(n=33)

─ ╛ (n=17)

ה ה ─℮─ (n=15)

ה ─ (n=19)

─ ( ⇔╞℮ ⁸ )(n=47)

ה (n=36)

⅜╪ (n=17)

ה ─ (n=1)

℮≈ (n=7)

(▪ꜟ♠Ɫ▬ⱴכ ) (n=1)

Ɽכ◐fi♁fi (n=4)

─ (n=31)

─ (n=19)

∕─ (n=19)
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╙∫≡™╢ (n=140)

╙∫≡™⌂™ (n=5)

ה (n=4)

(n=149)

94.0%

3.4%

2.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

È10ÉƾƾǽǗǄ═ǡ  

25 ÔƾƾǽǗǄ═ÕǛǢ  ƾǼ ǞǗƷǙ ǚǀ  ƿℓƷǛǀǞǱǍ ǙǵǼ

ƻǾǻƹǝ  ╓ǡ ǝ═ ǡǆǛǚǌ¡ 

ƵǝǒǢÔƾƾǽǗǄ═ÕȅǵǖǙƷǱǌƾ¡È¹ǢŦǗÉ 

かかりつけ医の有無についてみると、「もっている」が 94.0%となっています。 

þƾƾǽǗǄ═ǡ  
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╟ↄ ∫≡™╢ (n=66)

⇔ ∫≡™╢ (n=70)

╠⌂™ (n=9)

ה (n=4)

(n=149)

44.3%

47.0%

6.0%

2.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=13)

™™ⅎ (n=133)

ה (n=3)

(n=149)

8.7%

89.3%

2.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=49)

™™ⅎ (n=95)

ה (n=5)

(n=149)

32.9%

63.8%

3.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ŭ£ ǞƾƾǾ ǡ №ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ǡ  

26 ƵǝǒǢ  ǞǗƷǙǇ ǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

認知症の知識についてみると、「よく知っている」が 44.3％、「少し知っている」が 47.0％となってい

ます。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŧÉ ǱǒǢּק Ǟ ǡ ƿƵǾƾ 

27 ǡ ƿƵǾ Ǣּק Ǟ ǡ ƿƵǾ ƿƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

自分または家族に認知症の症状があるかをみると、「はい」が 8.7％となっています。 

þ ǱǒǢּק Ǟ ǡ ƿƵǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŨÉ Ǟ ǌǾ ȅ ǖǙƷǾƾ 

28 Ǟ ǌǾ ȅ ǖǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

認知症に関する相談窓口を知っているかをみると、「はい」が 32.9％となっています。 

þ Ǟ ǌǾ ȅ ǖǙƷǾƾ 
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☿fi♃כ (n=32)

(n=18)

כ♃fi☿ꜟכ◖ (n=1)

כ♃fi☿ꜟכ◖ (n=0)

ⱶכ♅ (n=0)

◔▪ⱴⱠ☺ꜗכ (n=20)

(n=23)

∕─ (n=1)

(n=49)

65.3%

36.7%

2.0%

0.0%
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40.8%

46.9%

2.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈũÉ Ǟ ǌǾ ǡ  

29 28ǚÔŦ£ǢƷÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

ǞǗƷǙǡ ǛǊǙǜȆǝǛǆȀȅǇ ǚǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

認知症に関する相談窓口の認知度についてみると、「地域包括支援センター」（65.3％）が最も多く、

次いで「病院」（46.9％）、「ケアマネジャー」（40.8％）となっています。 

þ Ǟ ǌǾ ǡ È É 
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⁸ ⁸ ⌂≥ (n=31)

─ ↑ (n=7)

≤ (n=49)

(n=37)

☻♩꜠☻─ (n=19)

─ (n=18)

─ (n=17)

√⅝╡─ (n=35)

─ (n=54)

╛⅜╪ ⌂≥ (n=23)

∕─ (n=3)

⌐⌂™ (n=36)

(n=149)

20.8%

4.7%

32.9%

24.8%

12.8%

12.1%

11.4%

23.5%

36.2%

15.4%

2.0%

24.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⌂
≥

─

↑
≤

☻
♩
꜠
☻

─

─ ─ √
⅝
╡

─

─

╛

⅜
╪

⌂
≥

∕
─ ⌐

⌂
™

149 20.8% 4.7% 32.9% 24.8% 12.8% 12.1% 11.4% 23.5% 36.2% 15.4% 2.0% 24.2%

2019 179 25.7% 6.7% 27.9% 33.5% 20.1% 17.9% 17.9% 27.4% 38.0% 19.6% 2.2% 22.3%

2016 150 20.0% 5.3% 30.7% 27.3% 16.7% 13.3% 13.3% 20.0% 20.0% 16.0% 1.3% 21.3%

47 25.5% 6.4% 34.0% 19.1% 6.4% 10.6% 8.5% 17.0% 31.9% 12.8% 2.1% 29.8%

102 18.6% 3.9% 32.4% 27.5% 15.7% 12.7% 12.7% 26.5% 38.2% 16.7% 2.0% 21.6%

65 69 3 33.3% 33.3% 66.7% 33.3% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3% 0.0% 0.0%

70 74 6 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 50.0%

75 79 21 19.0% 9.5% 47.6% 38.1% 28.6% 9.5% 14.3% 19.0% 47.6% 14.3% 4.8% 14.3%

80 119 21.8% 3.4% 29.4% 23.5% 10.1% 12.6% 11.8% 26.1% 35.3% 16.0% 1.7% 25.2%

1 100.0% 0.0% 100.0%100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 15.9% 4.5% 36.4% 23.9% 13.6% 12.5% 9.1% 22.7% 35.2% 13.6% 1.1% 21.6%

60 26.7% 5.0% 26.7% 25.0% 11.7% 11.7% 15.0% 25.0% 36.7% 18.3% 3.3% 28.3%

╠⇔ 57 28.1% 5.3% 33.3% 19.3% 15.8% 19.3% 12.3% 26.3% 36.8% 15.8% 1.8% 22.8%

╠⇔ 52 15.4% 5.8% 36.5% 26.9% 11.5% 7.7% 11.5% 26.9% 36.5% 15.4% 1.9% 28.8%

ה ≤─ 22 22.7% 0.0% 31.8% 27.3% 4.5% 9.1% 9.1% 18.2% 40.9% 18.2% 4.5% 22.7%

∕─ 15 6.7% 6.7% 26.7% 33.3% 20.0% 6.7% 6.7% 6.7% 26.7% 13.3% 0.0% 20.0%

48 25.0% 4.2% 37.5% 16.7% 12.5% 16.7% 10.4% 18.8% 41.7% 14.6% 4.2% 25.0%

87 19.5% 5.7% 28.7% 28.7% 11.5% 9.2% 12.6% 27.6% 32.2% 16.1% 1.1% 21.8%

14 14.3% 0.0% 42.9% 28.6% 21.4% 14.3% 7.1% 14.3% 42.9% 14.3% 0.0% 35.7%

Ů£ Ǟ ǌǾȞºȼȢ¤ ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ǘǂǽǷ ǞǗƷǙ ǽǒƷǆǛ 

30 Ƶǝǒƿ ǘǂǽǷ ǞǗƷǙ ǽǒƷǆǛǢƵǽǱǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

健康づくりや介護予防について知りたいことについてみると、「認知症の予防」（36.2％）が最も多く

なっています。次いで、「健康と運動」（32.9％）、「寝たきりの予防」（23.5%）となっています。 

þ ǘǂǽǷ ǞǗƷǙ ǽǒƷǆǛÈ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ǘǂǽǷ ǞǗƷǙ ǽǒƷǆǛÈ É 
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└≤
╡≢ ╡
╖√™

─
╩ ≡

╡ ╖
√™

≤
╡ ╖√
™

─
∆╢

≢ ╡
╖√™

∕─
╡ ╖
√™≤│
╦⌂™

╦⅛╠⌂

™

149 7.4% 25.5% 6.0% 26.2% 2.0% 5.4% 21.5% 6.0%

2019 179 7.8% 19.0% 3.4% 33.0% 2.8% 5.6% 16.2% 12.3%

2016 150 10.7% 18.0% 2.7% 30.0% 2.7% 5.3% 19.3% 11.3%

47 12.8% 31.9% 0.0% 23.4% 2.1% 10.6% 17.0% 2.1%

102 4.9% 22.5% 8.8% 27.5% 2.0% 2.9% 23.5% 7.8%

65 69 3 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

70 74 6 0.0% 50.0% 0.0% 16.7% 0.0% 0.0% 16.7% 16.7%

75 79 21 9.5% 19.0% 14.3% 33.3% 0.0% 0.0% 19.0% 4.8%

80 119 6.7% 24.4% 5.0% 26.1% 2.5% 6.7% 22.7% 5.9%

1 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 6.8% 23.9% 8.0% 25.0% 2.3% 6.8% 19.3% 8.0%

60 8.3% 28.3% 3.3% 26.7% 1.7% 3.3% 25.0% 3.3%

╠⇔ 57 14.0% 14.0% 12.3% 29.8% 1.8% 7.0% 17.5% 3.5%

╠⇔ 52 5.8% 36.5% 1.9% 21.2% 1.9% 1.9% 26.9% 3.8%

ה ≤─ 22 0.0% 18.2% 4.5% 31.8% 4.5% 4.5% 18.2% 18.2%

∕─ 15 0.0% 40.0% 0.0% 20.0% 0.0% 13.3% 20.0% 6.7%

48 10.4% 16.7% 8.3% 31.3% 2.1% 6.3% 20.8% 4.2%

87 5.7% 29.9% 5.7% 21.8% 2.3% 4.6% 23.0% 6.9%

14 7.1% 28.6% 0.0% 35.7% 0.0% 7.1% 14.3% 7.1%

ÈŧÉ ǘǂǽǷ ǡ ǽ ǲ≥ ¤ ǽ ǲǒƷ  

31 ǡ ȅ ǄǙƷǾ ǡ Ǣ ƽǻǐŪ ū ǞŦ ǚ  · ǊǙƷנּ

Ǳǌ¡ ǡ ƿ ǌǾǆǛǢ  ǓǄǚǢǝǂ  ǽǡּק Ƿ ╓ǡ ·ǞǛǖǙ

ǵǻƷǆǛǚ  ǡ ǞǵǗǝƿǾǆǛǝǡǚ  ǚǢǲȆǝƿ Ǌ ǖǙ

ǡ ƿǚǀǿǣǛ ƻǙƷǱǌ¡ 

ǐǆǚƽƹƾƿƷǊǱǌ¡ƵǝǒǢ  ǘǂǽǷ Ǟ ǜǡǻƹǞ ǽ ǲǒƷǚ

ǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

健康づくりや介護予防の取り組み意向・取り組みたい内容についてみると、「町の提供する教室で取り

組みたい」（26.2％）と「家族の協力を得て取り組みたい」（25.5％）が同程度で３割弱を占めています。

一方、「取り組みたいとは思わない」は 5.4%となっています。 

参加したい教室についてみると、「運動（体操等）」（74.4％）が最も多く、次いで「認知症予防」（30.8％）、

「口腔ケア」（10.3％）となっています。 

 

þ ǘǂǽǷ ǡ ǽ ǲ≥ ¤ ǽ ǲǒƷ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ǘǂǽǷ ǡ ǽ ǲ≥ ¤ ǽ ǲǒƷ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

└≤╡≢ ╡ ╖√™ (n=11)

─ ╩ ≡ ╡ ╖√™ (n=38)

≤ ╡ ╖√™ (n=9)

─ ∆╢ ≢ ╡ ╖√™ (n=39)

∕─ (n=3)

╡ ╖√™≤│ ╦⌂™ (n=8)

╦⅛╠⌂™ (n=32)

ה (n=9)

(n=149)

7.4%

25.5%

6.0%

26.2%

2.0%

5.4%

21.5%

6.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ᶩ ᶞ≥ 67.1 ð 
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◔▪

39 74.4% 10.3% 30.8%

2019 59 55.9% 8.5% 44.1%

2016 45 71.1% 8.9% 42.2%

11 90.9% 9.1% 36.4%

28 67.9% 10.7% 28.6%

65 69 0 0.0% 0.0% 0.0%

70 74 1 100.0% 0.0% 0.0%

75 79 7 85.7% 0.0% 42.9%

80 31 71.0% 12.9% 29.0%

1 100.0% 0.0% 0.0%

22 77.3% 9.1% 18.2%

16 68.8% 12.5% 50.0%

╠⇔ 17 64.7% 5.9% 29.4%

╠⇔ 11 100.0% 9.1% 27.3%

ה ≤─ 7 71.4% 14.3% 42.9%

∕─ 3 66.7% 0.0% 33.3%

15 73.3% 6.7% 46.7%

19 68.4% 15.8% 26.3%

5 100.0% 0.0% 0.0%

þ ǊǒƷנּ È É 

 

 

þ ǊǒƷנּ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加したい教室と町の健康づくりや介護予防教室に参加するための条件をみると、運動（体操等）で

は、「送迎サービスがあること」（72.4％）が最も多く、これに次いで、「楽しくできる雰囲気があること」

（55.2％）、「料金が無料または安いこと」「自宅に近い場所で行われること」（いずれも 44.8％）となっ

ています。 

þ ǊǒƷנּ È ÉǛ 

ǡ ǘǂǽǷ Ǟ ǌǾǒǴǡנּ ÈŨǗ∙ ǚ É 
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╦╣╢
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≤

⌐
∆╢
╛
⅜™╢↓
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⇔ↄ≢
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↓≤

⌐≈
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⌐ ⅛╡
╛∆™
⅜№╢

∕─

⌐⅛
⅛╦╠∏
⇔√

ↄ⌂™

13 21 8 13 6 9 2 16 6 0 0 29

44.8% 72.4% 27.6% 44.8% 20.7% 31.0% 6.9% 55.2% 20.7% 0.0% 0.0% 100.0%

2 4 3 2 1 1 1 1 2 0 0 4

50.0% 100.0% 75.0% 50.0% 25.0% 25.0% 25.0% 25.0% 50.0% 0.0% 0.0% 100.0%

6 8 3 5 1 4 1 6 1 0 1 12

50.0% 66.7% 25.0% 41.7% 8.3% 33.3% 8.3% 50.0% 8.3% 0.0% 8.3% 100.0%

16 27 12 14 8 11 2 19 6 0 1 39

41.0% 69.2% 30.8% 35.9% 20.5% 28.2% 5.1% 48.7% 15.4% 0.0% 2.6% 100.0%

◔▪

(n=29)

◔▪ (n=4)

(n=12)

(n=39)

74.4%

10.3%

30.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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⌐ ™ ≢ ╦╣╢↓≤ (n=59)

≥↓╢№⅜☻ⱦכ◘ (n=81)

╛ ╩ ≢⅝╢↓≤ (n=40)

⅜ ╕√│ ™↓≤ (n=43)

⇔√ ⅜ ≢⅝╢↓≤ (n=20)

™ ≢№╢↓≤ (n=25)

⌐ ∆╢ ╛ ⅜™╢↓≤ (n=12)

⇔ↄ≢⅝╢ ⅜№╢↓≤ (n=47)

⌐≈™≡ ⌐ ⅛╡╛∆™ ⅜№╢ (n=15)

∕─ (n=1)

⌐⅛⅛╦╠∏ ⇔√ↄ⌂™ (n=20)

(n=149)

39.6%

54.4%

26.8%

28.9%

13.4%

16.8%

8.1%

31.5%

10.1%

0.7%

13.4%
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╛
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≤
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╢

⅜
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╢
↓
≤

⌐
≈
™
≡

⌐

⅛
╡
╛
∆
™

⅜
№
╢

∕
─

⌐
⅛
⅛
╦
╠
∏

⇔
√
ↄ
⌂
™

149 39.6% 54.4% 26.8% 28.9% 13.4% 16.8% 8.1% 31.5% 10.1% 0.7% 13.4%

2019 179 46.4% 48.0% 26.8% 27.4% 16.2% 20.1% 10.6% 35.8% 8.9% 5.0% 6.7%

2016 150 34.0% 45.3% 21.3% 26.7% 10.7% 8.7% 17.3% 32.0% 6.0% 2.0% 11.3%

47 29.8% 46.8% 23.4% 29.8% 8.5% 6.4% 4.3% 19.1% 17.0% 0.0% 19.1%

102 44.1% 57.8% 28.4% 28.4% 15.7% 21.6% 9.8% 37.3% 6.9% 1.0% 10.8%

65 69 3 33.3% 0.0% 66.7% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 33.3% 0.0%

70 74 6 33.3% 33.3% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 16.7% 0.0% 0.0%

75 79 21 47.6% 52.4% 23.8% 47.6% 9.5% 9.5% 0.0% 52.4% 4.8% 0.0% 9.5%

80 119 38.7% 57.1% 24.4% 26.1% 14.3% 19.3% 10.1% 28.6% 10.9% 0.0% 15.1%

1 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 42.0% 51.1% 23.9% 27.3% 14.8% 18.2% 5.7% 30.7% 12.5% 0.0% 11.4%

60 35.0% 58.3% 31.7% 31.7% 11.7% 15.0% 11.7% 31.7% 6.7% 1.7% 16.7%

╠⇔ 57 45.6% 59.6% 24.6% 31.6% 15.8% 19.3% 7.0% 38.6% 10.5% 0.0% 8.8%

╠⇔ 52 36.5% 48.1% 26.9% 25.0% 13.5% 13.5% 7.7% 21.2% 13.5% 1.9% 17.3%

ה ≤─ 22 31.8% 59.1% 22.7% 27.3% 13.6% 13.6% 13.6% 40.9% 9.1% 0.0% 18.2%

∕─ 15 33.3% 46.7% 46.7% 40.0% 0.0% 20.0% 6.7% 26.7% 0.0% 0.0% 13.3%

48 29.2% 52.1% 25.0% 33.3% 10.4% 10.4% 8.3% 43.8% 14.6% 0.0% 12.5%

87 48.3% 56.3% 28.7% 26.4% 17.2% 19.5% 8.0% 23.0% 8.0% 1.1% 13.8%

14 21.4% 50.0% 21.4% 28.6% 0.0% 21.4% 7.1% 42.9% 7.1% 0.0% 14.3%

ÈŨÉ ǡ ǘǂǽǷ Ǟ ǌǾǒǴǡנּ  

32 ǡ ǘǂǽǷ Ǟ ǌǾǒǴǞנּ ǝ Ǣּךǚǌƾ¡ÈøǢŨǗǱǚÉ 

町の健康づくりや介護予防教室に参加するための条件についてみると、「送迎サービスがあること」

（54.4%）が最も多く、次いで「自宅に近い場所で行われること」（39.6％）、次いで「楽しくできる雰囲

気があること」（31.5％）となっています。一方、「条件にかかわらず利用したくない」は 13.4%となっ

ています。 

þ ǡ ǘǂǽǷ Ǟ ǌǾǒǴǡנּ ÈŨǗ∙ ǚ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ǡ ǘǂǽǷ Ǟ ǌǾǒǴǡנּ ÈŨǗ∙ ǚ É 
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∫≡⅔╡⁸ ⇔≡™╢ (n=4)

∫≡™╢⅜⁸ ⇔≡™⌂™ (n=26)

╠⌂™ (n=110)

ה (n=9)

(n=149)

2.7%

17.4%

73.8%

6.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

◘ⱳכ♃כ ⁸ ∆╢ ≤⇔≡ 0 0.0%
◘ⱳכ♃כ⅜ ⇔√ ⌐ ≤⇔≡ 4 100.0%
◘ⱳהכ♃כ ─ 0 0.0%

4 100.0%

∫≡⅔
╡⁸ ⇔

≡™╢

∫≡™╢
⅜⁸ ⇔

≡™⌂™

╠⌂™

149 2.7% 17.4% 73.8% 6.0%

2019 179 5.0% 11.7% 73.7% 9.5%

2016 150 4.0% 10.7% 73.3% 12.0%

47 2.1% 10.6% 80.9% 6.4%

102 2.9% 20.6% 70.6% 5.9%

65 69 3 0.0% 33.3% 66.7% 0.0%

70 74 6 0.0% 16.7% 66.7% 16.7%

75 79 21 4.8% 14.3% 76.2% 4.8%

80 119 2.5% 17.6% 73.9% 5.9%

1 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

88 2.3% 20.5% 71.6% 5.7%

60 3.3% 13.3% 76.7% 6.7%

╠⇔ 57 3.5% 17.5% 77.2% 1.8%

╠⇔ 52 1.9% 19.2% 75.0% 3.8%

ה ≤─ 22 4.5% 4.5% 77.3% 13.6%

∕─ 15 0.0% 26.7% 60.0% 13.3%

48 4.2% 8.3% 83.3% 4.2%

87 2.3% 23.0% 67.8% 6.9%

14 0.0% 14.3% 78.6% 7.1%

ÈũÉÔ Ǆ₲ ÕȞɆºȨº ǡ ¤ נּ  

33 Ô Ǆ₲ ÕȞɆºȨºǞǗƷǙǇ ǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

「助け愛隊」サポーター活動の認知・参加状況についてみると、「知っており、参加している」が 2.7％、

「知っているが、参加していない」が 17.4%となっています。 

参加している立場についてみると、回答数４件中、「サポーターが企画した活動に参加者として参加」

が４件となっています。 

þÔ Ǆ₲ ÕȞɆºȨº ǡ ¤ נּ  

 

 

 

 

 

 

 

 

þÔ Ǆ₲ ÕȞɆºȨº ǡ ¤ נּ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ǊǙƷǾנּ  
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(n=9)

(n=2)

≥∟╠╙ ⇔≡™⌂™ (n=123)

(n=149)

6.0%

1.3%

82.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŪÉ ǡ ¤ ǡ  

34 ǡ È ǡ Ƿ   ǝǜȅ ǽǱǌÉǡǒǴǡ ǞǗƷǙƽ

ƹƾƿƷǊǱǌ¡ 

ÈŦÉ ǡ Ƿ ȅ ǖǙƷǱǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

高齢者の権利擁護事業・制度の認知度についてみると、「成年後見制度」が 8.7％、「日常生活自立支援

事業」が 28.2％となっており、「どちらも知らない」は 57.7％となっています。 

þ ǡ ¤ ǡ È É 

 
 

ÈūÉ ǡ ¤ ǡ  

34 ǡ È ǡ Ƿ   ǝǜȅ ǽǱǌÉǡǒǴǡ ǞǗƷǙƽ

ƹƾƿƷǊǱǌ¡ 

ÈŧÉ ǡ Ƿ ȅ ǊǒǆǛÈ ǊǙƷǾÉƿƵǽǱǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

高齢者の権利擁護事業・制度の利用状況についてみると、「どちらも利用していない」が 82.6％とな

っています。 

þ ǡ ¤ ǡ È É 
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ÈŬÉ ╓ ⱱȤɜȨºǡ ǡ  

34 ǡ È ǡ Ƿ   ǝǜȅ ǽǱǌÉǡǒǴǡ ǞǗƷǙƽ

ƹƾƿƷǊǱǌ¡ 

ÈŨÉƵǝǒǢ  ╓ ⱱȤɜȨºǡ ǞǗƷǙǇ ǚǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

地域包括支援センターの活動の認知度についてみると、「よく知っている」が 14.8％、「少し知ってい

る」が 41.6％となっています。 

þ ╓ ⱱȤɜȨºǡ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŭÉ ǫǡ ǓǛ ƹ ⌡ 

35 Ƶǝǒƿ ǫǡ ǓǛ ƹ ⌡Ǣǜǿǚǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

高齢者への虐待だと思う行為についてみると、「つねる、たたく、ける、なぐるなど身体に暴力を加え

ること」（73.8％）が最も多く、次いで「閉じ込めたり、戸外に締め出したりすること」と「どなる、悪

口を言う、話しかけても無視をすること」と「食事や入浴、排せつの世話などを十分にしないこと」が

同程度で約 65%となっています。 

þ ǫǡ ǓǛ ƹ ⌡È É 
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│™ (n=33)

™™ⅎ (n=101)

ה (n=15)

(n=149)
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ÈŮÉ ǡ ǞǗƷǙǡ ȅ ǖǙƷǾƾ 

36 ǡ ǞǗƷǙǡ ȅ ǖǙƷǱǌƾ¡ÈøǢŦǗÉ 

高齢者の虐待についての相談窓口を知っているかをみると、「はい」が 22.1％となっています。 

þ ǡ ǞǗƷǙǡ ȅ ǖǙƷǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

È10É ǡ ǞǗƷǙǡ ǡ  

37 36ǚÔŦ£ǢƷÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

ǡ ǞǗƷǙǡ ǛǊǙǜȆǝǛǆȀȅǇ ǚǌƾ¡ÈƷǂǗǚǵÉ 

高齢者の虐待についての相談窓口の認知度についてみると、「地域包括支援センター」（75.8％）が最

も多く、次いで「ケアマネジャー」（57.6%）、「町役場」と「警察」（共に 39.4％）となっています。 

þ ǡ ǞǗƷǙǡ ǡ È É 
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10£ ǡ Ƿ ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ȞºȼȢǞ ǌǾ ǡ  

38 ȞºȼȢǞǗƷǙ  ǡ ȅƽ ƻǂǓǈƷ¡ÈøǢŦǗÉ 

þ ȞºȼȢǞ ǌǾ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●年齢別 

年齢別にみると、75～79 歳では「自宅で介護サービスを利用しながら、家族介護を受けて暮らした

い」、80 歳以上では「いずれは高齢者向けの施設等に入所あるいは入居したい」が最も多くなっていま

す。 

 

●世帯構成別 

世帯構成別にみると、１人暮らしでは「いずれは高齢者向けの施設等に入所あるいは入居したい」、夫

婦２人暮らしと息子・娘との２世帯では「自宅で介護サービスを利用しながら、家族介護を受けて暮ら

したい」がそれぞれ最も多くなっています。 

 

●認定状況別 

認定状況別にみると、要支援１、要支援２ともに「自宅で介護サービスを利用しながら、家族介護を

受けて暮らしたい」が最も多くなっています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

介護サービスに関する今後の希望について経年変化をみると、「自宅で介護サービスを利用しながら、

家族介護を受けて暮らしたい」が 2019 年度に比べ 4.9 ポイント減少し、「いずれは高齢者向けの施設等

に入所あるいは入居したい」が 4.3 ポイント増加しています。 
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149 6.0% 30.9% 15.4% 28.9% 2.0% 11.4% 5.4%

2019 179 1.7% 35.8% 17.9% 24.6% 2.2% 10.6% 7.3%

2016 150 6.0% 30.7% 15.3% 26.0% 2.7% 10.0% 9.3%

47 8.5% 36.2% 8.5% 27.7% 0.0% 14.9% 4.3%

102 4.9% 28.4% 18.6% 29.4% 2.9% 9.8% 5.9%

65 69 3 0.0% 33.3% 33.3% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0%

70 74 6 0.0% 16.7% 16.7% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3%

75 79 21 0.0% 38.1% 23.8% 19.0% 4.8% 9.5% 4.8%

80 119 7.6% 30.3% 13.4% 32.8% 1.7% 10.1% 4.2%

1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 6.8% 31.8% 12.5% 30.7% 2.3% 9.1% 6.8%

60 5.0% 28.3% 20.0% 26.7% 1.7% 15.0% 3.3%

╠⇔ 57 0.0% 19.3% 24.6% 43.9% 1.8% 8.8% 1.8%

╠⇔ 52 7.7% 36.5% 7.7% 26.9% 0.0% 15.4% 5.8%

ה ≤─ 22 13.6% 36.4% 9.1% 9.1% 9.1% 4.5% 18.2%

∕─ 15 13.3% 46.7% 13.3% 6.7% 0.0% 20.0% 0.0%

48 6.3% 27.1% 25.0% 18.8% 0.0% 16.7% 6.3%

87 3.4% 33.3% 10.3% 36.8% 3.4% 8.0% 4.6%

14 21.4% 28.6% 14.3% 14.3% 0.0% 14.3% 7.1%

 

þ ȞºȼȢǞ ǌǾ ǡ  
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ÈŧÉ ƿ ǝ ǚǡ ȅ ǌǾǒǴǞ ǝ ⱱ 

39 Ǟ ǊǙǜǡǻƹǝ ⱱƿƵǿǣ  ǝ ╓Ƿ ǚǡ ȅ ǄǙƷǂǆǛƿ

ǚǀǾǛ ƷǱǌƾ¡ÈøǢŨǗǱǚÉ 

高齢者が身近な自宅での生活を継続するために必要な支援についてみると、「気軽に介護のことなど

について相談できる窓口が身近にあること」（30.9%）、「災害時にも地域の対応がしっかりしていて、安

心して暮らせること」（29.5%）、「訪問介護や通所サービスを利用しながら、医師の訪問診療も利用でき

ること」（29.5%）が同程度で約３割となっています。 

þ ƿ ǝ ǚǡ ȅ ǌǾǒǴǞ ǝ ⱱÈŨǗ∙ ǚ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●性別 

性別にみると、概ね男女同程度となっていますが、「気軽に介護のことなどについて相談できる窓口が

身近にあること」では男性（36.2％）が女性（28.4％）より 7.8 ポイント、「訪問介護や通所サービスを

利用しながら、医師の訪問診療も利用できること」と「買い物や通院時などの介助や送迎」では女性が

男性より 10 ポイント以上、それぞれ多くなっています。 
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þ ƿ ǝ ǚǡ ȅ ǌǾǒǴǞ ǝ ⱱÈŨǗ∙ ǚ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

⌐

╛

≢

⅝
╢

⅜

⌐
№
╢

↓
≤

─

⅜
⅔

™
⌐

⅛
↑

╛

╡
╩

℮
↓
≤ ⌐

─
↓
≤
⌂

≥
⌐
≈

™
≡

≢
⅝

╢

⅜

⌐
№
╢

↓
≤

2
4

─

≢
⅝
╢

◘

ⱦ
☻
⅜
№

╢
↓
≤ ⌂

≤
⅝

⌐

≢

⅝
╢
↓
≤

⌐
╙

─

⅜
⇔

⅛
╡
⇔
≡
™

≡

⇔
≡

╠
∑

╢
↓
≤ ╛

─

⅝
╩

⇔
≡
╙
╠

ⅎ
╢
↓

≤

149 12.1% 16.8% 30.9% 26.2% 19.5% 29.5% 1.3%

2019 179 23.5% 18.4% 37.4% 30.7% 24.6% 30.2% 1.1%

2016 150 24.0% 16.7% 33.3% 28.7% 24.7% 26.7% 2.0%

47 14.9% 19.1% 36.2% 25.5% 17.0% 25.5% 0.0%

102 10.8% 15.7% 28.4% 26.5% 20.6% 31.4% 2.0%

65 69 3 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0%

70 74 6 0.0% 16.7% 0.0% 16.7% 16.7% 0.0% 0.0%

75 79 21 14.3% 19.0% 42.9% 19.0% 23.8% 33.3% 0.0%

80 119 11.8% 15.1% 31.1% 28.6% 19.3% 30.3% 1.7%
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149 10.1% 18.8% 29.5% 22.1% 22.8% 2.0% 3.4%

2019 179 12.8% 17.3% 30.7% 26.8% 17.9% 3.9% 2.8%

2016 150 4.7% 19.3% 25.3% 20.7% 20.0% 2.0% 2.7%

47 8.5% 14.9% 21.3% 14.9% 19.1% 2.1% 6.4%

102 10.8% 20.6% 33.3% 25.5% 24.5% 2.0% 2.0%

65 69 3 0.0% 66.7% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0%

70 74 6 16.7% 0.0% 16.7% 33.3% 16.7% 0.0% 16.7%

75 79 21 14.3% 9.5% 33.3% 28.6% 19.0% 0.0% 0.0%

80 119 9.2% 20.2% 30.3% 20.2% 24.4% 2.5% 3.4%

1 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 11.4% 17.0% 28.4% 22.7% 22.7% 1.1% 3.4%

60 8.3% 21.7% 31.7% 20.0% 23.3% 3.3% 3.3%

╠⇔ 57 7.0% 19.3% 35.1% 28.1% 31.6% 5.3% 1.8%

╠⇔ 52 15.4% 15.4% 26.9% 19.2% 17.3% 0.0% 0.0%

ה ≤─ 22 9.1% 27.3% 22.7% 9.1% 9.1% 0.0% 9.1%

∕─ 15 6.7% 20.0% 26.7% 33.3% 26.7% 0.0% 13.3%

48 16.7% 18.8% 29.2% 20.8% 14.6% 0.0% 0.0%

87 5.7% 18.4% 31.0% 21.8% 26.4% 2.3% 4.6%

14 14.3% 21.4% 21.4% 28.6% 28.6% 7.1% 7.1%
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149 7.4% 28.9% 18.1% 39.6% 6.0%

47 8.5% 14.9% 17.0% 51.1% 8.5%

102 6.9% 35.3% 18.6% 34.3% 4.9%

65 69 3 0.0% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0%

70 74 6 0.0% 33.3% 16.7% 16.7% 33.3%

75 79 21 9.5% 19.0% 33.3% 33.3% 4.8%

80 119 7.6% 29.4% 15.1% 42.9% 5.0%

1 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

88 4.5% 33.0% 20.5% 35.2% 6.8%

60 11.7% 21.7% 15.0% 46.7% 5.0%

╠⇔ 57 10.5% 29.8% 12.3% 43.9% 3.5%

╠⇔ 52 5.8% 32.7% 21.2% 32.7% 7.7%

ה ≤─ 22 0.0% 18.2% 27.3% 50.0% 4.5%

∕─ 15 6.7% 33.3% 20.0% 33.3% 6.7%

48 4.2% 31.3% 10.4% 50.0% 4.2%

87 8.0% 29.9% 19.5% 35.6% 6.9%

14 14.3% 14.3% 35.7% 28.6% 7.1%

ÈŨÉȑɜȰȌɜșȷºȱǡ  

אָ 40 ═ ǚǢ  ǝ ╓ǚǡÔ ǡ ǇǊ ÕǞǗƷǙ ƻǾǀǖƾǄǛǊǙ 

Ö ǡ═ Ǟ ǌǾ ×ȅ ǊǙƷǱǌ¡ 

ƵǝǒǢ   ƵǾƷǢ  ǋǻƹǝ ǚ ǄǒƷ═ ǫǡ ǝǜȅƵǼƾǋǴ

ƷǙƽǂȷºȱÈÔȑɜȰȌɜșȷºȱÕǝǜǛ ǣǿǾǆǛƿ ƷÉȅ ǖǙƷǱǌƾ¡

ÈŦǗȅ É 

エンディングノートの認知度についてみると、「知っているし、書いたことがある」が 7.4%、「知って

いるが、書いたことはない」が 28.9%となっています。一方、「知らない」は 39.6％となっています。 

þȑɜȰȌɜșȷºȱǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●年齢別 

年齢別にエンディングノートの認知度についてみると、「知っているし、書いたことがある」は、75～

79 歳では 9.5％となっています。 

 

●認定状況別 

認定状況別にエンディングノートの認知度についてみると、「知らない」は要支援１では 35.2％、要

支援２では 46.7％となっています。「知っているし、書いたことがある」は、要支援２では 11.7％とな

っています。 

 

þȑɜȰȌɜșȷºȱǡ  
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ꜞ☻◒ ╡ (n=90)

ꜞ☻◒ ⇔ (n=59)

(n=149)

60.4%

39.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ꜞ☻◒ ╡ (n=79)

ꜞ☻◒ ⇔ (n=69)

(n=1)

(n=149)

53.0%

46.3%

0.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ꜞ☻◒ ╡ ꜞ☻◒ ⇔

149 60.4% 39.6%

2019 168 70.2% 29.8%

2016 140 67.1% 32.9%

47 61.7% 38.3%

102 59.8% 40.2%

65 69 3 33.3% 66.7%

70 74 6 33.3% 66.7%

75 79 21 76.2% 23.8%

80 119 59.7% 40.3%

1 100.0% 0.0%

88 50.0% 48.9%

60 56.7% 43.3%

╠⇔ 57 50.9% 49.1%

╠⇔ 52 71.2% 28.8%

ה ≤─ 22 63.6% 36.4%

∕─ 15 60.0% 40.0%

48 68.8% 31.3%

87 57.5% 42.5%

14 50.0% 50.0%

11£ ȪȐȬȘɓȢȱ  וֹ

ÈŦÉ◖ ǡ  זּ

運動器の機能低下についてみると、「リスク有り」が 60.4％となっています。 

þ◖ ǡ  זּ

 

 

 

 

 

þ◖ ǡ  זּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŧÉ ɓȢȘ 

転倒リスクについてみると、「リスク有り」が 53.0％となっています。 

þ ɓȢȘ 
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ꜞ☻◒ ╡ ꜞ☻◒ ⇔

149 53.0% 46.3% 0.8%

2019 176 55.7% 44.3% 0.0%

2016 145 61.4% 38.6% 0.0%

47 57.4% 42.6% 0.0%

102 51.0% 48.0% 1.0%

65 69 3 33.3% 66.7% 0.0%

70 74 6 33.3% 66.7% 0.0%

75 79 21 71.4% 28.6% 0.0%

80 119 51.3% 47.9% 0.8%

1 100.0% 0.0% 0.0%

88 50.0% 48.9% 1.1%

60 56.7% 43.3% 0.0%

╠⇔ 57 50.9% 47.4% 1.8%

╠⇔ 52 59.6% 40.4% 0.0%

ה ≤─ 22 40.9% 59.1% 0.0%

∕─ 15 60.0% 40.0% 0.0%

48 54.2% 45.8% 0.0%

87 51.7% 47.1% 1.1%

14 57.1% 42.9% 0.0%

ꜞ☻◒ ╡ ꜞ☻◒ ⇔

149 39.6% 59.1% 0.6%

2019 176 38.1% 61.9% 0.0%

2016 148 48.0% 52.0% 0.0%

47 44.7% 55.3% 0.0%

102 37.3% 60.8% 2.0%

65 69 3 0.0% 100.0% 0.0%

70 74 6 16.7% 83.3% 0.0%

75 79 21 47.6% 47.6% 4.8%

80 119 40.3% 58.8% 0.8%

1 100.0% 0.0% 0.0%

88 44.3% 53.4% 2.3%

60 31.7% 68.3% 0.0%

╠⇔ 57 24.6% 73.7% 1.8%

╠⇔ 52 48.1% 50.0% 1.9%

ה ≤─ 22 68.2% 31.8% 0.0%

∕─ 15 33.3% 66.7% 0.0%

48 47.9% 52.1% 0.0%

87 33.3% 64.4% 2.3%

14 50.0% 50.0% 0.0%

þ ɓȢȘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŨÉ ǋǆǵǽ 

閉じこもりについてみると、「リスク有り」が 39.6％となっています。 

þ ǋǆǵǽ 

 

 

 

 

 

 

 

þ ǋǆǵǽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ꜞ☻◒ ╡ (n=59)

ꜞ☻◒ ⇔ (n=88)

(n=2)

(n=149)

39.6%

59.1%

1.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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(n=5)

(n=133)

(n=11)

(n=149)

3.4%

89.3%

7.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

149 3.4% 89.3% 2.7%

2019 171 0.0% 100.0% 0.0%

2016 136 2.9% 97.1% 0.0%

47 2.1% 89.4% 8.5%

102 3.9% 89.2% 6.9%

65 69 3 0.0% 100.0% 0.0%

70 74 6 0.0% 100.0% 0.0%

75 79 21 0.0% 100.0% 0.0%

80 119 4.2% 86.6% 9.2%

1 0.0% 100.0% 0.0%

88 3.4% 89.8% 6.8%

60 3.3% 88.3% 8.3%

╠⇔ 57 1.8% 93.0% 5.3%

╠⇔ 52 5.8% 88.5% 5.8%

ה ≤─ 22 0.0% 90.9% 9.1%

∕─ 15 0.0% 86.7% 13.3%

48 4.2% 87.5% 8.3%

87 3.4% 88.5% 8.0%

14 0.0% 100.0% 0.0%

 

ÈũÉ ♁  

低栄養状態についてみると、「低栄養状態」が 3.4％となっています。 

þ ♁  

 

 

 

 

 

 

þ ♁  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŪÉ ǡ  זּ

口腔機能の低下についてみると、「リスク有り」が 50.3％となっています。 

þ ǡ  זּ

 

 

 

 

 

 

 

  

50.3%

49.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ꜞ☻◒ ╡ (n=75)

ꜞ☻◒ ⇔ (n=74)

(n=149)
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ꜞ☻◒ ╡ (n=84)

ꜞ☻◒ ⇔ (n=62)

(n=3)

(n=149)

56.4%

41.6%

2.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ꜞ☻◒ ╡ ꜞ☻◒ ⇔

149 50.3% 49.7%

2019 173 52.6% 47.4%

2016 143 49.0% 51.0%

47 48.9% 51.1%

102 51.0% 49.0%

65 69 3 0.0% 100.0%

70 74 6 16.7% 83.3%

75 79 21 28.6% 71.4%

80 119 57.1% 42.9%

1 100.0% 0.0%

88 48.9% 51.1%

60 51.7% 48.3%

╠⇔ 57 50.9% 49.1%

╠⇔ 52 46.2% 53.8%

ה ≤─ 22 59.1% 40.9%

∕─ 15 46.7% 53.3%

48 56.3% 43.8%

87 49.4% 50.6%

14 35.7% 64.3%

ꜞ☻◒ ╡ ꜞ☻◒ ⇔

149 56.4% 41.6% 1.6%

2019 169 50.3% 49.7% 0.0%

2016 146 47.9% 52.1% 0.0%

47 55.3% 42.6% 2.1%

102 56.9% 41.2% 2.0%

65 69 3 33.3% 66.7% 0.0%

70 74 6 16.7% 83.3% 0.0%

75 79 21 47.6% 52.4% 0.0%

80 119 60.5% 37.0% 2.5%

1 100.0% 0.0% 0.0%

88 54.5% 42.0% 3.4%

60 58.3% 41.7% 0.0%

╠⇔ 57 68.4% 29.8% 1.8%

╠⇔ 52 50.0% 48.1% 1.9%

ה ≤─ 22 40.9% 54.5% 4.5%

∕─ 15 53.3% 46.7% 0.0%

48 66.7% 31.3% 2.1%

87 54.0% 43.7% 2.3%

14 35.7% 64.3% 0.0%

þ ǡ  זּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈūÉ ǡ  זּ

認知機能の低下についてみると、「リスク有り」が 56.4％となっています。 

þ ǡ  זּ

 

 

 

 

 

 

þ ǡ  זּ
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ꜞ☻◒ ╡ (n=24)

ꜞ☻◒ ⇔ (n=121)

(n=4)

(n=149)

16.1%

81.2%

2.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ꜞ☻◒ ╡ (n=80)

ꜞ☻◒ ⇔ (n=65)

(n=4)

(n=149)

53.7%

43.6%

2.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ꜞ☻◒ ╡ ꜞ☻◒ ⇔

149 53.7% 43.6% 1.0%

2019 167 61.1% 38.9% 0.0%

2016 138 62.3% 37.7% 0.0%

47 53.2% 46.8% 0.0%

102 53.9% 42.2% 3.9%

65 69 3 66.7% 33.3% 0.0%

70 74 6 50.0% 33.3% 16.7%

75 79 21 52.4% 42.9% 4.8%

80 119 53.8% 44.5% 1.7%

1 0.0% 100.0% 0.0%

88 51.1% 46.6% 2.3%

60 58.3% 38.3% 3.3%

╠⇔ 57 47.4% 49.1% 3.5%

╠⇔ 52 63.5% 34.6% 1.9%

ה ≤─ 22 36.4% 59.1% 4.5%

∕─ 15 66.7% 33.3% 0.0%

48 58.3% 41.7% 0.0%

87 49.4% 46.0% 4.6%

14 64.3% 35.7% 0.0%

ÈŬÉƹǗ  

うつ傾向についてみると、「リスク有り」が 53.7％となっています。 

þƹǗ  

 

 

 

 

 

 

þƹǗ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŭÉžŶŹƁ 

ＩＡＤＬについてみると、「リスク有り」が 16.1％となっています。 

þIADL 
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ꜞ☻◒ ╡ ꜞ☻◒ ⇔

149 16.1% 81.2% 1.7%

2019 172 17.4% 82.6% 0.0%

2016 138 15.2% 84.8% 0.0%

47 17.0% 78.7% 4.3%

102 15.7% 82.4% 2.0%

65 69 3 0.0% 100.0% 0.0%

70 74 6 16.7% 66.7% 16.7%

75 79 21 19.0% 81.0% 0.0%

80 119 16.0% 81.5% 2.5%

1 0.0% 100.0% 0.0%

88 10.2% 87.5% 2.3%

60 25.0% 71.7% 3.3%

╠⇔ 57 7.0% 91.2% 1.8%

╠⇔ 52 23.1% 71.2% 5.8%

ה ≤─ 22 18.2% 81.8% 0.0%

∕─ 15 20.0% 80.0% 0.0%

48 14.6% 83.3% 2.1%

87 14.9% 81.6% 3.4%

14 28.6% 71.4% 0.0%

●性別 

性別に要介護状態になるリスクの判定結果をみると、「リスク有り」は、「運動器の機能低下」、「転倒

リスク」、「認知機能の低下」、「うつ傾向」は男女共に５割以上を占めており、「運動器の機能低下」は約

６割となっています。 

 

●年齢別 

年齢別に要介護状態になるリスクの判定結果をみると、「リスク有り」は、「運動器の機能低下」、「転

倒リスク」、「うつ傾向」では 75～79 歳と 80 歳以上のいずれも５割以上を占めており、そのうち「運動

器の機能低下」と「転倒リスク」では 75～79 歳が７割以上を占めています。また、80 歳以上では「口

腔機能の低下」と「認知機能の低下」も５割以上を占めており、「リスク有り」が最も多いのは「認知機

能の低下」となっています。 

 

●認定状況別 

認定状況別に要介護状態になるリスクの判定結果をみると、「リスク有り」は、「運動器の機能低下」、

「転倒リスク」、「認知機能の低下」、「うつ傾向」では要支援１、要支援２ともに５割以上を占めていま

す。また、要支援２では「口腔機能の低下」も５割以上を占めています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

要介護状態になるリスクの判定結果について経年変化をみると、「リスク有り」は 2019 年度に比べて

減少しています。個別にみると、「閉じこもり」「低栄養」「認知機能の低下」は、2019 年度に比べて増

えています。 

 

þIADL 
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60.4%

53.0%

39.6%

3.4%

50.3%

56.4%
53.7%

16.1%

70.2%

55.7%

38.1%

0.0%

52.6%
50.3%

61.1%

17.4%

67.1%

61.4%

48.0%

2.9%

49.0% 47.9%
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È2019 É · È2016 É

 

þ ɓȢȘǡ  טּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 162 - 

(n=82)

(n=136)

(n=2)

(n=220)

37.3%

61.8%

0.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

70 (n=10)

70 74 (n=15)

75 79 (n=21)

80 84 (n=50)

85 89 (n=66)

90 94 (n=39)

95 99 (n=15)

100 (n=2)

(n=2)

(n=220)

4.5%

6.8%

9.5%

22.7%

30.0%

17.7%

6.8%

0.9%

0.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Ḱ  
 

Ŧ£ ǡǆǛ 

ÈŦÉ  

回答者の性別についてみると、「女性」が 61.8％、「男性」が 37.3％となっています。 

þ  

 

 

 

 

 

 

 

ÈŧÉ  

回答者の年齢についてみると、「85～89 歳」（30.0％）が最も多く、次いで「80～84 歳」（22.7％）、

「90～94 歳」（17.7％）となっています。また、85 歳以上が５割以上を占めています。 

þ  
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(n=85)

(n=110)

(n=23)

(n=2)

(n=220)

38.6%

50.0%

10.5%

0.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

(n=115)

(n=57)

(n=26)

(n=11)

(n=9)

(n=2)

(n=220)

52.3%

25.9%

11.8%

5.0%

4.1%

0.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

 

ÈŨÉ  

居住地区についてみると、「字円明寺」（50.0％）が最も多く、次いで「字大山崎」（38.6％）、「字下植

野」（10.5％）となっています。 

þ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈũÉ ǡ  

要介護認定の状況についてみると、「要介護１」（52.3％）が最も多く、次いで「要介護２」（25.9％）、

「要介護３」（11.8％）となっています。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŪÉ ǡ  

Ŧ  ǆǡ ǞǇ ȅ ƷǙƷǾǡǢ ǜǝǒǚǌƾ¡È  Éסּ

調査票の回答者についてみると、「調査対象者本人」（49.5％）が最も多く、次いで「主な介護者となっ

ている家族ה親族」（47.7％）、「主な介護者以外の家族ה親族」（5.5％）となっています。 

þ  

 

 

 

 

 

 

 

№⌂√ №≡ ─↔ (n=109)

─ (n=105)

─ ≥╙╕√│∕─ (n=12)

∕─ ─ (n=2)

∕─ (n=3)

(n=220)

49.5%

47.7%

5.5%

0.9%

1.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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(n=68)

─╖ (n=75)

∕─ (n=76)

(n=1)

(n=220)

30.9%

34.1%

34.5%

0.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ה │ ⇔≡™⌂™ (n=155)

ה ╩ ⇔≡™╢ (n=43)

∆≢⌐ ה ⇔ ╖╩⇔≡™╢ (n=15)

(n=7)

(n=220)

70.5%

19.5%

6.8%

3.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

 

ÈūÉ ǡ  

ŧ ǞǗƷǙ Ǉ ǂǓǈƷ¡ÈŦǗȅ É 

「その他」（34.5％）が多く、次いで「夫婦のみ世帯」（34.1％）、「単身世帯」（30.9％）となっていま

す。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŬÉ ǫǡ ¤ ǡ  

Ũ ǚǡ  ǫǡ ¤ ǡ ǞǗƷǙ Ǉ ǂǓǈƷ¡ÈŦǗȅ É 

施設等への入所・入居の検討状況についてみると、「入所・入居は検討していない」（70.5％）が多く、

次いで「入所・入居を検討している」（19.5％）、「すでに入所・入居申し込みをしている」（6.8％）とな

っています。 

þ ǫǡ ¤ ǡ  
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ה
│ ⇔≡
™⌂™

ה
╩ ⇔≡
™╢

∆≢⌐
ה

⇔ ╖╩⇔
≡™╢

220 70.5% 19.5% 6.8% 3.2%

2019 227 65.2% 22.0% 8.8% 4.0%

2016 216 70.8% 16.2% 8.8% 4.2%

82 73.2% 12.2% 9.8% 4.9%

136 68.4% 24.3% 5.1% 2.2%

75 25 72.0% 16.0% 8.0% 4.0%

75 84 71 69.0% 21.1% 4.2% 5.6%

85 122 70.5% 19.7% 8.2% 1.6%

68 58.8% 30.9% 7.4% 2.9%

─╖ 75 73.3% 14.7% 6.7% 5.3%

∕─ 76 78.9% 14.5% 6.6% 0.0%

115 78.3% 16.5% 3.5% 1.7%

57 61.4% 28.1% 5.3% 5.3%

26 61.5% 19.2% 15.4% 3.8%

11 54.5% 18.2% 18.2% 9.1%

9 66.7% 11.1% 22.2% 0.0%

85 64.7% 25.9% 5.9% 3.5%

110 70.9% 16.4% 9.1% 3.6%

23 87.0% 13.0% 0.0% 0.0%

 

 

●年齢別 

年齢別に施設等への入所・入居の検討状況をみると、「入所・入居を検討している」は 75～84 歳と 85

歳以上では 20％前後を占めています。 

 

●要介護度別 

要介護度別に施設等への入所・入居の検討状況をみると、「入所・入居を検討している」は要介護２が

28.1％となっています。 

 

●世帯構成別 

世帯構成別に施設等への入所・入居の検討状況をみると、「入所・入居を検討している」は単身世帯が

30.9％となっています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

施設等への入所・入居の検討状況の経年変化をみると、「入所・入居を検討している」すでに入所・入

居申し込みをしている」が、2019 年度に比べて減少しています。 

 

þ ǫǡ ¤ ǡ  
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(n=19)

(n=35)

⅜╪ (n=20)

(n=26)

(n=7)

⇔╞℮ ⁸ (n=52)

ꜞ►ⱴ♅ ╗ (n=6)

(n=20)

(n=72)

Ɽכ◐fi♁fi (n=9)

Ɽכ◐fi♁fi ╩ ↄ (n=7)

(n=41)

ה ה ╩ ℮╙─ (n=39)

∕─ (n=39)

⌂⇔ (n=16)

╦⅛╠⌂™ (n=5)

(n=220)

8.6%

15.9%

9.1%

11.8%

3.2%

23.6%

2.7%

9.1%

32.7%

4.1%

3.2%

18.6%

17.7%

17.7%

7.3%

2.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŭÉ ƻǙƷǾ  

ũ Ǉ È Éƿ  ƻǙƷǾ ǞǗƷǙ Ǉ ǂǓǈƷ¡È  Éסּ

現在抱えている傷病についてみると、「認知症」（32.7％）が最も多く、次いで「筋骨格系疾患（骨粗

しょう症、脊柱管狭窄症等）」（23.6％）、「糖尿病」（18.6％）となっています。一方、「なし」は 7.3%と

なっています。 

þ ƻǙƷǾ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●年齢別 

年齢別に現在抱えている傷病として最も多いものは、75 歳未満では「脳血管疾患（脳卒中）」、75～84

歳と 85 歳以上では「認知症」となっています。 

 

●要介護度別 

要介護度別に現在抱えている傷病をみると、要介護１では「筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭

窄症等」、要介護２で「認知症」が最も多くなっています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

現在抱えている傷病の経年変化をみると、「呼吸器疾患」「筋骨格系疾患」「糖尿病」で増加がみられま

す。 
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þ ƻǙƷǾ È É 

 

 

 

 

 

  

⅜
╪

220 8.6% 15.9% 9.1% 11.8% 3.2% 23.6% 2.7% 9.1%

2019 227 10.6% 15.9% 7.0% 5.3% 3.1% 18.9% 4.8% 11.9%

2016 216 14.4% 20.4% 8.3% 8.3% 5.1% 23.1% 3.2% 9.7%

82 13.4% 17.1% 11.0% 9.8% 2.4% 18.3% 0.0% 8.5%

136 5.9% 15.4% 8.1% 13.2% 3.7% 26.5% 4.4% 9.6%

75 25 28.0% 16.0% 24.0% 16.0% 8.0% 12.0% 0.0% 0.0%

75 84 71 7.0% 14.1% 4.2% 14.1% 1.4% 21.1% 0.0% 7.0%

85 122 5.7% 17.2% 9.0% 9.8% 3.3% 27.0% 4.9% 12.3%

68 4.4% 16.2% 8.8% 10.3% 2.9% 27.9% 5.9% 13.2%

─╖ 75 12.0% 17.3% 13.3% 9.3% 1.3% 26.7% 1.3% 8.0%

∕─ 76 9.2% 14.5% 5.3% 15.8% 5.3% 17.1% 1.3% 6.6%

115 8.7% 17.4% 12.2% 11.3% 2.6% 26.1% 0.9% 7.0%

57 1.8% 15.8% 7.0% 12.3% 5.3% 24.6% 7.0% 8.8%

26 11.5% 11.5% 3.8% 15.4% 3.8% 15.4% 3.8% 19.2%

11 36.4% 18.2% 9.1% 18.2% 0.0% 27.3% 0.0% 18.2%

9 11.1% 11.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

85 10.6% 12.9% 11.8% 11.8% 3.5% 17.6% 4.7% 10.6%

110 8.2% 17.3% 8.2% 11.8% 3.6% 24.5% 1.8% 8.2%

23 4.3% 21.7% 4.3% 13.0% 0.0% 39.1% 0.0% 8.7%

Ɽכ◐fi
♁fi

Ɽכ◐
fi♁fi
╩ ↄ

ה
∕─ ⌂⇔

╦⅛╠⌂
™

220 32.7% 4.1% 3.2% 18.6% 17.7% 17.7% 7.3% 2.3%

2019 227 34.4% 5.3% 4.8% 13.2% 20.3% 18.9% 5.3% 2.6%

2016 216 33.3% 5.6% 3.2% 15.3% 20.8% 19.0% 3.2% 1.4%

82 29.3% 4.9% 2.4% 19.5% 20.7% 20.7% 8.5% 0.0%

136 34.6% 2.9% 3.7% 18.4% 16.2% 16.2% 6.6% 3.7%

75 25 12.0% 12.0% 12.0% 28.0% 20.0% 32.0% 0.0% 0.0%

75 84 71 33.8% 4.2% 2.8% 14.1% 15.5% 12.7% 8.5% 2.8%

85 122 36.1% 1.6% 1.6% 19.7% 18.9% 18.0% 8.2% 2.5%

68 27.9% 2.9% 1.5% 16.2% 13.2% 16.2% 11.8% 1.5%

─╖ 75 33.3% 5.3% 4.0% 14.7% 14.7% 17.3% 4.0% 2.7%

∕─ 76 36.8% 3.9% 3.9% 25.0% 25.0% 19.7% 6.6% 2.6%

115 21.7% 1.7% 1.7% 13.9% 12.2% 19.1% 8.7% 2.6%

57 31.6% 7.0% 3.5% 21.1% 26.3% 21.1% 7.0% 0.0%

26 65.4% 0.0% 3.8% 26.9% 23.1% 11.5% 7.7% 7.7%

11 45.5% 0.0% 0.0% 45.5% 27.3% 18.2% 0.0% 0.0%

9 66.7% 22.2% 22.2% 11.1% 11.1% 0.0% 0.0% 0.0%

85 37.6% 4.7% 2.4% 23.5% 15.3% 18.8% 5.9% 2.4%

110 27.3% 3.6% 3.6% 14.5% 20.0% 18.2% 9.1% 1.8%

23 39.1% 0.0% 4.3% 21.7% 17.4% 13.0% 4.3% 4.3%
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⇔≡™╢ (n=168)

⇔≡™⌂™ (n=45)

(n=7)

(n=220)

76.4%

20.5%

3.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

↔ ─ ⅜№∫√ (n=34)

ה ⌐∆∆╘╠╣√ (n=53)

ה ─ ⌐∆∆╘╠╣√ (n=3)

ה ⅛╠∆∆╘╠╣√(n=90)

∕─ (n=10)

(n=144)

23.6%

36.8%

2.1%

62.5%

6.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⇔≡™╢ (n=144)

⇔≡™⌂™ (n=24)

(n=168)

85.7%

14.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ŧ£ ȞºȼȢǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ȞºȼȢǡ  

Ū  È   ¤ ∙ ǡÉ ȞºȼȢȅ ǊǙƷǱǌƾ¡ 

ÈŦǗȅ É 

介護保険サービスの利用状況についてみると、「利用している」が多く 76.4％、「利用していない」は

20.5％となっています。 

þ ȞºȼȢǡ  

 

 

 

 

 

 

ÈŧÉ ÈȰȍȞºȼȢÉǡ  

ū ŪǚÔŦ£ ǊǙƷǾÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

  ÈȰȍȞºȼȢÉȅ ǊǙƷǱǌƾ¡ÈŦǗȅ É 

通所介護（デイサービス）の利用状況についてみると、「利用している」が多く 85.7％、利用していな

い」は 14.3％となっています。 

þ ÈȰȍȞºȼȢÉǡ  

 

 

 

 

 

ÈŨÉ ÈȰȍȞºȼȢÉǡ ǡǀǖƾǄ 

Ŭ ūǚ  ÈȰȍȞºȼȢÉȅÔŦ£ ǊǙƷǾÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

ǊǙƷǾ ÈȰȍȞºȼȢÉǞǗƷǙƽ ƷǊǱǌ¡ 

ÈŦÉ ÈȰȍȞºȼȢÉǡ ǡǀǖƾǄǢּךǚǌƾ¡È  Éסּ

通所介護（デイサービス）の利用のきっかけについてみると、「医療機関・福祉関係機関からすすめら

れた」（62.5％）が最も多く、次いで「家族・親戚にすすめられた」（36.8％）、「ご本人の利用希望があっ

た」（23.6％）となっています。 

þ ÈȰȍȞºȼȢÉǡ ǡǀǖƾǄÈ É 
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(n=86)

(n=94)

(n=47)

(n=85)

≤─≈⌂⅜╡ (n=65)

─ ™ ─ ↑ ╣ (n=7)

╛ ─ (n=4)

─ ⅜ (n=15)

∕─ (n=7)

╦⅛╠⌂™ (n=1)

(n=144)

59.7%

65.3%

32.6%

59.0%

45.1%

4.9%

2.8%

10.4%

4.9%

0.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈũÉ ÈȰȍȞºȼȢÉǡ ȅ Ǵǒ Ǟ ǊǒǆǛ 

Ŭ ūǚ  ÈȰȍȞºȼȢÉȅÔŦ£ ǊǙƷǾÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

ǊǙƷǾ ÈȰȍȞºȼȢÉǞǗƷǙƽ ƷǊǱǌ¡ 

ÈŧÉ ÈȰȍȞºȼȢÉǡ ȅ Ǵǒ Ǟ ǊǒǆǛǢּךǚǌƾ¡È

 Éסּ

通所介護（デイサービス）の利用を決めた時に着目したことについてみると、「機能訓練」（65.3％）

が最も多く、次いで「健康管理」（59.7％）、「入浴」（59.0％）となっています。 

þ ÈȰȍȞºȼȢÉǡ ȅ Ǵǒ Ǟ ǊǒǆǛÈ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ÈȰȍȞºȼȢÉǡ ȅ Ǵǒ Ǟ ǊǒǆǛÈ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

≤

─
≈
⌂
⅜
╡

─

™

─

↑

╣ ╛

─

─

⅜

∕
─

╦
⅛
╠

⌂
™

144 59.7% 65.3% 32.6% 59.0% 45.1% 4.9% 2.8% 10.4% 4.9% 0.7%

2019 162 53.1% 58.0% 34.6% 64.8% 49.4% 4.3% 1.9% 11.7% 6.8% 0.6%

49 63.3% 71.4% 30.6% 53.1% 38.8% 6.1% 4.1% 8.2% 4.1% 0.0%

95 57.9% 62.1% 33.7% 62.1% 48.4% 4.2% 2.1% 11.6% 5.3% 1.1%

75 13 53.8% 76.9% 15.4% 61.5% 46.2% 7.7% 0.0% 15.4% 0.0% 0.0%

75 84 43 60.5% 74.4% 32.6% 46.5% 46.5% 11.6% 2.3% 18.6% 2.3% 0.0%

85 88 60.2% 59.1% 35.2% 64.8% 44.3% 1.1% 3.4% 5.7% 6.8% 1.1%

49 69.4% 49.0% 46.9% 65.3% 51.0% 4.1% 4.1% 6.1% 6.1% 2.0%

─╖ 42 57.1% 73.8% 28.6% 54.8% 38.1% 4.8% 4.8% 11.9% 0.0% 0.0%

∕─ 52 53.8% 73.1% 23.1% 57.7% 46.2% 5.8% 0.0% 13.5% 7.7% 0.0%

65 63.1% 66.2% 32.3% 38.5% 41.5% 4.6% 0.0% 12.3% 0.0% 0.0%

41 53.7% 63.4% 26.8% 61.0% 48.8% 0.0% 4.9% 12.2% 9.8% 2.4%

20 55.0% 65.0% 30.0% 85.0% 65.0% 5.0% 0.0% 5.0% 15.0% 0.0%

11 63.6% 72.7% 54.5% 100.0% 27.3% 18.2% 9.1% 0.0% 0.0% 0.0%

7 71.4% 57.1% 42.9% 100.0% 28.6% 14.3% 14.3% 14.3% 0.0% 0.0%

55 56.4% 63.6% 34.5% 63.6% 36.4% 3.6% 1.8% 12.7% 3.6% 0.0%

74 63.5% 67.6% 32.4% 56.8% 51.4% 6.8% 4.1% 9.5% 6.8% 1.4%

15 53.3% 60.0% 26.7% 53.3% 46.7% 0.0% 0.0% 6.7% 0.0% 0.0%
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╩☻ⱦכ◘⁸│≢ ∆╢╒≥─

≢│⌂™
(n=23)

☻ⱦכ◘⌐ ─ ⅜⌂™ (n=12)

⅜ ╩∆╢√╘ ⌂™ (n=9)

⁸ ⌐☻ⱦכ◘√™≡⇔
⅜№∫√

(n=2)

╩ ℮─⅜ ⇔™ (n=1)

⅜☻ⱦכ◘™√⇔ ≢⅝⌂™⁸

⌐⌂™
(n=1)

⁸ ה ─╖╩
∆╢√╘

(n=2)

╩☻ⱦכ◘ ↑√™⅜ ⅝╛
⅜ ⅛╠⌂™

(n=2)

∕─ (n=6)

(n=45)

51.1%

26.7%

20.0%

4.4%

2.2%

2.2%

4.4%

4.4%

13.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŪÉ ȞºȼȢȅ ǊǙƷǝƷ  

ŭ ŪǚÔŧ£ ǊǙƷǝƷÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

ȞºȼȢȅ ǊǙƷǝƷ Ǣּךǚǌƾ¡È  Éסּ

介護保険サービスを利用していない理由についてみると、「現状では、サービスを利用するほどの状態

ではない」（51.1％）が最も多く、次いで「本人にサービス利用の希望がない」（26.7％）、「家族が介護を

するため必要ない」（20.0％）となっています。 

þ ȞºȼȢȅ ǊǙƷǝƷ È É 
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(n=28)

(n=26)

(n=24)

(n=17)

≤─≈⌂⅜╡ (n=17)

─ ™ ─ ↑ ╣ (n=6)

╛ ─ (n=3)

─ ⅜ (n=12)

∕─ (n=1)

╦⅛╠⌂™ (n=10)

☻ⱦכ◘▬♦ ─ │⇔⌂™ (n=3)

(n=69)

40.6%

37.7%

34.8%

24.6%

24.6%

8.7%

4.3%

17.4%

1.4%

14.5%

4.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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≈
⌂

⅜
╡

─

™

─

↑

╣ ╛

─
─

⅜

∕
─

╦
⅛
╠
⌂
™ ─

│

⇔
⌂
™

69 40.6% 37.7% 34.8% 24.6% 24.6% 8.7% 4.3% 17.4% 1.4% 14.5% 4.3%

2019 64 28.1% 20.3% 28.1% 23.4% 12.5% 10.9% 4.7% 6.3% 3.1% 10.9% 10.9%

30 33.3% 33.3% 26.7% 16.7% 23.3% 10.0% 3.3% 20.0% 3.3% 16.7% 3.3%

37 48.6% 43.2% 43.2% 32.4% 27.0% 8.1% 5.4% 16.2% 0.0% 13.5% 2.7%

75 12 41.7% 58.3% 33.3% 25.0% 33.3% 8.3% 16.7% 25.0% 8.3% 25.0% 8.3%

75 84 25 44.0% 28.0% 40.0% 16.0% 20.0% 4.0% 0.0% 12.0% 0.0% 16.0% 4.0%

85 30 40.0% 40.0% 33.3% 33.3% 26.7% 13.3% 3.3% 20.0% 0.0% 10.0% 0.0%

15 53.3% 46.7% 60.0% 40.0% 26.7% 0.0% 6.7% 13.3% 6.7% 13.3% 0.0%

─╖ 30 33.3% 33.3% 26.7% 16.7% 16.7% 10.0% 3.3% 20.0% 0.0% 13.3% 3.3%

∕─ 24 41.7% 37.5% 29.2% 25.0% 33.3% 12.5% 4.2% 16.7% 0.0% 16.7% 8.3%

46 41.3% 39.1% 37.0% 21.7% 26.1% 6.5% 2.2% 13.0% 0.0% 13.0% 4.3%

13 53.8% 38.5% 38.5% 23.1% 23.1% 23.1% 15.4% 30.8% 7.7% 23.1% 0.0%

6 33.3% 50.0% 16.7% 50.0% 33.3% 0.0% 0.0% 16.7% 0.0% 16.7% 0.0%

0 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

2 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0%

26 38.5% 42.3% 30.8% 15.4% 23.1% 7.7% 3.8% 15.4% 3.8% 19.2% 3.8%

34 44.1% 32.4% 38.2% 29.4% 32.4% 11.8% 5.9% 20.6% 0.0% 11.8% 2.9%

7 42.9% 57.1% 42.9% 42.9% 0.0% 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 14.3% 0.0%

ÈūÉ ÈȰȍȞºȼȢÉȅ ǌǾ Ǟ ǌǾǆǛ 

Ů ŪǚÔŧ£ ǊǙƷǝƷÕǛ Ǌǒ Ǜ  ūǚÔŧ£ ǊǙƷǝƷÕǛ Ǌǒ

È   ÈȰȍȞºȼȢÉȅ ǊǙƷǝƷ ÉǞƽ ƷǊǱǌ¡ 

  ÈȰȍȞºȼȢÉȅ ǌǾǛǊǒǼ  ȅ ǴǾ Ǟ ǌǾǆǛǢּך

ǚǌƾ¡È  Éסּ

今後通所介護（デイサービス）を利用する際に着目することについてみると、「健康管理」（40.6％）

が最も多く、次いで「機能訓練」（37.7％）、「食事」（34.8％）となっています。 

þ ÈȰȍȞºȼȢÉȅ ǌǾ Ǟ ǌǾǆǛÈ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ÈȰȍȞºȼȢÉȅ ǌǾ Ǟ ǌǾǆǛÈ É 
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220 13.2% 4.5% 11.8% 6.8% 5.9% 6.4% 9.5% 5.5% 3.6% 4.5% 45.9%

2019 227 14.5% 6.2% 10.6% 7.9% 5.7% 5.3% 10.1% 5.3% 4.0% 6.6% 43.6%

2016 216 14.8% 4.2% 9.3% 4.6% 3.7% 6.9% 8.3% 3.2% 0.9% 2.8% 49.5%

82 11.0% 6.1% 8.5% 3.7% 3.7% 2.4% 11.0% 2.4% 4.9% 3.7% 40.2%

136 14.0% 2.9% 13.2% 8.1% 7.4% 8.8% 8.8% 7.4% 2.9% 4.4% 50.0%

75 25 12.0% 0.0% 16.0% 12.0% 8.0% 16.0% 20.0% 12.0% 4.0% 4.0% 48.0%

75 84 71 8.5% 4.2% 7.0% 1.4% 5.6% 7.0% 9.9% 1.4% 4.2% 2.8% 50.7%

85 122 15.6% 4.9% 13.1% 8.2% 5.7% 4.1% 7.4% 6.6% 3.3% 4.9% 43.4%

68 20.6% 10.3% 27.9% 17.6% 11.8% 10.3% 10.3% 13.2% 4.4% 4.4% 35.3%

─╖ 75 12.0% 2.7% 4.0% 4.0% 4.0% 4.0% 10.7% 1.3% 5.3% 2.7% 44.0%

∕─ 76 7.9% 1.3% 3.9% 0.0% 2.6% 3.9% 6.6% 2.6% 1.3% 6.6% 57.9%

115 12.2% 4.3% 8.7% 7.0% 5.2% 7.0% 6.1% 2.6% 6.1% 1.7% 50.4%

57 15.8% 3.5% 17.5% 7.0% 7.0% 10.5% 14.0% 12.3% 1.8% 5.3% 38.6%

26 11.5% 7.7% 15.4% 7.7% 7.7% 0.0% 7.7% 0.0% 0.0% 7.7% 46.2%

11 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 27.3% 9.1% 0.0% 9.1% 45.5%

9 22.2% 0.0% 11.1% 0.0% 11.1% 0.0% 11.1% 11.1% 0.0% 11.1% 44.4%

85 14.1% 4.7% 10.6% 8.2% 4.7% 7.1% 8.2% 7.1% 1.2% 5.9% 48.2%

110 12.7% 3.6% 10.9% 3.6% 6.4% 4.5% 10.0% 4.5% 5.5% 2.7% 42.7%

23 8.7% 4.3% 17.4% 13.0% 8.7% 13.0% 13.0% 4.3% 4.3% 4.3% 56.5%

Ũ£ ȞºȼȢ∙ ǡ ⱱ¤ȞºȼȢǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ȞºȼȢ∙ ǡ ⱱ¤ȞºȼȢǡ  

10   ǊǙƷǾ Ô ȞºȼȢ∙ Õǡ ⱱ¤ȞºȼȢǞǗƷǙ Ǉ ǂǓǈ

Ʒ¡È  Éסּ

介護保険サービス以外の支援・サービスの利用状況についてみると、「利用していない」（45.9％）が

最も多くなっています。一方、利用しているものの中では、「配食」（13.2％）が最も多く、次いで「掃

除・洗濯」（11.8％）、「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」（9.5%）となっています。 

þ ȞºȼȢ∙ ǡ ⱱ¤ȞºȼȢǡ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ȞºȼȢ∙ ǡ ⱱ¤ȞºȼȢǡ È É 
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(n=46)

(n=25)

ה (n=44)

™ │ ╕⌂™ (n=36)

◗Ⱶ ⇔ (n=38)

⁸ ™ ⌂≥ (n=42)

☻ⱦכ◘ ה כ◦◒♃ (n=68)

╡⁸ ⅛↑ (n=48)

◘꜡fi⌂≥─ ⌂ ™─ (n=27)

∕─ (n=11)

⌐⌂⇔ (n=46)

(n=220)

20.9%

11.4%

20.0%

16.4%

17.3%

19.1%

30.9%

21.8%

12.3%

5.0%

20.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ה
™

│

╕
⌂
™

◗
Ⱶ

⇔
◘

ⱦ
☻

╡

⅛
↑

◘
꜡
fi
⌂
≥
─

⌂

™
─

∕
─ ⌐

⌂
⇔

220 20.9% 11.4% 20.0% 16.4% 17.3% 19.1% 30.9% 21.8% 12.3% 5.0% 20.9%

2019 227 21.6% 12.3% 20.7% 15.0% 13.7% 26.9% 28.2% 18.1% 7.5% 7.0% 24.2%

2016 216 17.1% 7.9% 13.4% 11.6% 8.3% 17.6% 25.0% 13.0% 5.6% 6.9% 24.1%

82 19.5% 7.3% 18.3% 13.4% 18.3% 18.3% 36.6% 20.7% 13.4% 3.7% 17.1%

136 21.3% 13.2% 20.6% 17.6% 16.9% 19.9% 27.9% 22.1% 11.8% 5.9% 22.8%

75 25 8.0% 16.0% 24.0% 28.0% 20.0% 24.0% 32.0% 20.0% 8.0% 4.0% 32.0%

75 84 71 11.3% 7.0% 12.7% 7.0% 8.5% 14.1% 23.9% 15.5% 12.7% 5.6% 22.5%

85 122 28.7% 12.3% 23.0% 18.9% 22.1% 21.3% 35.2% 25.4% 13.1% 4.9% 17.2%

68 33.8% 23.5% 41.2% 27.9% 36.8% 26.5% 26.5% 35.3% 17.6% 2.9% 10.3%

─╖ 75 21.3% 8.0% 14.7% 13.3% 8.0% 10.7% 28.0% 13.3% 8.0% 2.7% 26.7%

∕─ 76 9.2% 2.6% 5.3% 9.2% 7.9% 19.7% 36.8% 18.4% 11.8% 9.2% 25.0%

115 18.3% 9.6% 18.3% 19.1% 20.0% 18.3% 31.3% 21.7% 17.4% 1.7% 20.9%

57 26.3% 15.8% 28.1% 14.0% 17.5% 26.3% 35.1% 21.1% 8.8% 7.0% 14.0%

26 23.1% 7.7% 19.2% 19.2% 19.2% 19.2% 26.9% 26.9% 7.7% 11.5% 23.1%

11 18.2% 18.2% 9.1% 0.0% 0.0% 9.1% 36.4% 9.1% 0.0% 18.2% 27.3%

9 11.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1% 22.2% 0.0% 0.0% 44.4%

85 17.6% 11.8% 18.8% 21.2% 17.6% 16.5% 30.6% 20.0% 9.4% 3.5% 20.0%

110 24.5% 8.2% 19.1% 11.8% 17.3% 20.0% 32.7% 23.6% 14.5% 5.5% 20.0%

23 13.0% 21.7% 26.1% 17.4% 17.4% 26.1% 26.1% 17.4% 13.0% 8.7% 26.1%

ÈŧÉ ǡ ǡ Ǟ Ǜ ǋǾ ⱱ¤ȞºȼȢ 

11 ǡ ǡ Ǟ Ǜ ǋǾ ⱱ¤ȞºȼȢÈ ǊǙƷǾƿ ǈǼǝǾ

ƿ Ǜ ǋǾ ⱱ¤ȞºȼȢȅ ǳÉǞǗƷǙ Ǉ ǂǓǈƷ¡È  Éסּ

今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービスについてみると、「移送サービス（介護・福祉タ

クシー等）」（30.9％）が最も多く、次いで「見守り、声かけ」（21.8％）、「配食」（20.9％）となっていま

す。一方、「特になし」は 20.9%となっています。 

þ ǡ ǡ Ǟ Ǜ ǋǾ ⱱ¤ȞºȼȢÈ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●要介護度別 

要介護度別に今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービスをみると、要介護１と要介護２で

は「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」が最も多く、３割以上を占めています。 

þ  ǡ ǡ Ǟ Ǜ ǋǾ ⱱ¤ȞºȼȢÈ É 
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(n=12)

ה (n=26)

™ │ ╕⌂™ (n=16)

◗Ⱶ ⇔ (n=18)

⁸ ™ ⌂≥ (n=30)

∕─ (n=6)

⌐⌂⇔ (n=123)

(n=220)

5.5%

11.8%

7.3%

8.2%

13.6%

2.7%

55.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ה

™

│ ╕⌂
™

◗Ⱶ ⇔ ⁸
™ ⌂≥

∕─ ⌐⌂⇔

220 5.5% 11.8% 7.3% 8.2% 13.6% 2.7% 55.9%

2019 227 8.8% 13.2% 9.7% 7.9% 22.5% 5.3% 49.8%

82 8.5% 12.2% 7.3% 8.5% 11.0% 3.7% 56.1%

136 3.7% 11.8% 7.4% 8.1% 15.4% 2.2% 55.9%

75 25 4.0% 12.0% 8.0% 8.0% 4.0% 4.0% 72.0%

75 84 71 7.0% 8.5% 2.8% 4.2% 15.5% 1.4% 59.2%

85 122 4.9% 13.9% 9.8% 10.7% 14.8% 3.3% 50.8%

68 7.4% 22.1% 13.2% 17.6% 20.6% 2.9% 44.1%

─╖ 75 8.0% 12.0% 6.7% 5.3% 6.7% 0.0% 60.0%

∕─ 76 1.3% 2.6% 2.6% 2.6% 14.5% 5.3% 61.8%

115 4.3% 10.4% 6.1% 7.8% 10.4% 1.7% 56.5%

57 10.5% 21.1% 10.5% 12.3% 22.8% 5.3% 49.1%

26 3.8% 7.7% 11.5% 7.7% 11.5% 3.8% 57.7%

11 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 18.2% 0.0% 63.6%

9 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 77.8%

85 4.7% 11.8% 8.2% 4.7% 16.5% 2.4% 54.1%

110 6.4% 10.0% 5.5% 9.1% 10.9% 3.6% 57.3%

23 4.3% 21.7% 13.0% 17.4% 17.4% 0.0% 56.5%

ÈŨÉ ɅɒɜȯȌȋƿƵǿǣ ǊǒƷ ⱱ¤ȞºȼȢ 

12 ɅɒɜȯȌȋƿƵǿǣ  ǊǒƷ ⱱ¤ȞºȼȢǞǗƷǙ Ǉ  ¡ǈƷזּ

È  Éסּ

有償ボランティアがあれば利用したい支援・サービスについてみると、「特になし」（55.9％）が最も

多くなっています。一方、利用したいものの中では、「外出同行（通院、買い物など）」（13.6％）が最も

多く、次いで「掃除・洗濯」（11.8％）、「ゴミ出し」（8.2%）となっています。 

þ ɅɒɜȯȌȋƿƵǿǣ ǊǒƷ ⱱ¤ȞºȼȢÈ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ɅɒɜȯȌȋƿƵǿǣ ǊǒƷ ⱱ¤ȞºȼȢÈ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

- 175 - 

100 (n=16)

300 (n=26)

500 (n=13)

∕─ (n=4)

(n=2)

(n=61)

26.2%

42.6%

21.3%

6.6%

3.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈũÉ ɅɒɜȯȌȋǞ ƻǾ È30 ƵǒǽÉ 

13 12ǚÔŦ£Õ Ôū£ÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

30 ƵǒǽƷǂǼǱǚǝǼ ǊǒƷǚǌƾ¡ÈŦǗȅ É 

有償ボランティアに支払える料金（30 分あたり）についてみると、「300 円」（42.6％）が最も多く、

次いで「100 円」（26.2％）、「500 円」（21.3％）となっています。 

þ ɅɒɜȯȌȋǞ ƻǾ È30 ƵǒǽÉ 
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◗Ⱶ ⇔ ↄ╠⇔ ↑ ◘ⱳכ♃כ (n=25)

╛╡ ↄ╠⇔ ↑ ◘ⱳכ♃כ (n=9)

╩ ⌡√ (n=24)

╩ ⌡√ ≢─⅔ ⇔ (n=26)

┤╣№™™⅝™⅝◘꜡fi (n=50)

◌ⱨ▼ (n=18)

╡ ☻ⱦכ◘ (n=28)

╡ⱱ♇♩ꜝ▬fi (n=12)

⅔╗≈ (n=18)

™ (n=20)

╠⌂™ (n=108)

(n=220)

11.4%

4.1%

10.9%

11.8%

22.7%

8.2%

12.7%

5.5%

8.2%

9.1%

49.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŪÉ Ƿ ǡ ǊǙƷǾȞºȼȢǡ  

14 Ƿ ǡ ǊǙƷǾ  ǡ ǼǊȅ ƻǾȞºȼȢȅǇ ǋǚǌƾ¡ 

ǖǙƷǾȞºȼȢȅ ǊǙǂǓǈƷ¡È  Éסּ

町や社会福祉協議会の実施しているサービスの認知度についてみると、「知らない」（49.1％）が最も

多くなっています。一方、知っているものの中では、「ふれあいいきいきサロン」（22.7％）が最も多く、

次いで「見守り配食サービス」（12.7％）、「安否確認を兼ねた電話でのお話し」（11.8%）となっていま

す。 

þ Ƿ ǡ ǊǙƷǾȞºȼȢǡ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ¤ ¤  

Ƿ ǡ ǊǙƷǾȞºȼȢǡ È É 

 

 

 

  

◗
Ⱶ

⇔

╛
╡

╩

⌡
√

╩

⌡
√

≢

─
⅔

⇔

┤
╣
№

™
™
⅝
™
⅝

◘
꜡
fi

◌
ⱨ

╡

◘

ⱦ

☻

╡

ⱱ

♩
ꜝ
▬

fi ⅔
╗
≈

™

╠
⌂

™

220 11.4% 4.1% 10.9% 11.8% 22.7% 8.2% 12.7% 5.5% 8.2% 9.1% 49.1%

82 15.9% 4.9% 9.8% 12.2% 17.1% 9.8% 8.5% 7.3% 7.3% 7.3% 48.8%

136 8.8% 3.7% 11.0% 11.0% 26.5% 7.4% 15.4% 4.4% 8.8% 10.3% 50.0%

75 25 12.0% 8.0% 28.0% 12.0% 24.0% 16.0% 28.0% 12.0% 20.0% 8.0% 44.0%

75 84 71 14.1% 5.6% 2.8% 11.3% 28.2% 8.5% 7.0% 4.2% 4.2% 7.0% 50.7%

85 122 9.8% 2.5% 11.5% 11.5% 19.7% 6.6% 13.1% 4.9% 8.2% 10.7% 50.0%

68 13.2% 1.5% 10.3% 17.6% 19.1% 1.5% 19.1% 5.9% 8.8% 14.7% 42.6%

─╖ 75 5.3% 5.3% 6.7% 9.3% 18.7% 6.7% 5.3% 4.0% 8.0% 5.3% 52.0%

∕─ 76 15.8% 5.3% 15.8% 9.2% 30.3% 15.8% 14.5% 6.6% 7.9% 7.9% 52.6%

115 8.7% 5.2% 7.8% 11.3% 19.1% 7.0% 10.4% 3.5% 4.3% 7.8% 55.7%

57 14.0% 3.5% 17.5% 15.8% 31.6% 10.5% 17.5% 7.0% 10.5% 10.5% 42.1%

26 19.2% 0.0% 11.5% 7.7% 23.1% 11.5% 19.2% 7.7% 15.4% 15.4% 30.8%

11 18.2% 9.1% 9.1% 9.1% 36.4% 9.1% 9.1% 18.2% 18.2% 9.1% 45.5%

9 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1% 0.0% 77.8%

85 8.2% 5.9% 11.8% 9.4% 21.2% 7.1% 17.6% 7.1% 10.6% 7.1% 52.9%

110 12.7% 3.6% 10.0% 13.6% 21.8% 10.0% 10.0% 4.5% 6.4% 10.0% 49.1%

23 17.4% 0.0% 8.7% 8.7% 34.8% 4.3% 8.7% 4.3% 8.7% 13.0% 39.1%
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⇔≡™╢ (n=40)

⇔≡™⌂™ (n=167)

(n=13)

(n=220)

18.2%

75.9%

5.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⌐ (n=1)

⌐ ⌐ (n=4)

⌐ (n=0)

⌐ (n=21)

⌐ (n=13)

╦⅛╠⌂™ (n=0)

(n=1)

(n=40)

2.5%

10.0%

0.0%

52.5%

32.5%

0.0%

2.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ũ£ ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ǡ  

15 Ǉ È ÉǢ    ȅ ǊǙƷǱǌƾ¡ÈŦǗȅ É 

訪問診療の利用状況についてみると、「利用していない」が多く 75.9％、「利用している」は 18.2％と

なっています。 

þ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

ÈŧÉ ǡ  

16 15ǚÔŦ£ ǊǙƷǾÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

ȅ ǌǾ Ǣ ǓƷǒƷǚ ǜǡǂǼƷǚǌƾ¡ÈŦǗȅ É 

訪問診療を利用している人について、訪問診療の利用回数をみると、「月に２回程度」（52.5％）が最

も多く、次いで「月に１回以下」（32.5％）、「週に１回程度（月に４回）」（10.0％）となっています。 

þ ǡ  
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│™ (n=39)

™™ⅎ (n=160)

╦⅛╠⌂™ (n=11)

(n=10)

(n=220)

17.7%

72.7%

5.0%

4.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

(n=25)

(n=5)

╕√│ ─ (n=4)

─ (n=7)

(n=1)

(n=2)

∕─ (n=7)

(n=39)

64.1%

12.8%

10.3%

17.9%

2.6%

5.1%

17.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Ū£ ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ȅ ǄǙƷǾƾ 

17 Ǉ È ÉǢ    ȅ ǄǙƷǱǌƾ¡ÈŦǗȅ É 

居宅療養管理指導を受けているかをみると、「いいえ」が多く 72.7％、「はい」は 17.7％となっていま

す。 

þ ȅ ǄǙƷǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŧÉ ȅ ǄǙƷǾ ═Èקּ É 

18 17ǚÔŦ£ǢƷÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

ǜǡǻƹǝ ═Èקּ Éǡ ȅ ǄǙƷǱǌƾ¡È  Éסּ

居宅療養管理指導を受けている人について、訪問を受けている専門家（医療従事者）をみると、「医師」

（64.1％）が最も多く、次いで「薬局の薬剤師」（17.9％）、「その他」（17.9％）となっています。 

þ ȅ ǄǙƷǾ ═Èקּ ÉÈ É 
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∫≡™╢ (n=31)

╠⌂™ (n=4)

(n=4)

(n=39)

79.5%

10.3%

10.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŨÉ ȅ ǄǾ ǡ ȞºȼȢǛǊǙǡ ǡ  

19 17ǚÔŦ£ǢƷÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

ȅ ǄǾ  ═ ǛǢ Ǟ  ȞºȼȢǡ ǛǊǙ

ƿ ǋǾǆǛȅǇ ǚǌƾ¡ÈŦǗȅ É 

居宅療養管理指導を受ける際の介護保険サービスとしての自己負担額の認知度についてみると、「知

っている」が多く 79.5％、「知らない」は 10.3％となっています。 

þ ȅ ǄǾ ǡ ȞºȼȢǛǊǙǡ ǡ  
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─ ─ (n=66)

─ (n=48)

─ ™╛ ─ ⅝ (n=19)

╛⅔ ─ (n=15)

₁─ (n=34)

Ɑ♇♩─ (n=5)

₁─◗Ⱶ ⇔ (n=23)

◗Ⱶ─ (n=46)

⇔ (n=34)

ⅎ╛ ─ ⇔ ╣ (n=15)

─ ╣ (n=31)

(n=34)

(n=21)

(n=22)

─ ™ (n=28)

⇔ ה ⅜™⌂™↓≤ (n=14)

⇔╖⅜╒≤╪≥⌂™↓≤ (n=25)

└≤╡⌐⌂╢↓≤ (n=20)

─↓≤ ⌐⅛↑╢ ─↓≤ (n=28)

─↓≤ ╩ ∆╢↓≤ (n=25)

∕─ (n=16)

⌐⌂™ (n=51)

(n=220)

30.0%

21.8%

8.6%

6.8%

15.5%

2.3%

10.5%

20.9%

15.5%

6.8%

14.1%

15.5%

9.5%

10.0%

12.7%

6.4%

11.4%

9.1%

12.7%

11.4%

7.3%

23.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ū£ ǡ ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ǚ ǖǙƷǾǆǛ 

20 Ƶǝǒƿ ǼǊǡ ǚ ǖǙƷǾǆǛǢּךǚǌƾ¡È  Éסּ

日常生活で困っていることについてみると、困っていることの中では、「外出の際の移動手段」（30.0％）

が最も多く、次いで「通院の手段」（21.8％）、「大型ゴミの処理」（20.9%）となっています。一方、「特

にない」は 23.2％となっています。 

þ ǚ ǖǙƷǾǆǛÈ É 
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●性別 

性別に日常生活で困っていることをみると、男女ともに「外出の際の移動手段」が最も多く、男性が

32.9％、女性が 28.7％となっています。また、「その他」と「特にない」を除くと、「通院の手段」や「話

し相手・相談相手がいないこと」、「楽しみがほとんどないこと」、「夜間ひとりになること」では概ね男

女同程度となっていますが、それ以外の項目では女性のほうが男性より多い傾向がみられます。 

 

●年齢別 

年齢別に日常生活で困っていることをみると、各年齢の回答で最も多いものは、「特にない」を除いて

75 歳未満では「楽しみがほとんどないこと」、75～84 歳と 85 歳以上では「外出の際の移動手段」とな

っています。 

 

●居住地区別 

居住地区別に日常生活で困っていることをみると、いずれの居住地区も外出の際の移動手段」が最も

多く、特に字下植野では 39.1％と約４割を占めています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

日常生活で困っていることの経年変化をみると、2019 年度に比べて「大型ゴミの処理」「洗濯」「電化

製品の扱い方」などで増加しています。 
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þ ¤ ¤  ǚ ǖǙƷǾǆǛÈ É 

 

  

─
─

─

─
™

╛
─
⅝

╛
⅔ ─

₁─ Ɑ♇♩
─

₁─
◗Ⱶ
⇔

◗
Ⱶ─

⇔

ⅎ
╛
─
⇔
╣

─
╣

220 30.0% 21.8% 8.6% 6.8% 15.5% 2.3% 10.5% 20.9% 15.5% 6.8% 14.1%

2019 227 34.4% 22.9% 15.0% 8.8% 14.5% 1.3% 12.3% 17.2% 17.2% 13.2% 14.5%

2016 216 31.5% 27.3% 16.2% 10.6% 22.2% 2.3% 14.4% 17.6% 19.9% 17.6% 15.7%

82 32.9% 22.0% 4.9% 3.7% 12.2% 0.0% 6.1% 18.3% 12.2% 2.4% 9.8%

136 28.7% 22.1% 11.0% 8.8% 17.6% 3.7% 13.2% 22.8% 17.6% 9.6% 16.9%

75 25 24.0% 28.0% 12.0% 20.0% 12.0% 8.0% 4.0% 28.0% 12.0% 12.0% 24.0%

75 84 71 26.8% 18.3% 5.6% 5.6% 15.5% 2.8% 7.0% 15.5% 7.0% 1.4% 5.6%

85 122 33.6% 23.0% 9.8% 4.9% 16.4% 0.8% 13.9% 23.0% 21.3% 9.0% 17.2%

68 25.0% 22.1% 11.8% 2.9% 19.1% 2.9% 17.6% 29.4% 26.5% 8.8% 22.1%

─╖ 75 40.0% 21.3% 4.0% 8.0% 17.3% 2.7% 8.0% 14.7% 13.3% 2.7% 9.3%

∕─ 76 25.0% 22.4% 10.5% 9.2% 10.5% 1.3% 6.6% 19.7% 7.9% 9.2% 11.8%

115 29.6% 20.9% 7.8% 7.8% 20.0% 2.6% 8.7% 24.3% 13.9% 7.0% 14.8%

57 28.1% 19.3% 10.5% 3.5% 8.8% 1.8% 12.3% 21.1% 22.8% 7.0% 14.0%

26 46.2% 30.8% 11.5% 11.5% 19.2% 3.8% 19.2% 19.2% 19.2% 11.5% 23.1%

11 27.3% 36.4% 0.0% 9.1% 0.0% 0.0% 0.0% 9.1% 0.0% 0.0% 0.0%

9 11.1% 11.1% 11.1% 0.0% 11.1% 0.0% 11.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

85 27.1% 24.7% 7.1% 7.1% 12.9% 3.5% 8.2% 22.4% 15.3% 8.2% 10.6%

110 30.9% 19.1% 8.2% 5.5% 15.5% 0.9% 10.9% 20.0% 11.8% 5.5% 13.6%

23 39.1% 26.1% 17.4% 13.0% 26.1% 4.3% 17.4% 21.7% 34.8% 8.7% 30.4%

─
™

⇔
ה

⅜™⌂
™↓≤

⇔╖
⅜╒≤
╪≥⌂
™↓≤

└
≤╡⌐
⌂╢↓
≤

─
↓≤

⌐⅛↑
╢
─↓
≤

─
↓≤

╩
∆╢↓
≤

∕─
⌐⌂
™

220 15.5% 9.5% 10.0% 12.7% 6.4% 11.4% 9.1% 12.7% 11.4% 7.3% 23.2%

2019 227 16.3% 7.9% 11.5% 9.3% 10.1% 17.2% 9.7% - - 7.9% 26.4%

2016 216 21.3% 16.7% 19.4% 13.4% 8.3% 16.7% 7.9% - - 6.9% 20.8%

82 9.8% 6.1% 6.1% 8.5% 6.1% 11.0% 9.8% 9.8% 4.9% 8.5% 20.7%

136 19.1% 11.8% 12.5% 15.4% 6.6% 11.8% 8.8% 14.7% 15.4% 6.6% 24.3%

75 25 28.0% 12.0% 4.0% 12.0% 8.0% 32.0% 4.0% 20.0% 28.0% 8.0% 28.0%

75 84 71 11.3% 4.2% 8.5% 11.3% 12.7% 8.5% 8.5% 11.3% 8.5% 7.0% 26.8%

85 122 15.6% 12.3% 12.3% 13.9% 2.5% 9.0% 10.7% 12.3% 9.8% 7.4% 19.7%

68 23.5% 8.8% 11.8% 16.2% 10.3% 11.8% 20.6% 10.3% 5.9% 8.8% 19.1%

─╖ 75 13.3% 12.0% 10.7% 6.7% 2.7% 9.3% 5.3% 8.0% 6.7% 5.3% 24.0%

∕─ 76 10.5% 7.9% 7.9% 15.8% 6.6% 13.2% 2.6% 19.7% 21.1% 7.9% 25.0%

115 15.7% 7.0% 7.8% 11.3% 5.2% 12.2% 9.6% 9.6% 11.3% 4.3% 26.1%

57 17.5% 12.3% 12.3% 15.8% 8.8% 7.0% 7.0% 14.0% 8.8% 12.3% 19.3%

26 19.2% 19.2% 15.4% 23.1% 11.5% 19.2% 11.5% 15.4% 11.5% 11.5% 15.4%

11 0.0% 0.0% 9.1% 0.0% 0.0% 0.0% 9.1% 18.2% 18.2% 0.0% 27.3%

9 11.1% 11.1% 11.1% 0.0% 0.0% 22.2% 11.1% 33.3% 22.2% 11.1% 22.2%

85 10.6% 9.4% 8.2% 17.6% 7.1% 12.9% 9.4% 7.1% 8.2% 7.1% 24.7%

110 18.2% 10.0% 10.0% 9.1% 6.4% 7.3% 10.0% 19.1% 12.7% 9.1% 22.7%

23 21.7% 8.7% 17.4% 13.0% 4.3% 26.1% 4.3% 4.3% 17.4% 0.0% 17.4%
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ה (n=4)

ה ─ (n=42)

◒ꜝⱩ (n=1)

(n=19)

(n=11)

◔▪ⱴⱠ☺ꜗכ (n=135)

ה ה (n=62)

ⱱכⱶⱫꜟⱤכ (n=15)

☿fi♃כ (n=23)

(n=19)

∕─ (n=5)

∕─╟℮⌂ │™⌂™ (n=34)

(n=220)

1.8%

19.1%

0.5%

8.6%

5.0%

61.4%

28.2%

6.8%

10.5%

8.6%

2.3%

15.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŧÉּק Ƿ ¤ ∙ ǡ  

קּ 21 Ƿ ¤ ∙ ǚ ּךƾƵǖǒǛǀǞ ǌǾ ȅ ƻǙǂǓǈƷ¡ 

È  Éסּ

家族や友人・知人以外の相談相手についてみると、「ケアマネジャー」（61.4％）が最も多く、次いで

「医師・歯科医師・看護師」（28.2％）、「近所・地域の人」（19.1％）となっています。一方、「そのよう

な人はいない」は 15.5%となっています。 

þּק Ƿ ¤ ∙ ǡ È É 
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⅛↑⁸ (n=27)

⇔ (n=14)

◗Ⱶ ⇔ (n=8)

─⅔∆∕ ↑ (n=11)

╡─ (n=6)

─ ╣⁸ ⁸ ╛╡ (n=5)

─ (n=3)

≢─ ה (n=4)

™ ─ ⅔≈⅛™ (n=2)

≥╙─ (n=2)

╛ ─ ⅝ ה™ (n=1)

─ (n=18)

∕─ (n=5)

⌐⌂™ (n=156)

(n=220)

12.3%

6.4%

3.6%

5.0%

2.7%

2.3%

1.4%

1.8%

0.9%

0.9%

0.5%

8.2%

2.3%

70.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŨÉ ǡ ǒǔǞ  ǊǙǵǼǖǙƷǾǆǛ 

22 ǡ ǒǔǞ ּךƾ ǊǙǵǼǖǙƷǱǌƾ¡È  Éסּ

近隣の人たちに、協力してもらっていることについてみると、「特にない」（70.9％）が最も多くなっ

ています。一方、協力してもらっていることの中では、「声かけ、安否確認」（12.3％）が最も多く、次

いで「緊急時の対応」（8.2％）、「話し相手」（6.4%）となっています。 

þ ǡ ǒǔǞ  ǊǙǵǼǖǙƷǾǆǛÈ É 
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þ ǡ ǒǔǞ  ǊǙǵǼǖǙƷǾǆǛÈ É 

 

 

 

  

⅛↑⁸
⇔ ◗Ⱶ ⇔

─⅔∆
∕ ↑

╡─
─

╣⁸ ⁸
╛╡

─

220 12.3% 6.4% 3.6% 5.0% 2.7% 2.3% 1.4%

2019 227 14.1% 7.5% 3.5% 4.8% 1.3% 0.4% 0.4%

2016 216 14.4% 9.7% 2.8% 2.8% 0.9% 0.9% 0.5%

82 11.0% 3.7% 3.7% 3.7% 1.2% 1.2% 0.0%

136 13.2% 8.1% 3.7% 5.9% 3.7% 2.9% 2.2%

75 25 8.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.0% 0.0%

75 84 71 11.3% 9.9% 1.4% 4.2% 4.2% 1.4% 1.4%

85 122 13.9% 5.7% 5.7% 6.6% 2.5% 2.5% 1.6%

68 11.8% 7.4% 7.4% 7.4% 4.4% 5.9% 4.4%

─╖ 75 12.0% 6.7% 1.3% 4.0% 2.7% 1.3% 0.0%

∕─ 76 13.2% 5.3% 2.6% 3.9% 1.3% 0.0% 0.0%

115 13.0% 6.1% 1.7% 6.1% 1.7% 3.5% 1.7%

57 12.3% 7.0% 5.3% 3.5% 3.5% 1.8% 1.8%

26 15.4% 7.7% 7.7% 3.8% 3.8% 0.0% 0.0%

11 0.0% 0.0% 9.1% 0.0% 9.1% 0.0% 0.0%

9 11.1% 11.1% 0.0% 11.1% 0.0% 0.0% 0.0%

85 14.1% 3.5% 1.2% 4.7% 3.5% 4.7% 1.2%

110 10.9% 8.2% 5.5% 4.5% 2.7% 0.9% 0.9%

23 13.0% 8.7% 4.3% 8.7% 0.0% 0.0% 4.3%

≢─
ה

™ ─
⅔≈⅛
™

≥╙─
╛

─ ⅝
ה™

─
∕─ ⌐⌂™

220 1.8% 0.9% 0.9% 0.5% 8.2% 2.3% 70.9%

2019 227 0.9% 2.2% 0.0% 0.0% 5.3% 2.2% 63.4%

2016 216 1.9% 1.9% 0.5% 1.4% 5.1% 3.2% 63.4%

82 3.7% 1.2% 1.2% 0.0% 6.1% 2.4% 69.5%

136 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 9.6% 2.2% 72.1%

75 25 0.0% 0.0% 4.0% 0.0% 4.0% 0.0% 84.0%

75 84 71 4.2% 1.4% 1.4% 0.0% 5.6% 2.8% 70.4%

85 122 0.8% 0.8% 0.0% 0.8% 10.7% 2.5% 68.9%

68 0.0% 1.5% 0.0% 1.5% 11.8% 1.5% 66.2%

─╖ 75 1.3% 1.3% 1.3% 0.0% 4.0% 4.0% 70.7%

∕─ 76 3.9% 0.0% 1.3% 0.0% 9.2% 1.3% 75.0%

115 2.6% 1.7% 1.7% 0.9% 7.8% 2.6% 69.6%

57 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 5.3% 1.8% 75.4%

26 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 15.4% 3.8% 65.4%

11 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 18.2% 0.0% 72.7%

9 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 77.8%

85 2.4% 0.0% 0.0% 0.0% 10.6% 0.0% 71.8%

110 1.8% 0.9% 1.8% 0.0% 7.3% 3.6% 68.2%

23 0.0% 4.3% 0.0% 4.3% 4.3% 4.3% 82.6%
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⅛↑⁸ (n=26)

⇔ (n=13)

◗Ⱶ ⇔ (n=9)

─⅔∆∕ ↑ (n=6)

╡─ (n=6)

─ ╣⁸ ⁸ ╛╡ (n=6)

─ (n=4)

≢─ ה (n=17)

™ ─ ⅔≈⅛™ (n=5)

≥╙─ (n=2)

╛ ─ ⅝ ה™ (n=3)

─ (n=48)

∕─ (n=2)

⌐⌂™ (n=126)

(n=220)

11.8%

5.9%

4.1%

2.7%

2.7%

2.7%

1.8%

7.7%

2.3%

0.9%

1.4%

21.8%

0.9%

57.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈũÉ ╓ǡ ǒǔǞ ǊǙǵǼƷǒƷǆǛ 

23 ǡ ǚ  ╓ǡ ǒǔǞּךƾ ǊǙǵǼƷǒƷǆǛǢƵǽǱǌƾ¡ 

È  Éסּ

地域の人たちに協力してもらいたいことについてみると、「特にない」（57.3％）が最も多くなってい

ます。一方、協力してもらいたいことの中では、「緊急時の対応」（21.8％）が最も多く、次いで「声か

け、安否確認」（11.8％）、「車での送迎・運搬」（7.7%）となっています。また、「緊急時の対応」や「車

での送迎・運搬」は実際の協力状況（問 22）に比べてニーズのある人が多くなっています。 

þ ╓ǡ ǒǔǞ ǊǙǵǼƷǒƷǆǛÈ É 
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þ ╓ǡ ǒǔǞ ǊǙǵǼƷǒƷǆǛÈ É 

 

 

  

⅛↑⁸
⇔ ◗Ⱶ ⇔

─⅔∆
∕ ↑

╡─
─

╣⁸ ⁸
╛╡

─

220 11.8% 5.9% 4.1% 2.7% 2.7% 2.7% 1.8%

2019 227 14.5% 11.5% 5.3% 1.3% 4.8% 2.2% 0.4%

2016 216 19.9% 13.0% 5.1% 2.3% 2.3% 5.1% 1.4%

82 6.1% 3.7% 6.1% 3.7% 4.9% 4.9% 2.4%

136 15.4% 7.4% 2.9% 2.2% 1.5% 1.5% 1.5%

75 25 8.0% 0.0% 4.0% 0.0% 4.0% 4.0% 4.0%

75 84 71 12.7% 5.6% 1.4% 2.8% 5.6% 4.2% 0.0%

85 122 12.3% 7.4% 5.7% 3.3% 0.8% 1.6% 2.5%

68 20.6% 4.4% 11.8% 2.9% 4.4% 5.9% 4.4%

─╖ 75 6.7% 4.0% 1.3% 1.3% 2.7% 0.0% 1.3%

∕─ 76 9.2% 9.2% 0.0% 3.9% 1.3% 2.6% 0.0%

115 11.3% 6.1% 4.3% 2.6% 2.6% 3.5% 0.9%

57 15.8% 5.3% 3.5% 5.3% 5.3% 1.8% 3.5%

26 15.4% 11.5% 7.7% 0.0% 0.0% 3.8% 3.8%

11 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

9 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

85 12.9% 4.7% 4.7% 2.4% 3.5% 5.9% 2.4%

110 10.9% 5.5% 3.6% 2.7% 2.7% 0.9% 1.8%

23 13.0% 13.0% 4.3% 4.3% 0.0% 0.0% 0.0%

≢─
ה

™ ─
⅔≈⅛
™

≥╙─
╛

─ ⅝
ה™

─
∕─ ⌐⌂™

220 7.7% 2.3% 0.9% 1.4% 21.8% 0.9% 57.3%

2019 227 6.6% 3.5% 0.0% 2.2% 20.7% 1.3% 52.4%

2016 216 4.2% 2.3% 0.0% 1.4% 25.9% 3.7% 44.0%

82 4.9% 2.4% 1.2% 1.2% 19.5% 0.0% 53.7%

136 9.6% 2.2% 0.7% 1.5% 23.5% 1.5% 58.8%

75 25 4.0% 0.0% 4.0% 0.0% 28.0% 0.0% 64.0%

75 84 71 12.7% 2.8% 1.4% 1.4% 16.9% 2.8% 59.2%

85 122 5.7% 2.5% 0.0% 1.6% 23.8% 0.0% 54.1%

68 10.3% 4.4% 0.0% 1.5% 20.6% 1.5% 51.5%

─╖ 75 6.7% 2.7% 1.3% 1.3% 18.7% 0.0% 57.3%

∕─ 76 6.6% 0.0% 1.3% 1.3% 26.3% 1.3% 61.8%

115 10.4% 2.6% 1.7% 2.6% 21.7% 0.9% 53.9%

57 8.8% 1.8% 0.0% 0.0% 21.1% 1.8% 56.1%

26 0.0% 3.8% 0.0% 0.0% 38.5% 0.0% 46.2%

11 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 9.1% 0.0% 81.8%

9 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

85 7.1% 2.4% 0.0% 1.2% 24.7% 0.0% 57.6%

110 8.2% 2.7% 1.8% 0.9% 17.3% 1.8% 56.4%

23 8.7% 0.0% 0.0% 4.3% 34.8% 0.0% 56.5%
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╟ↄ ∫≡™╢ (n=50)

⇔ ∫≡™╢ (n=89)

╠⌂™ (n=77)

(n=4)

(n=220)

22.7%

40.5%

35.0%

1.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

└≤╡≢ ╕≢™ↄ↓≤⅜≢⅝╢ (n=52)

└≤╡≢ ╕≢™ↄ↓≤⅜≢⅝⌂™⅜⁸
↑⇔≡ↄ╣╢ ⅜™╢

(n=111)

└≤╡≢ ╕≢™ↄ↓≤⅜≢⅝⌂™⇔⁸
↑⇔≡ↄ╣╢ ╙™⌂™

(n=49)

(n=8)

(n=220)

23.6%

50.5%

22.3%

3.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŪÉ ǡ ȅ ǖǙƷǾƾ 

24 ƵǝǒǢ  ǡ ǞǗƷǙǇ ǚǌƾ¡ÈŦǗȅ É 

災害時の避難場所を知っているかをみると、「少し知っている」（40.5％）が多く、次いで「知らない」

（35.0％）、「よく知っている」（22.7％）となっています。 

þ ǡ ȅ ǖǙƷǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈūÉ ǡ ǞǥǛǽǚ ǱǚƷǂǆǛƿǚǀǾƾ 

25 ƿ ǊǙ ǌǾ Ǟ ǥǛǽǚ ǱǚƷǂǆǛƿǚǀǱǌƾ¡ 

ÈŦǗȅ É 

災害の発生時にひとりで避難場所までいくことができるかをみると、「ひとりで避難場所までいくこ

とができないが、手助けしてくれる人がいる」（50.5％）が多く、次いで「ひとりで避難場所までいくこ

とができる」（23.6％）、「ひとりで避難場所までいくことができないし、手助けしてくれる人もいない」

（22.3％）となっています。 

þ ǡ ǞǥǛǽǚ ǱǚƷǂǆǛƿǚǀǾƾ 
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⌐ ╛ ≢⅝╢ ⅜ ⌐№╢↓≤ (n=27)

─ ⅜⅔ ™⌐ ⅛↑╛ ╡╩ ℮↓≤ (n=38)

⌐ ─↓≤⌂≥⌐≈™≡ ≢⅝╢ ⅜
⌐№╢↓≤

(n=51)

24 ─ ≥↓╢№⅜☻ⱦכ◘╢⅝≢ (n=94)

⌂≤⅝⁸ ⌐ ≢⅝╢↓≤ (n=64)

⌐╙ ─ ⅜⇔∫⅛╡⇔≡™≡⁸
⇔≡ ╠∑╢↓≤

(n=67)

╛ ─ ⅝╩ ⇔≡╙╠ⅎ╢↓≤ (n=7)

∆╡─ ╡ ↑╛ ⌂≥─ (n=23)

╛ ≢─ꜞⱢⱦꜞ♥כ◦ꜛfi⅜ ≢⅝╢
↓≤

(n=27)

╛ ╩☻ⱦכ◘ ⇔⌂⅜╠⁸ ─
╙ ≢⅝╢↓≤

(n=53)

™ ╛ ⌂≥─ ╛ (n=31)

⌂ ┼─ ─ ╛ ┤⅝⁸
◗Ⱶ ⇔⌂≥

(n=34)

∕─ (n=7)

⌐⌂™ (n=26)

(n=220)

12.3%

17.3%

23.2%

42.7%

29.1%

30.5%

3.2%

10.5%

12.3%

24.1%

14.1%

15.5%

3.2%

11.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŬÉ ƿ ǝ ǚǡ ȅ ǌǾǒǴǞ ǝ ⱱ 

26 Ǟ ǊǙǜǡǻƹǝ ⱱƿƵǿǣ  ǝ ╓Ƿ ǚǡ ȅ ǄǙƷǂǆǛƿ

ǚǀǾǛ ƷǱǌƾ¡Èǻǽ ǝǵǡȅŨǗǱǚ  Éסּ

高齢者が身近な自宅での生活を継続するために必要な支援についてみると、「24 時間体制の安心でき

るサービスがあること」（42.7％）が最も多く、次いで「災害時にも地域の対応がしっかりしていて、安

心して暮らせること」（30.5％）、「必要なとき、施設に宿泊できること」（29.1％）となっています。一

方、「特にない」は 11.8%となっています。 

þ ƿ ǝ ǚǡ ȅ ǌǾǒǴǞ ǝ ⱱÈŨǗ∙ ǚ É 
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þ ¤ ¤  

ƿ ǝ ǚǡ ȅ ǌǾǒǴǞ ǝ ⱱÈŨǗ∙ ǚ É 

 

 

  

⌐

╛

≢
⅝
╢

⅜

⌐

№
╢
↓

≤

─

⅜
⅔

™

⌐

⅛

↑
╛

╡

╩

℮

↓
≤

⌐

─
↓
≤

⌂
≥
⌐

≈
™
≡

≢
⅝
╢

⅜

⌐
№
╢

↓
≤

2
4

─

≢
⅝

╢
◘

ⱦ
☻

⅜
№
╢

↓
≤

⌂

≤
⅝

⌐

≢
⅝
╢
↓
≤

⌐
╙

─

⅜

⇔

⅛
╡
⇔

≡
™
≡

⇔
≡

╠
∑

╢
↓
≤

╛

─

⅝

╩

⇔
≡

╙
╠
ⅎ

╢
↓
≤

220 12.3% 17.3% 23.2% 42.7% 29.1% 30.5% 3.2%

2019 227 18.5% 16.7% 22.5% 39.6% 35.2% 29.5% 2.6%

2016 216 21.3% 24.5% 23.6% 37.0% 32.9% 26.9% 2.3%

82 9.8% 18.3% 24.4% 35.4% 28.0% 25.6% 3.7%

136 14.0% 16.9% 22.8% 47.1% 30.1% 33.8% 2.9%

75 25 0.0% 8.0% 28.0% 48.0% 36.0% 40.0% 12.0%

75 84 71 18.3% 14.1% 23.9% 38.0% 32.4% 31.0% 1.4%

85 122 11.5% 21.3% 22.1% 44.3% 26.2% 28.7% 2.5%

68 13.2% 20.6% 17.6% 45.6% 30.9% 30.9% 2.9%

─╖ 75 13.3% 13.3% 20.0% 37.3% 29.3% 22.7% 4.0%

∕─ 76 10.5% 18.4% 31.6% 46.1% 26.3% 38.2% 2.6%

115 15.7% 16.5% 24.3% 32.2% 23.5% 32.2% 4.3%

57 12.3% 15.8% 15.8% 56.1% 26.3% 21.1% 1.8%

26 7.7% 19.2% 34.6% 61.5% 53.8% 42.3% 3.8%

11 0.0% 36.4% 27.3% 54.5% 45.5% 45.5% 0.0%

9 0.0% 11.1% 22.2% 22.2% 33.3% 22.2% 0.0%

85 9.4% 14.1% 24.7% 42.4% 24.7% 32.9% 3.5%

110 15.5% 21.8% 21.8% 43.6% 31.8% 31.8% 1.8%

23 8.7% 8.7% 26.1% 39.1% 34.8% 17.4% 8.7%

∆
╡

─

╡

↑
╛

⌂
≥
─

╛

≢
─
ꜞ
Ɫ

ⱦ
ꜞ
♥

◦

fi
⅜

≢
⅝

╢
↓
≤

╛

◘

ⱦ
☻
╩

⇔
⌂
⅜

╠

─

╙

≢
⅝
╢
↓
≤

™

╛

⌂
≥

─

╛

⌂

┼
─

∕
─ ⌐

⌂

™

220 10.5% 12.3% 24.1% 14.1% 15.5% 3.2% 11.8%

2019 227 9.3% 14.1% 37.0% 18.9% 13.2% 3.1% 4.4%

2016 216 8.8% 17.6% 28.2% 19.9% 16.2% 3.7% 3.2%

82 13.4% 13.4% 20.7% 12.2% 14.6% 3.7% 13.4%

136 8.8% 11.0% 25.7% 15.4% 16.2% 2.9% 10.3%

75 25 24.0% 12.0% 20.0% 16.0% 16.0% 0.0% 12.0%

75 84 71 11.3% 14.1% 26.8% 11.3% 11.3% 2.8% 12.7%

85 122 7.4% 10.7% 23.0% 15.6% 18.0% 4.1% 10.7%

68 4.4% 11.8% 22.1% 20.6% 27.9% 2.9% 11.8%

─╖ 75 17.3% 13.3% 24.0% 12.0% 12.0% 5.3% 10.7%

∕─ 76 9.2% 10.5% 25.0% 10.5% 7.9% 1.3% 13.2%

115 10.4% 5.2% 17.4% 10.4% 16.5% 2.6% 15.7%

57 14.0% 19.3% 28.1% 24.6% 17.5% 1.8% 7.0%

26 3.8% 19.2% 38.5% 11.5% 19.2% 7.7% 0.0%

11 9.1% 18.2% 27.3% 18.2% 0.0% 9.1% 9.1%

9 11.1% 22.2% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 22.2%

85 11.8% 12.9% 22.4% 12.9% 14.1% 0.0% 12.9%

110 10.0% 11.8% 26.4% 15.5% 15.5% 6.4% 8.2%

23 8.7% 8.7% 17.4% 13.0% 21.7% 0.0% 21.7%



 

- 191 - 

∫≡™╢⇔⁸ ™√↓≤⅜№╢ (n=21)

∫≡™╢⅜⁸ ™√↓≤│⌂™ (n=60)

∞↑│ ™√↓≤⅜№╢ (n=21)

╠⌂™ (n=112)

(n=6)

(n=220)

9.5%

27.3%

9.5%

50.9%

2.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

∫≡™╢

⇔⁸ ™√
↓≤⅜№╢

∫≡™╢

⅜⁸ ™√
↓≤│⌂™

∞↑│

™√↓≤
⅜№╢

╠⌂™

220 9.5% 27.3% 9.5% 50.9% 2.7%

82 9.8% 25.6% 9.8% 51.2% 3.7%

136 9.6% 27.9% 9.6% 50.7% 2.2%

75 25 4.0% 52.0% 4.0% 40.0% 0.0%

75 84 71 9.9% 23.9% 12.7% 50.7% 2.8%

85 122 10.7% 23.8% 9.0% 53.3% 3.3%

68 10.3% 20.6% 10.3% 57.4% 1.5%

─╖ 75 12.0% 25.3% 9.3% 48.0% 5.3%

∕─ 76 6.6% 34.2% 9.2% 48.7% 1.3%

115 12.2% 26.1% 11.3% 47.0% 3.5%

57 7.0% 29.8% 3.5% 56.1% 3.5%

26 7.7% 30.8% 11.5% 50.0% 0.0%

11 0.0% 18.2% 27.3% 54.5% 0.0%

9 11.1% 22.2% 0.0% 66.7% 0.0%

85 8.2% 21.2% 11.8% 55.3% 3.5%

110 11.8% 29.1% 9.1% 47.3% 2.7%

23 4.3% 39.1% 4.3% 52.2% 0.0%

ÈŭÉȑɜȰȌɜșȷºȱǡ  

אָ 27 ═ ǚǢ  ǝ ╓ǚǡÔ ǡ ǇǊ ÕǞǗƷǙ ƻǾǀǖƾǄǛǊǙ 

Ö ǡ═ Ǟ ǌǾ ×ȅ ǊǙƷǱǌ¡ 

ƵǝǒǢ   ƵǾƷǢ  ǋǻƹǝ ǚ ǄǒƷ═ ǫǡ ǝǜȅƵǼƾǋǴ

ƷǙƽǂȷºȱÈÔȑɜȰȌɜșȷºȱÕǝǜǛ ǣǿǾǆǛƿ ƷÉȅ ǖǙƷǱǌƾ¡

ÈŦǗȅ É 

エンディングノートの認知度についてみると、「知らない」（50.9％）が最も多く、次いで「知ってい

るが、書いたことはない」（27.3％）、「知っているし、書いたことがある」（9.5％）となっています。 

þȑɜȰȌɜșȷºȱǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þȑɜȰȌɜșȷºȱǡ  
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(n=46)

(n=71)

≥∟╠╙ ╠⌂™ (n=115)

(n=220)

20.9%

32.3%

52.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

 (n=14)

 (n=5)

≥∟╠╙ ⇔≡™⌂™ (n=192)

(n=220)

6.4%

2.3%

87.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Ŭ£ Ǟ ǌǾ ǞǗƷǙ 

ÈŦÉ ǡ ¤ ǡ  

28 ǡ È ǡ Ƿ   ǝǜȅ ǽǱǌÉǡǒǴǡ ǞǗƷǙƽ

ƷǊǱǌ¡ 

ÈŦÉ ǡ Ƿ ȅ ǖǙƷǱǌƾ¡È  Éסּ

高齢者の権利擁護事業・制度の認知度についてみると、「成年後見制度」は 32.3％、「日常生活自立支

援事業」は 20.9％となっています。一方、「どちらも知らない」は 52.3％となっています。 

þ ǡ ¤ ǡ È É 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŧÉ ǡ ¤ ǡ  

28 ǡ È ǡ Ƿ   ǝǜȅ ǽǱǌÉǡǒǴǡ ǞǗƷǙƽ

ƷǊǱǌ¡ 

ÈŧÉ ǡ Ƿ ȅ ǊǒǆǛÈ ǊǙƷǾÉƿƵǽǱǌƾ¡È  Éסּ

高齢者の権利擁護事業・制度の利用状況についてみると、「日常生活自立支援事業」は 6.4％、「成年後

見制度」は 2.3％となっています。一方、「どちらも利用していない」は 87.3％となっています。 

þ ǡ ¤ ǡ È É 
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╟ↄ ∫≡™╢ (n=16)

⇔ ∫≡™╢ (n=84)

╠⌂™ (n=116)

(n=4)

(n=220)

7.3%

38.2%

52.7%

1.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŨÉ ╓ ⱱȤɜȨºǡ ǡ  

28 ǡ È ǡ Ƿ   ǝǜȅ ǽǱǌÉǡǒǴǡ ǞǗƷǙƽ

ƷǊǱǌ¡ 

ÈŨÉƵǝǒǢ  ╓ ⱱȤɜȨºǡ ǞǗƷǙǇ ǚǌƾ¡ÈŦǗȅ É 

地域包括支援センターの活動の認知度についてみると、「知らない」（52.7％）が多く、次いで「少し

知っている」（38.2％）、「よく知っている」（7.3％）となっています。 

þ ╓ ⱱȤɜȨºǡ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

地域包括支援センターの活動の認知度の経年変化をみると、「よく知っている」と「少し知っている」

の合計は、年々増加し、2019 年度に比べて 15.6 ポイントも増加しています。 

 

þ ¤ ¤ ¤  ╓ ⱱȤɜȨºǡ ǡ  

 

  

╟ↄ ∫
≡™╢

⇔ ∫
≡™╢

╠⌂™

220 7.3% 38.2% 52.7% 1.8%

2019 227 10.6% 37.0% 46.3% 6.2%

2016 216 8.3% 34.7% 47.7% 9.3%
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≈⌡╢⁸√√ↄ⁸↑╢⁸⌂←╢⌂≥ ⌐ ╩

ⅎ╢↓≤
(n=172)

∂ ╘√╡⁸ ⌐ ╘ ⇔√╡∆╢↓≤ (n=146)

≥⌂╢⁸ ╩ ℮⁸ ⇔⅛↑≡╙ ╩∆╢↓≤ (n=150)

╛ ⁸ ∑≈─ ⌂≥╩ ⌐⇔⌂™↓≤ (n=150)

⅜ ⌂ ≢╙ ╩ ↑↕∑⌂™↓≤ (n=145)

≢ ─ ╩ ℮⁸ ⌐⌂╢⅔ ╩
√∑⌂™↓≤

(n=123)

⌂ ╩ ∆╢↓≤ (n=119)

(n=220)

78.2%

66.4%

68.2%

68.2%

65.9%

55.9%

54.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

│™ (n=50)

™™ⅎ (n=155)

(n=15)

(n=220)

22.7%

70.5%

6.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

 

ÈũÉ ǫǡ ǓǛ ƹ ⌡ 

29 Ƶǝǒƿ ǫǡ ǓǛ ƹ ⌡Ǣǜǿǚǌƾ¡È  Éסּ

高齢者への虐待だと思う行為についてみると、「つねる、たたく、ける、なぐるなど身体に暴力を加え

ること」（78.2％）が最も多く、次いで「どなる、悪口を言う、話しかけても無視をすること」（68.2％）、

「食事や入浴、排せつの世話などを十分にしないこと」（68.2％）となっています。 

þ ǫǡ ǓǛ ƹ ⌡È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŪÉ ǡ ǞǗƷǙǡ ȅ ǖǙƷǾƾ 

30 ǡ ǞǗƷǙǡ ȅ ǖǙƷǱǌƾ¡ÈŦǗȅ É 

高齢者の虐待についての相談窓口を知っているかをみると、「いいえ」が多く 70.5％、「はい」は 22.7％

となっています。 

þ ǡ ǞǗƷǙǡ ȅ ǖǙƷǾƾ 

 

 

 

 

 

 

  



 

- 195 - 

☿fi♃כ (n=27)

(n=24)

◔▪ⱴⱠ☺ꜗכ (n=41)

(n=17)

⁸ ⌂≥ (n=16)

(n=22)

(n=20)

☿fi♃כ (n=8)

∕─ (n=0)

(n=50)

54.0%

48.0%

82.0%

34.0%

32.0%

44.0%

40.0%

16.0%

0.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

⌂™ (n=54)

ה ─ │№╢⅜⁸
⌐ ╟╡╙ ⌂™

(n=13)

⌐ №╢ (n=20)

⌐ №╢ (n=6)

╒╓ №╢ (n=102)

(n=25)

(n=220)

24.5%

5.9%

9.1%

2.7%

46.4%

11.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

 

ÈūÉ ǡ ǞǗƷǙǡ ǡ  

31 30ǚÔŦ£ǢƷÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

ǡ ǞǗƷǙǡ ǛǊǙǜȆǝǛǆȀȅǇ ǚǌƾ¡È  Éסּ

高齢者の虐待についての相談窓口の認知度をみると、「ケアマネジャー」（82.0％）が最も多く、次い

で「地域包括支援センター」（54.0％）、「町役場」（48.0％）となっています。 

þ ǡ ǞǗƷǙǡ ǡ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŬÉּק ¤ ǡ ǡ  

32 Ǉּק ǷǇ ǡ ƾǼǡ Ǣ  ǞǜǡǂǼƷƵǽǱǌƾÈ ǊǙƷǝƷ ǜǵǷ

ƾǼǡ ȅ ǳÉ¡ÈŦǗȅ É 

家族・親族の介護の頻度についてみると、「ほぼ毎日ある」（46.4％）が最も多く、次いで「ない」（24.5％）、

「週に１～２日ある」（9.1％）となっています。 

þּק ¤ ǡ ǡ  
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⌂™

ה
─ │№
╢⅜⁸ ⌐

╟╡╙
⌂™

⌐
№╢

⌐
№╢

╒╓ №
╢

220 24.5% 5.9% 9.1% 2.7% 46.4% 11.4%

2019 227 14.5% 7.9% 8.4% 5.7% 51.5% 11.9%

2016 216 10.2% 11.1% 8.3% 3.7% 54.2% 12.5%

82 26.8% 2.4% 8.5% 3.7% 42.7% 15.9%

136 23.5% 8.1% 9.6% 2.2% 48.5% 8.1%

75 25 20.0% 4.0% 0.0% 4.0% 68.0% 4.0%

75 84 71 36.6% 5.6% 5.6% 2.8% 35.2% 14.1%

85 122 18.9% 6.6% 13.1% 2.5% 48.4% 10.7%

68 39.7% 5.9% 19.1% 4.4% 23.5% 7.4%

─╖ 75 22.7% 8.0% 8.0% 1.3% 42.7% 17.3%

∕─ 76 13.2% 3.9% 1.3% 2.6% 69.7% 9.2%

115 30.4% 5.2% 10.4% 1.7% 40.0% 12.2%

57 21.1% 12.3% 10.5% 5.3% 36.8% 14.0%

26 7.7% 0.0% 7.7% 3.8% 73.1% 7.7%

11 9.1% 0.0% 0.0% 0.0% 90.9% 0.0%

9 44.4% 0.0% 0.0% 0.0% 55.6% 0.0%

85 27.1% 3.5% 3.5% 2.4% 51.8% 11.8%

110 23.6% 7.3% 12.7% 1.8% 44.5% 10.0%

23 21.7% 8.7% 13.0% 8.7% 34.8% 13.0%

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

家族・親族の介護の頻度の経年変化をみると、最も多い「ほぼ毎日ある」は年々減少しています。

一方で「ない」は年々増加しています。 

 

 

þ ¤ ¤ קּ  ¤ ǡ ǡ  
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⌂ ⅜ ╩ ╘√ ↄ (n=17)

⌂ ─ ה ⅜ ╩
╘√ ↄ

(n=0)

⌂ ⅜ ⇔√ (n=4)

⌂ ─ ה ⅜ ⇔√ (n=1)

─√╘⌐ ╩ ╘√ ה │

™⌂™
(n=96)

╦⅛╠⌂™ (n=12)

(n=141)

12.1%

0.0%

2.8%

0.7%

68.1%

8.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ŭ£ ǝ ǡǆǛ 

ÈŦÉ ǡǒǴǞ ȅ Ǵǒ ƿƷǾƾ 

33 Ǉּק ǷǇ ǡ ǚ Ǉ È Éǡ ȅ ǝ ǛǊǙ  Ŧ ǡ Ǟ

ȅ Ǵǒ ǢƷǱǌƾÈ ƷǙƷǾƾǜƹƾǷ  ǡ Ǣ ƷǱǎȆÉ¡

È  Éסּ

介護のために仕事を辞めた人がいるかをみると、「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」

（68.1％）が最も多く、次いで「主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）」（12.1％）、「わからない」（8.5％）

となっています。 

þ ǡǒǴǞ ȅ Ǵǒ ƿƷǾƾÈ É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

介護のために仕事を辞めた人がいるかについて経年変化をみると、「主な介護者が仕事を辞めた（転職

除く）」は、2019 年度の 6.0％から、２倍以上の 12.1％まで増加しています。 

 

 

þ ¤  ǡǒǴǞ ȅ Ǵǒ ƿƷǾƾÈ É 

 

  

⌂
⅜ ╩
╘√

⌂
─

ה ⅜
╩ ╘
√

⌂
⅜ ⇔√

⌂
─

ה ⅜
⇔√

─√╘
⌐ ╩
╘√ ה
│™⌂
™

╦⅛╠⌂™

141 12.1% 0.0% 2.8% 0.7% 68.1% 8.5%

66 15.2% 0.0% 3.0% 0.0% 62.1% 7.6%

37 8.1% 0.0% 0.0% 2.7% 75.7% 10.8%

22 9.1% 0.0% 9.1% 0.0% 72.7% 4.5%

10 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 80.0% 10.0%

5 40.0% 0.0% 0.0% 0.0% 40.0% 20.0%
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(n=45)

(n=75)

─ (n=9)

(n=0)

ה (n=4)

∕─ (n=4)

(n=4)

(n=141)

31.9%

53.2%

6.4%

0.0%

2.8%

2.8%

2.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

(n=44)

(n=92)

(n=5)

(n=141)

31.2%

65.2%

3.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŧÉ ǝ  

34 ǝ ǡ Ǣ ǜǝǒǚǌƾ¡ÈŦǗȅ É 

主な介護者についてみると、「子」（53.2％）が最も多く、次いで「配偶者」（31.9％）、「子の配偶者」

（6.4％）となっています。 

þ ǝ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŨÉ ǝ ǡ  

35 ǝ ǡ ǡ ǞǗƷǙ Ǉ ǂǓǈƷ¡ÈŦǗȅ É 

主な介護者の性別についてみると、「女性」が多く 65.2％、「男性」は 31.2％となっています。 

þ ǝ ǡ  
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18 (n=0)

18 20 (n=0)

20 (n=0)

30 (n=1)

40 (n=9)

50 (n=38)

60 (n=39)

70 (n=26)

80 (n=25)

╦⅛╠⌂™ (n=0)

(n=3)

(n=141)

0.0%

0.0%

0.0%

0.7%

6.4%

27.0%

27.7%

18.4%

17.7%

0.0%

2.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

─ (n=35)

─ (n=37)

(n=3)

─ (n=1)

(n=1)

ⱱכⱶⱫꜟⱤכ (n=11)

∕─ (n=5)

™⌂™ (n=56)

(n=141)

24.8%

26.2%

2.1%

0.7%

0.7%

7.8%

3.5%

39.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈũÉ ǝ ǡ  

36 ǝ ǡ ǡ ǞǗƷǙ Ǉ ǂǓǈƷ¡ÈŦǗȅ É 

主な介護者の年齢についてみると、「60 代」（27.7％）が最も多く、次いで「50 代」（27.0％）、「70 代」

（18.4％）となっています。一方、20 代以下の世代は０%となっています。 

þ ǝ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŪÉ ǝ ǡ Ǟ ǡ ȅ ǖǙƷǾ  

37 ǝ ǡ Ǟ ǡ ȅ ǖǙƷǾ ǢƷǱǌƾ¡È  Éסּ

主な介護者の他に日常生活の介護を担っている人についてみると、「いない」（39.7％）が最も多く、

次いで「別居の家族」（26.2％）、「同居の家族」（24.8％）となっています。 

þ ǝ ǡ Ǟ ǡ ȅ ǖǙƷǾ È É 
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─ (n=27)

─ (n=19)

─ ═╢ (n=30)

ה (n=25)

∞⇔⌂╖ ה ⅝ (n=30)

─ (n=46)

─ ה (n=27)

─ ⅝ ™⁸ (n=100)

(n=69)

┼─ (n=52)

≢─ ⱴכ♩☻⁸ (n=24)

─ (n=102)

∕─ ─ ⁸ ⁸ ™ (n=115)

╛ ⌐ ⌂ ⅝ (n=99)

∕─ (n=6)

╦⅛╠⌂™ (n=2)

(n=141)

19.1%

13.5%

21.3%

17.7%

21.3%

32.6%

19.1%

70.9%

48.9%

36.9%

17.0%

72.3%

81.6%

70.2%

4.3%

1.4%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈūÉ ǝ ƿ ǖǙƷǾ  

38   ǝ ǡ ƿ ǖǙƷǾ ǞǗƷǙ Ǉ ǂǓǈƷ¡È  Éסּ

現在主な介護者が行っている介護についてみると、「その他の家事（掃除、洗濯、買い物」（81.6％）

が最も多く、次いで「食事の準備（調理等）」（72.3％）、「外出の付き添い、送迎等」（70.9％）となって

います。 

þ ǝ ƿ ǖǙƷǾ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ǝ ƿ ǖǙƷǾ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

─ ─ ─ ה ∞⇔⌂
╖

─ ─
ה

─
⅝ ™⁸

141 19.1% 13.5% 21.3% 17.7% 21.3% 32.6% 19.1% 70.9%

66 1.5% 1.5% 9.1% 13.6% 6.1% 10.6% 7.6% 66.7%

37 13.5% 10.8% 18.9% 18.9% 13.5% 32.4% 21.6% 67.6%

22 40.9% 31.8% 36.4% 27.3% 54.5% 59.1% 31.8% 90.9%

10 80.0% 40.0% 50.0% 20.0% 50.0% 90.0% 40.0% 70.0%

5 80.0% 60.0% 80.0% 20.0% 80.0% 100.0% 60.0% 80.0%

┼─
≢

─
─ ∕─ ─ ╛

⌐ ⌂
⅝

∕─
╦⅛╠⌂
™

141 48.9% 36.9% 17.0% 72.3% 81.6% 70.2% 4.3% 1.4%

66 30.3% 27.3% 12.1% 68.2% 78.8% 62.1% 7.6% 1.5%

37 48.6% 35.1% 21.6% 62.2% 73.0% 70.3% 2.7% 2.7%

22 77.3% 59.1% 18.2% 86.4% 95.5% 90.9% 0.0% 0.0%

10 90.0% 50.0% 30.0% 100.0% 90.0% 70.0% 0.0% 0.0%

5 80.0% 40.0% 20.0% 80.0% 100.0% 80.0% 0.0% 0.0%
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─ (n=32)

─ (n=39)

─ ═╢ (n=3)

ה (n=35)

∞⇔⌂╖ ה ⅝ (n=11)

─ (n=7)

─ ה (n=15)

─ ⅝ ™⁸ (n=35)

(n=17)

┼─ (n=64)

≢─ ⱴכ♩☻⁸ (n=15)

─ (n=31)

∕─ ─ ⁸ ⁸ ™ (n=33)

╛ ⌐ ⌂ ⅝ (n=28)

∕─ (n=7)

⌐ ∂≡™╢↓≤│⁸ ⌐⌂™ (n=17)

⌂ ⌐ ⇔⌂™≤⁸╦⅛╠⌂™ (n=12)

(n=141)

22.7%

27.7%

2.1%

24.8%

7.8%

5.0%

10.6%

24.8%

12.1%

45.4%

10.6%

22.0%

23.4%

19.9%

5.0%

12.1%

8.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŬÉ ǝ ƿ ↨Ǟ ǋǾ  

39 ǡ ȅ ǊǙƷǂǞƵǒǖǙ  ǝ ǡ ƿ ↨Ǟ ǋǾ ǞǗƷǙ 

Ǉ ǂǓǈƷÈ ǚ ǖǙƷǾƾ ƾǢ ƷǱǎȆÉ¡ÈŨǗǱǚ  Éסּ

主な介護者が不安に感じる介護についてみると、「認知症状への対応」（45.4％）が最も多く、次いで

「夜間の排泄」（27.7％）、「入浴・洗身」（24.8％）となっています。一方、「不安に感じていることは、

特にない」は 12.1%となっています。 

þ ǝ ƿ ↨Ǟ ǋǾ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

- 202 - 

⇔≡™╢ (n=12)

⇔≡™⌂™ (n=121)

(n=8)

(n=141)

8.5%

85.8%

5.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

þ ǝ ƿ ↨Ǟ ǋǾ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÈŭÉ ǝ ƿǨǓȆ╔ ȅǊǙƷǾƾ 

40 ǝ ǡ Ǣ ǨǓȆ╔ ȅǊǙƷǱǌƾ¡ǝƽ ÔǨǓȆ╔ ȅǊǙƷǾÕǛǢ∙ּז

ǡ ǡǻƹǝǆǛȅ ƷǱǌ¡ÈŦǗȅ É 

主な介護者がふだん育児をしているかをみると、「していない」が多く 85.8％、「している」は 8.5％

となっています。 

þ ǝ ƿǨǓȆ╔ ȅǊǙƷǾƾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

┼─ ≢─
─ ∕─

─

╛
⌐
⌂

⅝

∕─

⌐
∂≡
™╢↓
≤│⁸
⌐⌂
™

⌂
⌐
⇔

⌂™
≤⁸╦
⅛╠⌂
™

141 45.4% 10.6% 22.0% 23.4% 19.9% 5.0% 12.1% 8.5%

66 39.4% 6.1% 25.8% 30.3% 19.7% 3.0% 15.2% 9.1%

37 48.6% 8.1% 18.9% 16.2% 27.0% 10.8% 10.8% 8.1%

22 63.6% 18.2% 22.7% 27.3% 22.7% 4.5% 9.1% 4.5%

10 50.0% 30.0% 20.0% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.0%

5 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 20.0%

─ ─ ─ ה ∞⇔
⌂╖

─
─
ה

─
⅝
™⁸

141 22.7% 27.7% 2.1% 24.8% 7.8% 5.0% 10.6% 24.8% 12.1%

66 18.2% 21.2% 1.5% 33.3% 9.1% 7.6% 10.6% 25.8% 13.6%

37 24.3% 24.3% 2.7% 18.9% 10.8% 2.7% 16.2% 24.3% 10.8%

22 31.8% 45.5% 4.5% 18.2% 4.5% 4.5% 9.1% 27.3% 13.6%

10 40.0% 60.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 10.0%

5 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0%
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─ ─☻ⱦכ◘╛ ⌂≥⅜╦⅛╠⌂™ (n=6)

╩☻ⱦכ◘⌂℮╟─≤ ⇔√╠╟™⅛╦⅛╠⌂™ (n=10)

╙∫≤ ╛ ⁸ ─
╩☻ⱦכ◘ ↕∑√™

(n=23)

─☻ⱦכ◘⅜ ╩ ╩☻ⱦכ◘⁸╘√╢⅜
≢⅝⌂™

(n=19)

╛ ─ ⌂≥─ ⅜ ╡⌂™ (n=3)

⌂≥ ⅜ ⅝™ (n=28)

⅜ ה ≢№╢ (n=23)

⅜ ⅝™ (n=29)

╛ ≡─√╘ ⅜≢⅝⌂™ (n=12)

≢⅝╢ ╛ ⅜⌂™ ╦⅛╠⌂™ (n=2)

╛ ⌂≥─≤⅝⌐⁸ ↑≡ↄ╣╢ ⅜™⌂™ (n=29)

─ ⌐ ⅜№╢ (n=69)

⅜ ↄ⁸ ─ ≢№╡⁸
≤╙⌐ ⅜ ⅝™

(n=2)

⌐ ≢№╢⅜⁸™≈╕≢ ↑ ╣≡
╙╠ⅎ╢⅛╦⅛╠∏ ≢№╢

(n=4)

∕─ (n=6)

⌐⌂™ (n=16)

(n=141)

4.3%

7.1%

16.3%

13.5%

2.1%

19.9%

16.3%

20.6%

8.5%

1.4%

20.6%

48.9%

1.4%

2.8%

4.3%

11.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ÈŮÉ ȅ ƹ ǚ ȆǚƷǾǆǛǷ ǖǙƷǾǆǛ 

41 ȅ ƹ ǚ ȆǚƷǾǆǛǷ ǖǙƷǾǆǛƿƵǽǱǌƾ¡È  Éסּ

介護を行う上で悩んでいることや困っていることについてみると、「将来の介護に不安がある」（48.9％）

が最も多く、次いで「経済的負担が大きい」（20.6％）、「病気や用事などのときに、助けてくれる人がい

ない」（20.6％）となっています。一方、「特にない」は 11.3%となっています。 

þ ȅ ƹ ǚ ȆǚƷǾǆǛǷ ǖǙƷǾǆǛÈ É 
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þ ȅ ƹ ǚ ȆǚƷǾǆǛǷ ǖǙƷǾǆǛÈ É 
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141 4.3% 7.1% 16.3% 13.5% 2.1% 19.9% 16.3% 20.6%

66 7.6% 12.1% 16.7% 13.6% 0.0% 15.2% 12.1% 18.2%

37 0.0% 5.4% 21.6% 18.9% 5.4% 21.6% 27.0% 16.2%

22 0.0% 0.0% 18.2% 13.6% 4.5% 31.8% 18.2% 45.5%

10 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.0% 0.0% 10.0%

5 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 20.0% 0.0%
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141 8.5% 1.4% 20.6% 48.9% 1.4% 2.8% 4.3% 11.3%

66 6.1% 1.5% 18.2% 47.0% 1.5% 0.0% 4.5% 13.6%

37 10.8% 2.7% 16.2% 45.9% 0.0% 5.4% 0.0% 13.5%

22 13.6% 0.0% 36.4% 63.6% 4.5% 4.5% 9.1% 4.5%

10 10.0% 0.0% 20.0% 50.0% 0.0% 10.0% 10.0% 0.0%

5 0.0% 0.0% 20.0% 40.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0%
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─ (n=40)

─ (n=60)

(n=22)

ה (n=14)

ה ─ (n=5)

(n=16)

☿fi♃כ (n=12)
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ה ה (n=33)

ⱱכⱶⱫꜟⱤכ (n=7)
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│ ⌐™⌂™ (n=4)

(n=141)

28.4%

42.6%

15.6%
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3.5%

11.3%

8.5%
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3.5%

23.4%

5.0%

63.8%

3.5%
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2.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

È10É ǞǗƷǙ ǚǀǾ  

42 ǡ   ↨Ƿ ǲǞǗƷǙ ǚǀǾ ǢƷǱǌƾ¡È  Éסּ

介護について相談できる人についてみると、「ケアマネジャー」（63.8％）が最も多く、次いで「別居

の家族」（42.6％）、「同居の家族」（28.4％）となっています。一方、「相談相手はいない」は 2.8%とな

っています。 

þ ǞǗƷǙ ǚǀǾ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ǞǗƷǙ ǚǀǾ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ה
ה
ⱱכⱶⱫ
ꜟⱤכ

◔▪ⱴⱠ
כꜗ☺

ה
∕─ │ ⌐™

⌂™

141 3.5% 23.4% 5.0% 63.8% 3.5% 0.0% 2.8%

2019 167 2.4% 22.8% 6.0% 68.3% 2.4% 1.8% 1.8%

2016 167 2.4% 23.4% 4.8% 57.5% 3.6% 0.6% 6.6%

─ ─ ה ה
─

☿fi
כ♃

141 28.4% 42.6% 15.6% 9.9% 3.5% 11.3% 8.5% 2.8%

2019 167 22.8% 35.9% 11.4% 14.4% 2.4% 7.2% 7.8% 0.6%

2016 167 28.1% 38.3% 8.4% 16.2% 3.0% 9.0% 12.0% 0.6%
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⅛⌂╡№∫√ (n=13)

⇔№∫√ (n=52)

╒≤╪≥⌂⅛∫√ (n=69)

(n=7)

(n=141)

9.2%

36.9%

48.9%

5.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

ⱨꜟ♃▬ⱶ≢ ™≡™╢ (n=31)

Ɽכ♩♃▬ⱶ≢ ™≡™╢ (n=27)

™≡™⌂™ (n=70)

⌂ ⌐ ⇔⌂™≤⁸╦⅛╠⌂™ (n=1)

(n=12)

(n=141)

22.0%

19.1%

49.6%

0.7%

8.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

È11É ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ ǞǻǾ ǝ☼  

43 ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ Ǟǻǽ Ƶǝǒǡ Ƿ ǼǊ ǀǝǜǞ  ǝ☼

ƿƵǽǱǊǒƾÈŦǗȅ É 

新型コロナウイルス感染症の流行による経済的な影響についてみると、「ほとんどなかった」（48.9％）

が多く、次いで「少しあった」（36.9％）、「かなりあった」（9.2％）となっています。「少しあった」と

「かなりあった」を合わせると 46.1%となっています。 

þ ȜɖȳȏȍɔȢ ǡ ǞǻǾ ǝ☼  

 

 

 

 

 

 

 

 

È12É ǝ ǡ ǡ  

44 ǝ ǡ ǡ ǡ ǞǗƷǙ Ǉ ǂǓǈƷ¡ÈŦǗȅ É 

主な介護者の現在の勤務形態についてみると、「働いていない」（49.6％）が最も多く、次いで「フル

タイムで働いている」（22.0％）、「パートタイムで働いている」（19.1％）となっています。 

þ ǝ ǡ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●要介護度別 

要介護度別に主な介護者の現在の勤務形態をみると、「フルタイムで働いている」は要介護１が 18.2％

（回答数 31 件中 12 件）、要介護２が 29.7％（回答数 31 件中 11 件）となっています。また、「パートタ

イムで働いている」は要介護１が 22.7％（回答数 27 件中 15 件）となっています。 

 

●経年変化（2016 年度、2019 年度と今回の変化） 

主な介護者の現在の勤務形態について経年変化をみると、「フルタイムで働いている」「パートタイム

で働いている」ともに、年々増加そしています。 
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⌐ ∫≡™⌂™ (n=19)

─√╘⌐⁸₈ ╩ ₉⇔⌂⅜╠⁸
™≡™╢

(n=19)

─√╘⌐⁸₈ ╛ ₉╩

╡⌂⅜╠⁸ ™≡™╢
(n=13)

─√╘⌐⁸₈ ₉╩ ⇔⌂⅜╠⁸

™≡™╢
(n=11)

─√╘⌐⁸∕─ ─ ╩⇔⌂⅜╠⁸

™≡™╢
(n=12)

⌂ ⌐ ⇔⌂™≤⁸╦⅛╠⌂™ (n=0)

(n=58)

32.8%

32.8%

22.4%

19.0%

20.7%

0.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

þ ¤  ǝ ǡ ǡ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

È13É ǝ ǡ ǀ ǞǗƷǙǡ  

45 44ǚÔŦ£ÕÔŧ£ÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

ǝ ǡ Ǣ  ȅǌǾǞƵǒǖǙ ּךƾ ǀ ǞǗƷǙǡ ȅǊǙƷǱǌƾ¡

È  Éסּ

現在働いている主な介護者の働き方の調整についてみると、「特に行っていない」と「介護のために、

「労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている」が共に 32.8％

で最も多く、次いで「介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を取りながら、働いている」（22.4％）、

「介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、働いている」（19.0%）となっています。 

þ ǝ ǡ ǀ ǞǗƷǙǡ È É 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

þ ǝ ǡ ǀ ǞǗƷǙǡ È É 

 

 

 

 

 

 

 

  

⌐ ∫≡
™⌂™

─√╘
⌐⁸
╩ ⇔
⌂⅜╠⁸
™≡™╢

─√╘
⌐⁸ ╩
╡⌂⅜

╠⁸ ™≡
™╢

─√╘
⌐⁸
╩ ⇔
⌂⅜╠⁸
™≡™╢

─√╘
⌐⁸∕─
─ ╩⇔
⌂⅜╠⁸
™≡™╢

⌂
⌐ ⇔⌂
™≤⁸╦⅛
╠⌂™

58 32.8% 32.8% 22.4% 19.0% 20.7% 0.0%

2019 54 33.3% 35.2% 14.8% 5.6% 11.1% 3.7%

2016 42 50.0% 33.3% 2.4% 0.0% 11.9% 0.0%

ⱨꜟ♃▬ⱶ
≢ ™≡™
╢

Ɽכ♩♃▬
ⱶ≢ ™≡
™╢

™≡™⌂
™

⌂
⌐ ⇔⌂
™≤⁸╦⅛
╠⌂™

141 22.0% 19.1% 49.6% 0.7% 8.5%

66 18.2% 22.7% 47.0% 0.0% 12.1%

37 29.7% 16.2% 40.5% 2.7% 10.8%

22 22.7% 22.7% 54.5% 0.0% 0.0%

10 30.0% 10.0% 60.0% 0.0% 0.0%

5 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
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☻fiꜝכꜞⱨה ─√╘⁸
╘ │⌂™

(n=6)

ה ─ ─ (n=21)

╩ ⇔╛∆™ ≠ↄ╡ (n=12)

─ ⌂
ⱨ꜠♇◒☻♃▬ⱶ ⌂≥

(n=18)

ↄ ─ ה
♥꜠꞉כ◒⌂≥

(n=11)

≤ ─ ⌐ ∆╢ ─ (n=5)

⌐ ∆╢ ה ─
(n=3)

╩⇔≡™╢ ┼─ ⌂ (n=20)

∕─ (n=2)

⌐⌂™ (n=11)

⌂ ⌐ ⇔⌂™≤⁸╦⅛╠⌂™ (n=1)

(n=58)

10.3%

36.2%

20.7%

31.0%

19.0%

8.6%

5.2%

34.5%

3.4%

19.0%

1.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

È14É Ǜ ǡ Ǟ ƿƵǾוֹ Ǵ ƾǼǡ ⱱ 

46 44ǚÔŦ£ÕÔŧ£ÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

ǝ ǡ Ǣ  Ǵ ƾǼǜǡǻƹǝ ⱱƿƵǿǣ  Ǜ ǡ Ǟ ƿƵǾǛוֹ

ƷǱǌƾ¡ÈŨǗǱǚ  Éסּ

現在働いている主な介護者について、仕事と介護の両立に効果がある勤め先からの支援についてみる

と、「介護休業・介護休暇等の制度の充実」（36.2％）が最も多く、次いで「介護をしている従業員への

経済的な支援」（34.5％）、「労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）」（31.0％）となっていま

す。 

þ Ǜ ǡ Ǟ ƿƵǾוֹ Ǵ ƾǼǡ ⱱÈŨǗ∙ ǚ É 
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⌂ↄ⁸ ↑≡™↑╢ (n=9)

│№╢⅜⁸ ≤⅛ ↑≡™↑╢ (n=40)

↑≡™ↄ─│⁸╛╛ ⇔™ (n=5)

↑≡™ↄ─│⁸⅛⌂╡ ⇔™ (n=3)

⌂ ⌐ ⇔⌂™≤⁸╦⅛╠⌂™ (n=0)

(n=1)

(n=58)

15.5%

69.0%

8.6%

5.2%

0.0%

1.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

È15É ǵ ǀǝƿǼ ȅ ǄǙƷǄǐƹƾ 

47 44ǚÔŦ£ÕÔŧ£ÕǛ Ǌǒ Ǟƽ ƷǊǱǌ¡ 

ǝ ǡ Ǣ  ǵ ǀǝƿǼ ȅ ǄǙƷǄǐƹǚǌƾ¡ÈŦǗȅ É 

現在働いている主な介護者について、今後も働きながら介護を続けていけそうかをみると、「問題はあ

るが、何とか続けていける」（69.0％）が最も多く、次いで「問題なく、続けていける」（15.5％）、「続け

ていくのは、やや難しい」（8.6％）となっています。「問題はあるが、何とか続けていける」と「問題な

く、続けていける」を合わせると 84.5%となっています。 

þ ǵ ǀǝƿǼ ȅ ǄǙƷǄǐƹƾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 ⌐ ╢▪fi◔כ♩  
 

 

  

ₔ618- 8501  

075- 956- 2101  

 


